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%&’ bai Koo trong tip sdok ray
Lu (3 /zft?/z‘g bonk cfé/zy [Zé/z,
migrg, j »S¢ [2n dito /z”gmf rhin bir
- nhbnr gud ftrorng cufc .ad')z‘g é)ci’/z‘g
r2gdy cda corn rGUOL. Chink rbks
/zfﬁ')zy bank d‘&)z‘g dao dite 10ng Jﬁny
)zd‘y da dem [22[ cho mol /z‘gué'[ ed
mPt cuda .46’/:‘7 bink arn, yEr oul od

fank phie.



Hink dnk cpu bé Brian I bit
Lizng cor sdu 43 vao é’alz‘g cda aé’ti)z‘g
dZ trdnk khdc /zé’[i/zj em bé 06 tink
gigm okét. That la cpu bi thie
bign die higu sink da é’u’é)z‘g tuyét
vot! Vsi mpt csu b¢ moi 7 tudi ma
dz Llam cfup-e )zfié)zy KLank cfﬁ/z‘g d(gzo
dite Kifu sink marg cfé:y di tink
chdt tink z‘fua/zj Y2u cao cd. N
vay, dic kifu sink cia ong, ba, co,
é)éa, a/zé', aé’[, Em, U.0.. aé’d/z‘g ta o6
sdnk vdi chdu bZ Briar /zd‘y d(a_o'a
efd’)zy? .Z//fmy al Jq‘y, thE mé cdu
bz fu mink )z‘gé)Z’ ta vd yEu tfwcr/z‘g
/zf&nj cor sdu LPé /zjé’c’,e/é, 8¢ ta
edrg citu giif efd}zﬁ v )zfié)zy
Lark d?ﬁ/z‘g /zé’g /zé’d/z‘g Imarqg me Pt
tink L‘é’u’cmj 4Sr nkitnr trorg trdrg

cla tudi tho )z‘gé‘y.
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Lal mpt bink dnk cia mPt cdu be
ar réa é’ﬁ/é ,é)em, adr mPt riéa é)ﬁ/é
kem b6 thi cko ong cu gid ve em bé
ar xir cfé)zy trude ciéa /z”d/zy cd bir
bem. Hink dnk b8 thi rhin an d2
cho nqudi khde that [o fuygt oo,
dﬂﬁé bank Jﬁnj ban /3;2‘9 YEu
fé)t:o')z‘q cao od cia mPt cdu bz tho
rngdy ,é’é)élzj /é"y gé so0 sdnk dioe.
Bs tht véi mot /é/z‘g fé)ucmy YyEu
chanr thet cha cdu b d6t voi )zé’t’é)z‘g
rquoi bat hank trong xa boi thi
khonrg thE o6 ai ngo dupe, ma cinrg
,é)é}élz‘g b2 26 cha g 2do c/gz‘y edu.
NEu ahiu Lam viée b8 thie qua VA
/q‘y cla rguod L[on thi ddu o6 narg
Y /zyé’i’a L‘é’wo'/z‘g Yyéu 56 tht xudt /éé’ét
b frong frdi tim. Ds a[d’ny gua la

su bdt bupe B8 thi theo tithg goi
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cla cde L8 chite tir fft’ﬁ)z, clia cha
MmE. s ,é)é’é/z‘g ,é)é’d/z‘g marg j /z‘gé)i'a
cla tink thuong chin thet Li trong

Lrdi tim cda m8i )zyd&c’.

ayd/zé) cfé}z‘g /zé’_l)z ar réa é)ﬁ/é kem
dZ b5 the, ds la /b/zj L‘é’u’a}zj yéu L
trong trdi tim d2 day csu bf o6
/zf&/z‘q bark Jﬂay bLEu sinkh B8 the
cao z‘é’u’_cmj mé trén doc rdy é’é’én‘g
/d:y vdt gi so sdnh dupe. Phdc
/é’é)é)z‘g ?uj cr,[.p

Lai adrn mot Link dnk kifu sink
ria, mot cdu bé ngdy tho &y ok rngs
nf’/z‘g cdu 3£ cho em gal et tdt od
mdu ciba mink dZ aitu em, 8¢ cdu s
/éé)a’c' chet. Vo cpu b2 dz s8n sdnrg
2 [om Jrbu d6. That tuygt oo,
mot tink thuong cao od, mt rngudi
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ank tubi cor tho rgdy tré con ddm
é:y sinkh su 30rg cla mink dZ ciu
rgudi em gdi vupt thit trong con
benk ngat nghkio. 'Thpt kkong the
rdo o6 bit mue difn td ket /zé’fé/z‘q
Link drk d(,aa dito cao z‘fu_cmy ma okt

ad cor njaéé /a‘m rE)2.

9{0)2‘9 tap sdah aon bigt bao
Lonk zfﬁ/z‘g d(gza dita /é)é)éa, tn?/z‘q e
2dt bink L‘fu&)zj, )szzy thue s vdt
cao od nhi: Pic (2, dite aé’é/'é rhir,
tiy thudn, ;inj /3/2‘9, o.0...

d%o/zj zd’/z‘g cudn sdeh rnkd rdy s&
marq den cho motl rngudL )zé)e?/z‘g su
t[ay d5c Lot zfs/é trong ougs s8rg
Kd’/zy rgay, dZ cho tink thdn Ludr
Lubr thanrk ffd)z, ar [;ze va vd su.

Cude elinrg, aé)d/zj £6¢ xin thank
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kink tre dn tat od cde tde gid va
mol rguol da glif eé)tf)zj £t hoanr
thank fﬁ sdak zfgza dita Lam ~G U,
d2 [om Loi (o cho Loai nquoi trér
bark tink rdy.

.Z/[/zf yf&’
T (%élz Chor Nhe
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PUC LE

'Y
(%n hoc 16, hdu hoc van”. Doc loi day
nay, ching ta thay rat ré nguwoi xua di quy
trong dao dirc nhir thé nao, trong nén gido duc
dao tao con nguoi.
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Trong thoi dai chung ta, nguoi ta it quan tam
dén dao dirc, chi quan tam dén nén khoa hoc
cong ky nghé hoa thoi dai dé phuc vu doi song
vdt chat. Vi thé dao dirc dang xudng cdp tram
trong. Néu ngay bdy gio, ching ta khéng chdin
chinh nén dao ditc thi té nan xa héi sé ddNy dcfy.
Trong gia dinh, con cdi chang ké cha me, chiri
mang hon ldo khéng chiva mét ai. Dong ho thén
toc, co bac, con chau chéng con coi ai ra gi,
luén luén goi cé bdc bang thang nay, thang kia,
con no. Mot thoi dai van hod vo dao dirc ma
con nguoi tré thanh nhw loai cam thii khéng c6
t6n ti trdt ty, khong biét phdn biét ¢é bdc, nguoi
trén, ké dudi. That la dau long!
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CAU BE BRIAN

%rian 13 mot cau bé bay tudi. Cau 1a nguoi
hay mo mdng va ludén Iam cho c6 gido ciia minh
tac gian. Co gido cua cau lai 1a mot nguoi rat
nghiém khic.

Mot hom, Brian dén trudng tré mot tiéng
ddng hd. Ngay khi cdu vira dén 16p, co gido cua
cdu voi ra khoi 16p hoc, xudng vin phong
truong va goi dién thoai cho me Brian. “Hom
nay Brian di hoc tré mét tiéng dong hd”, ¢ gido
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Truong Lio THICH THONG LAC

no1. “To1 gan nhu hét chiu no1 ré1!™.
Ca ngay hom ay, me Brian hét strc lo lang.
Cuoi cung, Brian cling vé dén nha.

- Brian, c¢6 chuyén gi xdy ra ¢ truong vay
con?

- Con di hoc tre. Co gido cua con rat gian.

- Mg biét ro1. Co éy da goi dién cho me. Ma
chuyén gi da x4y ra vay con?

“Da”, Brian bat dau ké lai cau chuyén cua
minh: “Chac trudc do tro1 c6 mua, con thay co
rat nhi€u sau ¢ hai bén via he”. Cau ngung lai
mot ltc roi noi tiép: “Con biét cac em nho s€
giam lén chuing, nén con c6 dem bo chung lai
vao trong nhiing cai 10”.

Cau ngudc nhin me: “Con mat rat nhiéu thoi
gian dé lam viéc do, vi chung khong chiu di me
a"’

Nguodi me 6m cau vao long va néi: “Me yéu
con lam, Brian a!”.

Jay O’Callahan
X/ R/ K/
*

K/ \/
0’0 0‘0 0’0 0‘0 L 4
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GIAO AN REN NHAN CACH - PUC HIEU SINH - T4p 3
BAI LAM
1- Dai y:

Bai nay no61 vé dac hiéu sinh cua cau bé
Brian doi véi loai sau.

2- Phan doan:

Bai nay chia lam 9 doan:
1- “Brian la mét cdu bé bay tuéi. Cdu la

cua minh tuc_gian”. Cau nay day dao duc gi?

2- “Co gido cua cdu lai la mot nguoi rat

giao cua cdu voi ra khoi lop hoc, xuong van
phong truong va goi dién thogi cho me Brian.
“Hom nay Brian di hoc tré mot tieng dong ho”,

Cau nay day dao duc gi?

ang. Cuoi cung, Brian ciing vé den nha”. Cau

nay day dao duc gi?

4- “Ca ngay hom d’y, me Brian hét.siuc_lo
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Truong Lao THICH THONG LAC

gian”. Cau nay day dao duc gi?
7- “Me biét roi. Co d'y da goi dién cho me.

dao duc gi?

8- “Da”, Brian bat ddau ké lai cau chuyén

gi?

3- Dap dan:
Bai nay c6 9 duc hanh:
1- Thiéu d&c nhdn nhuc, tuy thuan, béng
long ¥ hanh.
2- Tinh nghiém khac ¥ hanh.
3- Thiéu dtrc nhin nhyc ¥ hanh, khau hanh.
4- Thiéu dirc nhan qua ¥ hanh.
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GIAO AN REN NHAN CACH - PUC HIEU SINH - T4p 3

5- Puc diém tinh y hanh.

6- Puc thanh that khau hanh.

7- Puc tim hiéu ai ngit khau hanh.

8- Puc hiéu sinh da hudng khau hanh.
9- buc cam thong long yéu thuong.

O 00 0 O
0‘0 0‘0 0‘0 0’0

4- Giai trinh an:

PUC THU NHAT
THIEU PUC NHAN NHUC,
TUY THUAN, BANG LONG Y HANH

@frc nhan nhyc, tiy thuan, bang long ¥
hanh 1a mgt dirc hanh nhan ban - nhan qua gitp
cho moi cd nhan con nguoi di¢t nga, xa tam, ly
duc, ly ac phdp, tic la gip cho moi nguoi
khong con tic gidn phién muodn; khong con to
tiéng la 16i chiri mang nguoi khac; khong con
dung nhiing 101 néi tuc tiu, kém van hoda, chiri
thé, mat sat, ma li, v.v.. 1am mét ai ngtr ddi voi
nhitng nguoi khac; khong con nhitng hanh dong
tho bao, hung dir, mua tay, mua chan, xia x0i,
chi vao mat, v.v.. nhirng nguoi khéac.

Dtrc nhin nhuc, tiy thuan, bang long thuong
18



Truong Lio THICH THONG LAC

dem lai cho chung ta moét strc binh tinh ky la khi
dimg trude nhitng 161 ma nhuc, vu khéng hoac
n6i xau, v.v.. cla nhimg nguoi khac. Boi duc
nhan nhuc, tiy thuan, bang long gitp tim chiung
ta bat dong, thanh than, an lac va vé sy. Mudn
tam ching ta dugc nhu vay la nho vao phuong
phap nhu 1y tac y.

Theo phuong phdp nhu ly tac y, khi ching ta
bi nguoi khac vu khéng, noi oan uc, noi 101 ma
nhuc, chui méng, xia X061, v.v.. thi chiing ta chi
can tac y: “Tdm bdt déng nhw dat, tat ca cdc
phdp xay ra la do nhdn quad thién de, déu vo
thwong, khong co phap nao la ta, la cua ta, la
ban ngd cua ta. Viy ta hdy buéng xuong, budng
xuéng cho that sach, chi con tam thanh than, an
lac va vo sw moi thdt la an vui gidi thoat;, moi
thdt sy cudc song cé ¥ nghia lam nguoi. Ngodi
ra trén doi nay khong co phdp nao co y nghia
cao thuong khong lam khé minh, khé nguoi. Vi
thé, khéng nén dé ' phdp ndo tac dong vao tam
chiing ta dwoc. Néu dé tic dong vao tam ching
ta la ching ta ngu si, mé mo vo minh, thiéu tri
tué sang suét, thleu chu dong, lam no ¢, tay sai
cho nhan qua”. Khi tdc y nhu vay, tam chung ta
trd nén binh tinh, than nhién, khong con tuc
gidn mot cach la thuong. Vi thé khong mot 10i
noi ac nao tac dong vao tdm ta dugc. Cho nén
chung ta lic ndo ciing gitt gin 11 ndi on t6n, nhe
nhang, nhi nhin day &i ngit tinh yéu thuong va
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tha thur.

Lam ngudi néu khong sdng voi dic hanh
nhin nhuc, tuy thuan va bang long thi sy kh
dau s& khong thé nao tranh khoi, doi song sé tro
nén den toi, thuong séng trong canh dia nguc
tran gian.

Poan van trén ddy dung chit mo mong dé chi
tinh tinh cau bé Brian l1a khong dung. Vi ciu bé
nay khong sdng mo mong, ma séng binh dang
v6i tinh thwong yéu trong sy sdng cua mudn
loai. Tinh yéu thuong ay cdu bé Brian da thé
hién qua dirc hanh hiéu sinh da hudng. Vi thé
cau thyc hién tinh yéu thuong 4y bang duc diing

cam. Mic du cau biét rang di hoc tré s& bj ¢
giao tire gian, phat, hay con bi ¢6 giao danh don
va bao cho me cau biét, do diéu nay lam me cau
budn phién, nhung trudc canh chét choc cua loai
sau, cau khong thé nao 1am ngo trudce nhitng con
sau bi cac em bé giam chét. Vi thé, cau di luom
ting con sau bo vao trong nhitng chiéc hang cua
chung, dé chung khoi chét. Mot cau bé ma co
long yéu thuong nhu vay thi nguoi 16n cd sanh
kip chang? Mot cdu be c6 long yéu thuong nhu
vay khong thé cho cau 1a mot dira bé sdng mo
mdng vién vong.

Long yéu thuong loai sau bo qua hanh dong
cua cau bé Brign da day cho chung ta mot bai
hoc dao duc hiéu sinh v6 gid, khong lay mot vat
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gi so sanh duoc, khién cho chung ta khong bao
gi0 quén. Phai khong quy vi?

Trong bai hoc hoc éy toat 1én dugc duc diing
cam gan da phi thuong, ma chi c6 long yéu
thuong chan that tir trong trai tim méi dam lam.

Co gido 1a mot ngudi tinh néng nay, thiéu
dtrc tram tinh, nén khi thay cau di hoc tré lién
goi dién thoai vé bao cho me cau biét la cau di
hoc tré mot gio. P6 1a hanh dong nong ndi, hap
tap voi vang lam phlen 1ong ngudi khac. Néu co
gido ciia cau co dirc tram tinh, hoi han: “Brian,
co sao em di hoc tré nhu vay?”’. Khi hiéu ra su
viéc, chac co6 gido s€ thuong yéu nguoi hoc tro
nhd cd long nhan & ma trong doi nay it co
ngudi ndo ¢o6 duc nhan ai nhu viy.

Trong doan nay chuing ta rut ra dugc nhiing
bai hoc dirc hanh nhan ban - nhan qua rat cu thé
va ro rang:

1- Dirc tram tinh, khong ndng nay hap tap.

2- Puc ai ngtr, 161 ndi 6n tdn, nhi nhin, ém
diu.

3- Puc nhén 4i, hién lanh, thuong yéu va tha
thar.

Néu moi nguoi déu biét sbng véi ba dic nay
thi xa hoi 1a Thién Pang, gia dinh la no1 t6 am,
ban than don hau song khong lam khd minh,
kho nguoi va kho tat ca ching sinh.
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GIAO AN REN NHAN CACH - PUC HIEU SINH - T4p 3

PpUC THU HAI
TINH NGHIEM KHAC Y HANH

%h nghiém khic 1a mot tinh hanh khién
cho nguoi khac khong dam xem thuong. Vi thé
khi nghiém khac phai nghiém khic vé&i nhimng
nguoi dang theo hoc vé1 minh. Bé1 minh phai ¢
trach nhiém hudéng din ho vao doi séng bang
mot sy thi hanh theo ménh 1énh, nhu luat cua
quan doi dé ho khong lam sai. Cho nén sy
nghiém khéc luén ludén lam cho nguoi ta s hii
hon 1a c6i mé vai long yéu thuong.

Poan vin trén day dung chit nghiém khic dé
chi cho tinh nghiém khic cta c6 gido rat dung.
Nhung chiing ta ciing nén biét, tinh nghiém khac
luén ludn thiéu long yéu thuong va tha thw, vi
chit nghiém khic c6 nghia 1a nghiém nghi va
khic nghiét. Nguoi c6 tinh nghiém khic 1a
ngudi hay tirc gian, thuong lam khd minh, khé
ngudi. Tinh nghiém khic khong bao gio di doi
voi long thuong yéu, tha tht va su cdi mé, vui
vé dé gitip cho moi nguoi c6 thién cam, gan giii
v6i minh nhiéu hon.

Tinh nghiém khic khién cho ai ciing cam
thiy c6 mot sy cach biét gitra ngudi 16n va ké
nho; giita giai cAp ndy va giai cap khac; giira
nguol lam quan va ké lam dan; gitta nguoi lam
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Truong Lao THICH THONG LAC

thiy va ké 1am hoc tro. Tinh nghiém khic qua
d6 khién cho dan va quan cach xa nhau; khién
cho hoc trd va thdy gido khong gan giii nhau;
khién cho cha me va con cai c6 modt hang rao
ngin cach khong thé gan giii trau ddi tinh yéu
thuong chan hoa. Cho nén khi ching ta séng voi
tinh nghiém khic 13 ty ching ta lam kho minh,
lam kh6 ngudi. Nguoc lai, chung ta sdng véi
dicc nghiém nghi thi lai khac. Nguoi nghiém
nghi khong bao gid no6i dua nédi gion; khong bao
gio cudi cot khiém nh; khong bao gio noi 16i
tho 16, hung dit, coc can; khong bao gi0 noi loi
tuc tiu, chui thé; khong bao gio to tleng mang
churi ai; khong bao gid xung hd phach 16i “may,
tao, mi, t6...”; khong bao gio mua tay, mua
chan, xia x61 vao mat nguodi khéc, v.v.. nhu
mubn danh ho.

Nguoi c6 tinh nghiém nghi ludén luén mang
theo tinh thuong yéu va tha thir, vi thé nghiém
nghi nhung rat coi mo va hoan hy, khong cuoi
cot, n6i duia, ndi gidu, ndi cham biém, néi nhing
161 vo ich, v.v...

Nguoi co6 tinh nghiém nghi luén luén noi 161
théng than, chan that, khong bao gio noéi dbi, noi
101 x40 tra, ndi 161 khinh bi, ché bai hay chi
trich, n6i x4u, nodi oan, néi vu khéng ngudi
khéc.

Nguoi c¢6 dirc nghiém nghi hoan hy thi méi
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dé gan giii moi nguoi, trong nghiém nghi vui vé
giao tiép v6i moi nguoi nhung 1oi néi luc nao
cling chan that, thang than, vi thé moi ngudi dé
cam thong, nén mén thuong nhau nhung lai kinh
trong nhau. Nguoc lai, nghiém nghi nhung
khong hoan hy 1a tinh nghiém khic. Tinh
nghiém khic khién cho ngudi ta xa nhau.

Nguoi c¢6 dic nghiém nghi nhung biét 18
nghia cung kinh t6n trong moi ngudi bang
nhitng 101 ndi khiém ton, khién cho moi ngudi
khong thdy minh bi coi ré, nhét 13 nhiing ngudi
than trong gia dinh. Do nghiém nghi ma thiéu
duc khiém t6n thi nghiém nghi tré thanh tinh
nghiém khéic va dang t6 ra ban ngd. D6 1a thi
hién ban nga ké trén, nguoi dudi. Con nguoc lai,
nghiém nghi khiém tén moi that 14 dirc nghiém
nghi diét nga, xa tam. Nho cé dirc nghiém nghi
khiém tén thi trong xd hoi loai ngudi méi co
duc 18 cung kinh, t6n trong 1in nhau bang su
song binh ding trong cudc doi nay.

Mudn cho moi ngudi khong khinh thuong
nhau thi phai nghiém nghi trong 101 noi, nhung
rat hoan hy tiy thuan trong moi y kién cua moi
ngudi, va con phai biét t6 ra cung kinh, ton
trong nhitng diéu ngudi ta noi thang, noi tht.

0‘0 0.0 0‘0 0‘0
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pUC THU BA

THIEU PUC NHAN NHUC Y HANH,
KHAU HANH

@1’1’0 nhan nhyc 1a mot dic hanh giup cho
ching ta vuot qua nhiing ac phap, khién cho tam
ching ta trd nén yén 6n va an lac. Cho nén dirc
nhan nhyc rét can thiét cho nhitng ngudi méi tu
tap xa tam ly duc, ly 4c. Vi n6 khién tdm ching
ta dugc binh tinh hon; nhd c¢6 tam binh tinh
chiing ta méi nhan nhyc dugc trong cic nghich
canh; nhd nhan nhyc dugce ching ta méi tu duy
quan sat ting ac phap, nén moi ngan va diét
duogc cac ac phap mot cach rat dé dang; nho
ngin va diét dugc ac phap dé dang nén tim
ching ta méi bat dong. Nho tam bat dong chung
ta m&i song trong chan li giai thoat ciia Phat
gido, TAM THANH THAN, AN LAC VA VO SU.
Do 1a mot trang thai chan that cta than tdm giai
thoat hoan toan cac ac phap, vi thé trong trang
thai chan li ndy nhan qua khong con chd dat
ding.

O day, co gido thiéu dirc binh tinh nhin nhyc,
nén vua théy cau bé Brian di hoc tré 1a vdi vang
goi di¢n thoai bdo tin cho me cau bé biét. Po 1a
mét diéu rit dé cua co giao. La mot co gido,
nguoi truyén dat kién thirc van hoa va dao dirc
cho hoc tro, thi c6 gido phai mang tinh thuong
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yéu dén véi hoc tro ciia minh, giong nhu tinh
thuong yéu cia mgt nguoi me hién.

Mudn dugce vay thi c¢6 gido nén tap luyén dic
binh tinh nhan nhuc. Nho ¢d dtc binh tinh nhan
nhyc trong tinh yéu thuong hoc tro, c6 giao mai
dé tam tim hiéu Iy do nhu thé niao ma cdu bé
Brian di hoc tré. Piy 1a c¢6 gido mdi that sy
xung dang 1a nguoi day hoc, ngudi truyén dat tu
tuong van héa dao duc; nguoi trim nim trong
nguoi.

Khi biét 15 1y do di hoc tré ciia hoc tro minh,
o gido moi khuyén khich hoac khuyén day cau
bé Brian hoc tap tot hon. Trach nhiém ciia mot
co gido 1a phai tim hiéu nguoi hoc tro ciia minh
dé an ui va giup do, chd khong phai chi co biét
phat va, ran de khién cho hoc sinh mat sy cam
mén va yéu thuong thiy c6 gido cia minh. Va vi
véy, cb giao va hoc tro dé dang xa cach, khong
cam thong va gan gl nhau thi khé gido duc va
truyén dat nhitng gi t6t dep cho hoc tro cua
minh.

Nho c6 gido co tinh thuong yéu nhu nguodi
me thuong con thi hoc tro va co gido rat gan giii
nhau. Nho ¢6 tinh cam gan giii nhu nguoi chi va
cac em, nhu ngudi me va cac con thi su truyén
dat van hoa va dao dtrc cho hoc tro méi dé dang
tiép thu, tiép thu trong sy ham thich hoc hanh
cua tinh yéu thuong, nho d6 cac em moi nang
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cao trinh d6 kién thic van hoa ngay mot tién
Ién. Bo1 vay, tinh thuong cua cd gido véi hoc
sinh phai gidng nhu tinh thuong cta cha me thi
hoc sinh m&i hoc hanh cham chi, khong con
biéng tré.

Cho nén dirc nhan nhuyc rét can thiét cho moi
nguoi. N6 mang lai cho moi ngudi mot sire binh
tinh to 16n dé cung nhau song trong mot gia
dinh, mot xa hdi ma cé trat tu va an vui hanh
phtc va chia sé nhau trong nhitng ndi nhoc nhan
gian khé cua kiép 1am ngudi. Con ngudi sinh ra
va 16n 1én trong nhan qua, nén tho chiu biét bao
1a dau kho. Nho con nguoi biét sdng trong nén
dao dtrc nhan ban - nhan qua, nén da chuyén
nghiép sdng khod dau thanh nghiép sdng an vui
va hanh phtic. Boi vay, dao dic nhan ban - nhan
qua rat can thiét cho loai nguoi, nho 46 ma loai
ngudi mdi sdng binh an, yén vui va hanh phuc,
v6i tim hon thanh than, an lac va vo su.

Dt nhan nhuyc rat quan trong nhu vay, néu
ban than nhan nhuc duoc thi tAm s& dé dang bat
dong, va sy giai thoat ctia Phat gido c6 ngay lién
noi do.

Trong gia dinh ma moi nguoi biét nhan nhuc
thi gia dinh d6 s€ an vui vo cung vo tan, khong
bao gid co bao luc gia dinh. Nhan nhuc 1la mot
duc hanh rat can thiét cho moi ngudi cing
chung séng nhau trong mot gia dinh. Chinh
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hanh phiic gia dinh c6 duoc 1a nhd vao dire nhan
nhuc, tuy thuan va vui long truéc nhitng canh
trai y nghich long.

Ngoai x4 hoi, moi ngudi biét song véi dirc
nhan nhuc, tiy thuan va béng long thi xa hoi
ludn ludn cb trat tw, cd su an O6n va con nguoi
khong 1am kho cho nhau nia.

O 0% o% o°
0‘0 0‘0 0‘0 0.0

pUC THU TU
THIEU PUC NHAN QUA Y HANH

@ao dtrc nhan qua 1a muoi diéu thién, néu
ai song ding muoi diéu thién thi lam gi nhan
qua tac dong duoc, chi vi moi nguoi chua séng
dung mudi diéu lanh cua nhin qua, nén san
gian, nén lo lang va s¢ hai.

Khi nghe tin con di hoc tré, cd gido tic gian,
thi ngudi me nao lai khéng lo ling cho con, c6
nhiéu ba me con tirc gian con, cho con vé la
mang. Riéng me cta cdu bé Brian chi lo ling
sudt ngdy hom 4y, vi tinh me thuong con.

Poc qua bai nay, ching ta thay it c6 ngudi
me ndo nhu me ciia ciu bé Brian, tuy lo liang
cho con nhung rét binh tinh, khong hé t6 ra mot
chat gian dir nao ddi véi con ca. Ba binh tinh
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khi con vé dén nha, dung 161 né1 6n tdn, nhe
nhang nhung day long yéu thuong va au yém.
Trén doi nay that hiém ¢6 ngudi me nao co sy
binh tinh nhu thé.

Nhu ching ta da biét, tat ca moi su viéc trén
doi nay xay ra déu do nhan qua, néu mot ngudi
am tuong dao duc nhan qua thi khong bao gio
so hai hay lo ling mot diéu gi ca. Boi vi moi vat
déu theo qui luat ciia nhan qua ma dén ma di, du
cho ¢6 lo lang thi cling khong sao tranh khoi.

bung trude moi sy viée xay ra, nguoi dugce
trang bi kién thirc dao dtrc nhan qua thi khong
bao gid s¢ hii. Du 13 bénh dau hay cai chét
trudc mat, tinh than ho rit diing cam, khong bao
gi0 nao nung. Cho nén, su hiéu biét dao duc
nhan qua cho ban than ciia moi ngudi rat can
thiét, vi d6 1a mot loai kién thirc hiéu biét dé
trang bi strc binh tinh trudce cac ac phap.

Nguoi séng trong dao dirc nhan qua ludn
luon biét cung kinh, ton trong moi nguoi, nén
luén dung ai ngtt, 161 ndi 6n tdn nhd nhan, tir
tdn, khiém ha, do do gia dinh rat hanh phuc yén
vui, vi khong ai lam nghich y, trai long nhau.

Nguoi séng ding dao dic nhan qua thi
chuyén dugc nhitng tai nan bénh tat, nhiing viéc
tranh tung thua kién, nhirng su tranh chép hon
thua, nhiing am muu giét hai 1an nhau, tranh
duoc nhitng tai nan giao thong va thoat khoi
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nhimg ké trom cap cudp cua giét ngu’(n Boi
vy, dao dirc nhan qua rat can thiét cho cudc
sdng moi ngudi trong cong déng x3 hoi.

Chung ta 1a nhiing tu si Phat gido luon ludn
phai giit gin va séng dung dao dirc nhan ban -
nhan qua, thi tim chung ta s& bat dong trudc cac
phap ac va cac cam tho. D6 1a su giai thoat cua
Phat gido, chir khong phai con tu tip phap mon
nao khéac nita, néu c6 phap moén nao tu tip khac
nira do la phap mon cua ngoai dao, ch Phat
giao chi khuyén moi nguodi nén song v6i nén
dao duc nhan ban - nhan qua da co6 san tur 1au, tir
trudc khi duc Phat ra doi.

CR K K )
0’0 0‘0 0’0 £ %4

pUC THU NAM
PUC PIEM TiNH AI NGU
KHAU HANH

e%udi nao biét sdng véi dc diém tinh ai
ngit thi khong bao gio lam khd nguoi khac, vi
101 n61 nhe nhang, ém diu, ngot ngao. M¢ cua
cdu bé Brian that 1a day du dirc diém tinh nén
hoi con mdt cach ngot ngao. Loi néi day ai ngir
cua ba v&i mdt tinh yéu thuong con tron ven, rat
xung dang 13 mot ngudi me hién nhan hau:
“Brian, co chuyén gi xay ra o truong vay
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con?”. Ching ta chi doc cau héi nay da nhan
thdy toat ra mot tinh yéu thuong tir trong trai tim
ctia nguoi me hién nhan ai.

Trén doi nay, néu c6 ai 1am sai mot diéu gl,
hodc lam chudng ngai tm chiing ta, thi ching ta
nén ludn ludn giit gin duc diém tinh ai ngi, thi
nhimg ddi twong cua chung ta s& chuyén bién
thay doi nhitng ac phap khién cho moi nguoi s&
gan giii va yéu thuong nhau hon. Do d6 trong xa
hoi nay ddu c6 ai san gidn chiri méing, danh
nhau. Phai khéng quy vi?

Khong con c6 ai san han chui méng, danh
nhau thi xa héi s€ c6 trat ty an ninh, nguoi trén
kinh nhuong ké dudi, ké dudi cung kinh ton
trong nguoi trén. Va nhu vay trong mdt xa hoi
con nguoi biét t6n trong cung kinh 1an nhau thi
xa hoi éy la cdi Cyc Lac, Thién Pang. Luc béy
gid thé gian 1 canh giéi Cuc Lac, Thién Pang,
thi con ai niém Phat cau véng sinh nira.

Néu trong gia dinh moi ngudi ai ai ciing déu
gilt gin dirc diém tinh 4i ngi thi 1am sao ¢ bao
luc gia dinh; thi lam sao c6 com khong lanh
canh khong ngot; thi 1am sao c6 vo chong chui
méng, danh nhau, 1i di nhau. Moi nguoi déu
séng voi due diém tinh 4i ngit thi gia dinh binh
an va hanh phuc biét bao.

V& phan c4 nhan moi ngudi phai siéng ning
tap song véi dirc diém tinh i ng, thi 161 néi s&
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khong lam kho minh, khé ngudi, luén luén dem
lai sy binh an cho minh, cho nguoi. Boi vay,
dtc diém tinh 4i ngit khau hanh réat can thlet cho
moi ngudi. Lam ngudi chung ta nén quyet tam
séng cho bang dugc véi nhitng dic hanh nay.
Mot dirc hanh rét tuyét voi, dem lai su séng
chung nhau an lanh trén hanh tinh nay. Mt tinh
thuong yéu hoa chan trong tirng trai tim cua moi
nguoi.

0‘0 0‘0 0‘0 0’0

pUC THU SAU
PUC THANH THAT KHAU HANH

%n doi nay, nguodi thanh that khong bao
gid dbi tra voi mot ngudi nao hét, biét thi noi
biét, khong biét thi noi khong biét, c6 1am 13i thi
thanh that n6i 16i minh ra. Néi 16i minh ra dung
so ai cudi ché. Nguoi biét noi 161 dé stra 16i 1a
ngudi biét cau tién trén duong dao duc dé tro
thanh ngudi toan thién. Nguoi dam néi 16i minh
ra 1a nguoi gan da, c¢6 dy du diing cam. Ngudi
nhu vay duoc moi ngudi déu quy trong, thuong
yéu.

Khi nghe me hoi, cau bé Brian thanh that noi
cho me biét, khong gidu diém toi 161 ciia minh
chut nao: “Con di hoc tré, c¢é gido con tirc
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gidn”. Loi n6i quéa thanh that, khién cho nguoi
me cang thuong con ma khong tic gidn. Béi
vay 101 noi thanh that, khong dbi tra 1a 1oi vang,
161 ngoc. Chinh 161 néi chan that lam cho moi
nguoi dat tron 1ong tin noi minh hon, néu minh
no1 khong that thi con ai tin minh nira, phai
khong?

Ptic thanh that khién moi ngudi khong nghi
ngd. Vo hay chong nghi ngd nhau nén méi co
su ghen tudng. Néu tin nhau thi 1am sao c6 ghen
tudng? Do d6i xir nhau khong that nén co dau
hiéu gi la nghi ngo nhau. Tur chd nghi ngo, vo
hay chong dé di dén cho cai co danh nhau, r6i ra
tdoa xin li di khong may kho khin. Béi vdy néi
dbi 1a mot didu rat xau xa, dem dén nhitng sy
dau kho mai mai cho minh, cho ngudi.

Ptirc thanh that 1a mot dic hanh luon luon
bao v¢ gia dinh, dem lai sy binh an cho minh va
cho moi nguoi than trong gia dinh.

buc Phat day: Mot nguoi khong thanh that
thi khong mdt diéu 4c nao ho khong lam dugc.
Cho nén ngay tur luc bay gio, ching ta nén gitr
gin dtc thanh that, vi c6 thanh that thi khong
danh mét gia tri con nguoi.

Pt thanh that quan trong nhu vay dbi véi
con ngudi, néu co thanh that thi méi tin tuong
nhau, con khong thanh that thi khong tin tuéng
nhau. Khi khong tin tuéng nhau ma sdng chung
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nhau la canh song dia nguc.

Mot nguoi doi tré 1a ty minh khong tin noi
minh 1 nguoi tét. Khong tin noi minh 1a ngudi
t6t nén bat ctr diéu ac nao minh ciing lam duoc.
Vi thé minh khong bao gid chiu stra nhiing diéu
sai, do d6 su dau kho ngay cang chong chat cao
1én ngut ngan.

Q7R R R )
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pUC THU BAY
PUC TiM HIEU
AINGU KHAU HANH

eﬂguc‘ri c6 dao dirc mudn tim hiéu mot diéu
gi thi can nén dung nhitng cAu hoi mang tinh ai
ngit gidng nhu 10i hoi thim, cht khong nén
dung 101 céat van ham doa doi danh, doi da, doi
dap nhu cac diéu tra vién, thuong héi van, hoi
veo dé bat bi ngudi khac. Khi cat van diéu tra
hoi han nhu vay lam cho nguoi khac so hai, thi
do6 khong con 1a dao dac ai nglr tim hiéu, ma 1a
ac ngir thiéu dao duc. Trén cudc sdng chung
nhau trong thé gian nay, chung ta nén dung dtc
ai ngir tim hiéu dé thuc hién tinh ngudi, tinh yéu
thuong con ngudi véi con nguoi. Vi chinh con
nguoi sinh ra trén doi nay khong ai 1a khong dau
kho, muén lam gidm sy kho dau Ay thi chi co
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duc hiéu sinh, ma dirc hiéu sinh thi trong 4y co
duc tim hiéu ai ngir dé hiéu nhau trong tinh yéu
thuong, chir khong tim hiéu nhau trong trong ac
phap, trong dau kho. Cudc doi vén dau khdé ma
lai lam gia tdng sy kho dau, thay vi chiing ta nén
lam giam bét su dau kho dé doi sdng duoc tuoi
dep hon; duogc hanh phuc, an vui hon.

Pé so sanh hai cu héi tim hiéu. Mot cau ac
nglt va mot cau ai ngr. Trén day la cau nodi cua
ba me trong bai hoc dao dirc nay mai that chinh
1a dtc 4i ngit tim hiéu: “Ma chuyén gi da xay ra
vdy con?”. Cau hoi tim hiéu bang 15i néi i ngir
nghe ém diu va ngot ngao lam sao, vdi long yéu
thwong va day tha thr cia mot ngudi me day
con. Néu trén doi nay ai ciing giéng nhu ba me
ctia cau bé Brian thi thé gian nay 13 Thién Pang.
Phai khong quy vi?

Cau hoi dé tim hiéu cua ba me Brian nghe
sao ma chtra chan tinh yéu thuong me con, thim
thia 1am sao! Cau hoi tim hiéu nhung chira chan
tinh ngudi, mang day du tinh chat tinh cam véi
nhau that 1a tuyét voi. Nho cau hoi 4 nglr tim
hiéu ma con ngudi gan giii nhau hon, thuong
yéu nhau hon. Chinh nhd d6 ma cudc song tran
day niém vui.

Nguoc lai, cau hoi tim hiéu sau ddy 1a ac
ngit: “Tai sao may di hoc tré?”. Cau hoi nghe
khong ngot ngao, ma phach 16i, cay cu, hung
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dir; khong c6 tinh nguodi, ma thiéu dire hiéu sinh.
Cau hoi tim hiéu nay lam cho nguoi ta rat sg
hai. Vi thé, nguoi khong déi tra khi nghe cau hoi
nay ciing sinh ra déi tra.

Pric 4i ngit tim hiéu 1a mot dao dirc lam cho
moi ngudi ngdy ngay tré nén dao dirc tot dep
hon, tr& nén nhitng ngudi tét cho ban than, cho
gia dinh va xa hdi.

Pao dtrc 4i ngit tim hiéu rat quan trong cho
doi sdng con ngudi. Vi con ngudi can phai tim
hiéu nhau. Tim hiéu nhau ma khong biét dung
duc ai ngit tim hiéu thi cudc sdng clia moi ngudi
lam sao tin tudng nhau dugc.

Tim hiéu nhau duoc méi cam thong nhau,
mo1 yéu thuong nhau chan that, méi chia sé
nhau nhiing cay dang ngot bui trén cudc doi nay.
Ngudi me cta Brian dd tim hiéu duoc con minh
nén ba khong budn phién con, ma lai thuong
con nhiéu hon. Viéc di hoc tr& 1a mot 16i 1am rat
16n ctia cac em hoc sinh, thé ma cau bé Brian vi
long thuong yéu cao thugng gitp cho loai sau
thoat chét ma pham 15i di tré hoc. Ldi di hoc tré
dé ctru loai sdu c6 dang cho chung ta phat ciu
bé Brian nay khong, thua quy vi?

R AR/
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pUC THU TAM
PUC HIEU SINH PA HUONG
KHAU HANH

%ﬁu bé Brian thanh that tra 10i cho me biét
tai sao minh di hoc tré, cau bé khong néi minh
thuong yéu loai sau bo, nhung ndéi Ién nhiing
hanh dong cdu di bét timg con sau bo vao hang
ctia ching, dé tranh cac em bé khac di gidm 1én,
s& 1am nhimg con sdu phai chét. Nhimg hanh
dong noi 1én long yéu thuong loai vat tuyét voi
clia mot cdu bé méi bay tuodi. Long yéu thuong
ay dbi voi chiing ta, 1a nhitng nguoi 16n, ma so
sanh dtrc hiéu sinh vé6i cau bé nay thi khong thé
nao chiing ta hon duoc. Khi hiéu biét rd nhu vay
chung ta phai c6 gang hon, ludn luén song voi
tinh yéu thuong rong l6n véi moi nguodi, moi
loai vat. Va nho vay tinh yéu thuong cta ching
ta s€ khong thua kém chu bé Brian.

Chinh cau bé Brian da day cho ching ta mot
bai hoc dao dtrc hiéu sinh vé loai vat c6 mot gia
tri tinh thuong yéu cao thuong, nhét 1a cau can
dam dam bo mdt gio hoc, dé lam mot viéc cao
ca ctru song biét bao nhiéu 1a con sau. Tuy cdu
biét rz‘ing s€ bi c6 danh hay bi phat, va bi c6 bdo
cho me biét. Biét vy, nhung cau khong nd bo
mic cho nhimg con siu phai chét mot cach tham
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thuong dudi budc chan cua cdc em bé. That la
mot tinh thuong cao ca, gan da, dam hy sinh
minh ctu ching sinh. That 14 tuyét voi, khong
c6 long yéu thuong nao hon duoc!

Nghe cau b¢ Brian thuat lai nhitng hanh dong
gitip d& loai sau thoat chét cho me nghe, 1am
chung ta rat xGc dong va tu nghi long thuong
yéu ctia minh con kém xa d6i v6i cau bé nay.
Hién chung ta con giét hai va an thit ching sinh,
khong mot chut long thuong x6t khi loai vat
gidy giua trén dao dudi thét. So sénh nhu vay,
dtrc hiéu sinh ching ta c6 bang cdu bé nay
khong?

Véi nhitng con sau nhd bé nhu vdy cau con
thuong yéu thay, huéng 1a véi nhiing loai vat
khac. Phai khong quy vi?

Trén cudc doi nay, chi c6 dirc hiéu sinh mdi
dem lai sy hoa binh cho loai ngudi. Nhiing diéu
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trudc mat ching ta biét dirc hiéu sinh s& dem lai
sy binh an cho minh, cho moi ngudi va cho moi
loai vat trén hanh tinh nay. Ngoai dic hiéu sinh
ra, khong con c6 dirc hanh nao hon dugc. Chiing
ta 1a con nguoi th1 phai ldy du:c hiéu sinh 1am
dau trong cudc séng. Vi cude séng cd binh yén,
an vui va hanh phuac déu nh¢ vao duc hiéu sinh
ca. Cho nén durc hiéu sinh rat quan trong trong
cudc song hang ngay cta con ngudi ddi véi con
ngudi, va con ngudi doi véi cac loai vat.

QR AR K )
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pUC THU CHIN
PUC CAM THONG

LONG YEU THUONG KHAU HANH,
THAN HANH

%(’) mot dira con biét thuong yéu loai vt
nhu vay, lam sao nguoi me khong 6m con vao
1ong, to ra mot long yéu thuong vo bd bén. Con
di hoc tré chi vi thuc hién 1ong yéu thuong, thi
1am sao lai ¢6 ngudi me nao mang con hay danh
con cho danh. Néu c¢6 gido co6 duc diém tinh,
can k& hoi cau bé Brian; “Sao hom nay em di
hoc tré nhuw vay?”. Thi chin chic co s& ngac
nhién v6 cung. Khi ding trudc long tur a1 yéu
thuong cta cau hoc trd minh, méi bay tudi ma
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thé hién long yéu nhu vay kho c6 ai nghi dén.
Hiéu dugc long yéu thuong ay thi c¢6 gido lam
sao phat hay rdy mang ngudi hoc trd than
thuong ctia minh dugc. Phai khong quy vi?

Boi vay, trén doi nay dic cam thong hiéu
sinh rit can thiét cho moi ngudi. Vi cé cam
thong sy khé dau ctia ngudi khic, cho nén
ching ta méi thuong yéu va tha thu. Co thuong
yéu va tha thir ma khong c6 sy cam thong thi sy
thuong yéu tha thi 4y khong thanh that. Cho
nén dirc cam thong hiéu sinh rat can thiét cho
moi nguoi. Vi ¢o thuong yéu, cadm thong nhiing
ndi dau khd cua nguoi khac, thi chung ta méi
budng x4 nhimg diéu chuéng ngai trong tdm
minh.

C6 cam thong nhiing nguoi than trong gia
dinh thi gia dinh méi cé hanh phtc va sy an vui
chan that. Khong cam thong nhau thi gia dinh la
dia nguc.

Trong x& hoi, moi ngudi déu cam thong nhau
thi t¢ nan xa hoi khong cé. Vi c6 cam thong
nhau ching ta magi gip do tn tinh. Giap do
nhau tan tinh bang cach x6a d6i giam nghéo thi
nhirng t¢ nan xa hoi dau con nira. Vi thé, trong
xa ho1 mo1 nguoi déu cam thong nhau thi cudc
song s& chan hoa tinh yéu thwong nhau, 14 lanh
dum boc 14 rach.
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- %hi oi, xin 13i chi, chi c6 thé doi lai cho
em hop kem loai nam ngan dugc khong a?

Co chu quén 16 vé kho chiu khi dang dinh dat
hop kem loai 10 ngan xudng cho vi khach nho.

Nhu khong dé y dén anh mat xem thuong
cua cO gai, chi sau mot lodng, cau bé da an hét
hop kem. Tién dén quay tra ti€n voi td muoi
ngan duy nhat trén tay, cau bé n6éi nhé voi cod
gai:

- Chi vui long goi phan tién con lai cho bac
c6 dua con nho dang ding trudc cira quan giap
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em nhé!

Cau bé quay lung di, c6 gai chot lang nguoi.
Nguodi dan 6ng mu cam cdy dan dang dung canh
dtra con gai bé nho ma it phit trudc d6 da bi cod
moi ra khoi quan.

First News

CR R K AR
0‘0 0’0 0‘0 0‘0 0‘0

BAI LAM
1- Dai y:
Dai y bai nay néi vé€ dtirc hi€u sinh cua mot
cau bé gianh mot nra hop kem cia minh cho
mot cu gia va em bé an xin. Hanh dong mot cau

bé lam dugc nhu vay that la tuyét voi, chi co
nhiing tdm hon cao thugng.

2- Phadn doan:

Bai nay c6 4 doan:

dinh dat hop kem loalenganx—uo”ng cho vi
khach nho.
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3- Nhu khéng dé y dén dnh mdt xem thirong
ciia ¢é gdi, chi sau mét loang, cdu bé da dn hét
hép kem. Tién dén qudy tra tién véi to mueoi
ngan duy nhadt trén tay, cdu bé néi nhé véi cé
gai:

dung canh dira con gdi bé nho ma it phut truoc
do da bi c6 moi ra khoi quan.

3- Ddp an:
Bai nay c6 4 dtic:
1- Pbuc 1&.
2- Thiéu duc bang 10ng.
3- Puc hiéu sinh bb thi.
4- Prrc hoi han.

0‘0 0‘0 0‘0 0.0
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4- Gidi trinh dn:

PpUC THU NHAT
PUC LE

@ao dtc giao tiép va dbi xir nhau duy chi
c6 duc 18 1a nhitng hanh dong dep d& nhat cua
con nguoi. Ciu bé trude tién mudn doi lai mot
hop kem 10 dong bang hop kem 5 ddng, cau
néi: “Chj oi, xin I6i chi...”. Loi néi rét lich sy,
nghe ngot ngao dé thuong, v.v.. d6 1a duc 1&.
Pruc 18 14 mot hanh dong khau hanh, 10i noi rat
ém diu, ngot ngao, lich sy. Cho nén 161 néi vé
duc 18 ¢6 rat nhiéu nhu:

1- Loi noi xin 16i.

2- Loinodi cdm on.

3- Thua cha! Thua bac!

4- Kinh thua quy vi!

5- Kinh thua céc vi dai biéu!

6- Kinh thwa chanh quyén céc cép!

7- Chau vui long gitp bac mot viéc lam nay
duoc khong?

8- Cam on chau da gitp bac.

9- Ba me chau c6 manh khoé khong?
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10- Chi oi! Xin 15i chi...

11- Ma chuyén gi xay ra ¢ trudng vay con?
12- Thua ba, thua me an com.

13- Xin moi1 bac xo1 nudc, v.v...

Tat ca nhitng hanh dong trén day thudc vé
duc 18. Nguoi séng voi dic 18 khién cho chung
ta trd' thanh nguoi lich sy, c6 dao duc biét ton
trong va cung kinh moi nguo.

Puc 1€ 1a sy ton kinh 1an nhau, ngudi nay
biét ton kinh ngudi kia; nguoi kia biét t6n kinh
nguoi nay. Chinh sy ton kinh nhu vy tirc 1a ton
kinh su séng cua nhau. Vi su séng cua moi
nguoi va moi loai vat trén hanh tinh nay déu co
quyén séng binh dang nhu nhau cho nén khong
c6 mot ngudi nao c¢d quyén cudp sy séng cia
nguoi khac, loai vat khac. Nguoi biét ton trong
su sdng ciia minh thi phai ton trong sy séng cua
nguodi khac va cuia nhiing loai vat khéc.

Trén doi nay chi vi moi nguoi khong biét ton
trong sy séng clia nhau, nén méi cudp sy séng
cua nguoi khac va nhiing loai vat khac, do do
khong hiéu dao dirc nhan ban - nhan qua song
ctia mudn loai, nén thuong vi su sdng ctia minh
ma mang lai cho nhau nhimg ndi théng khé.

Nguoi biét giit gin dtc 1& khong nhimg dem
lai sy binh an cho minh, cho ngudi, ma con ¢o6
nhimg hanh dong ma moi ngudi déu quy mén va
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kinh trong.

Pc 1& thudng mang lai su an vui, hanh phtic
cho gia dinh, vi chéng biét t6n kinh vo va vo
biét ton kinh chong. Do su ton kinh 4y, nén
chong khong bao gio danh hay chiri ming, ning
nhe vo con. Va vg cling vay, khong bao gid chui
b6i, mat sat chong.

Bai vay, duc 18 rat can thiét cho cudc séng
gia dinh. Vo hay chong muén cé an vui, hanh
phuc thi dirc 18 khong thiéu duoc. N6 1a bua ho
mang cho mdi gia dinh.

Duc 18 d6i v6i xa hoi rat can thiét, vi xa hoi
c6 trat ty an ninh 13 do moi ngudi biét cung
kinh, ton trong 1an nhau. Moi ngudi biét cung
kinh, ton trong 1an nhau thi xa hoi tu nhién co
trat tu an ninh. Vi biét cung kinh, t6n trong 1an
nhau thi khong ai lam dau kho cho ai.

Vi thé dirc 1€ can phai duoc pho bién rong rai
dén vo1 moi ngudi, moi noi.

Hai ngudi bat tay nhau hay chap tay trudc
nguc roi cui dau chao nhau, do 1a ho déu su
dung duc 1€. Hai nguoi khi gdp nhau 6m nhau,
hon nhau té long thuong yéu nhau, déu la thuc
hién duc I€.

Khi di dau déu chap tay cui dau va noi:
“Thua ba me, con di vdi ban con”, hay: “Thua

/4

ba me, ching con di Thanh phd”, v.v... Khi tr¢
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v€ nha dén gap cha hay me déu chap tay cui dau
chao va noéi: “Thua ba me chung con mdi ve”.

Con ngudi 16n gitr gin dire 1€ thi sao?

Khi cha hay me¢ mudn di dau lién dén gap
cac con va noi: “Ba me di thanh phd cac con
a!”, hodc: “Ba di ra cong s& cac con a!”

Khi ngudi chong mudn di dau déu dén gap
vo va néi: “Anh di 1am em a!”, dau hoi cti chao
vo. Nguoi vo cling vay: “Em di chg anh a!”, va
cing hoi cui dau chao chong.

D6 1a dirc 18 ma moi ngudi can phai hoc tap
dé tré thanh mot thoi quen rat tot dep cua mét
nguoi c6 van hoa dao duc, nhat 1a nguoi Vigt
Nam. Nguodi A déng chiu anh huéng mot nén
dao dirc 18 nghia ctia nho gido rat tuyét voi, ma
khong c6 mot dan toc nao hon Viét Nam.

Khi c6 ngudi mang qua biéu cho chung ta,
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chung ta lién n6i 101 cam on; hodc c6 nguoi giup
minh lam cong viéc gi, khi lam xong chung ta
noéi 16i cam on. D6 cling 1a duc 1€ trong 151 nodi
dep d&, lich su, c6 van hoa va dao duc, khong
con ai dam ché duoc.

Khi chung ta mang qua biéu cho ngudi khac
va noi: “Con kinh gtri biéu bac bd sach dao dic,
dé co dip ranh bac nghién ctru”, hodc: “Con xin
guri biéu cd mot it trai cdy in ldy thao v4i ba me
con”. D6 ciing 1a dirc 1€ trong hanh dong va 15i
n6i cé lich sy, van hod va dao duc, trong su
cung kinh, ton trong 1an nhau.

Néu 1am nguoi ma khong thyc hién dic 18
nhu vay thi d6 1a mot ngudi kém van hoa va dao
dtrc. Nguoi kém van hoa dao dtc la nguoi thod
16, 12 nguoi it ai mudn than can.

Khi buédc chian vao mot khu dp vin hoa ma
con théy nhiéu nguoi mo miéng noi ra nhimg 1oi
chui thé tho tuc, ban thiu, thi biét rang ap van
hoa d6 chi ¢ trén bang dé, trén gidy trang muc
den ma thoi.

Vién hoa va dao dic phai thyc hi¢n ra hanh
dong va 10i néi ciia moi ngudi, chit khong thé
van hoa va dao duc chi trén sach vo, bai hoc
hodc trén bang dé AP VAN HOA, ma nguoi dan
0 do co6 van hoa duoc sao? No1 van hoa, dao dirc
1a néi dén nhitng nguoi trong 4p d6 phai cb
nhimng hanh dong biét cung kinh va ton trong 1an
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nhau.

V& van dé van hoa va dao dtc thi chung ta
khong nén d6 13i cho gia dinh, ma ciing dimng d6
16i cho xa hgi. Con gia dinh va xa hoi phai co
trach nhiém va bon phan gido duc moi ngudi co
van hoa va dao duec.

Tré em con nho tir 3 dén 8 tudi thi gia dinh
chiu trach nhiém hoan toan, vi tudi ndy tré em
séng gan giii nhitng ngudi than trong g1a dinh
nén chiu anh hudéng gia dinh rat nhiéu. Néu gia
dinh c6 van hda dao duc thi cdc em c6 van hoa
dao dirc. Néu gia dinh thiéu vin hoa dao dic thi
cac em thiéu vin hoa dao duc. Khi cac em tir 8
dén 17 12 tudi hoc tro, nén hoc duong chiu trach
nhiém, vi tudi nay cac em thuong xuyén hoc tip
trong nha truong, gan giii ban bé, thdy co gido,
nén chiu anh hudong gido duc cua truong hoc.
Néu nha truong day vian hoa va dao dic thi cac
em trd thanh nhiing ngudi ¢6 van hoa va c6 dao
dtrc; bang nguoc lai thi cac em thiéu vin hoa va
dao dirc. Tir 18 tudi tro 1én, cac em thudng tiép
xic voi nhiéu thanh phan trong xa hoi, khi di
lam trong c4ac nha may, xi nghiép hay trong cac
co quan van phong. Néu xa hoi co van hoa, co
dao duc thi cdc em trd thanh nhitng nguoi co
van hoéa, c6 dao duec. Béng nguoc lai, xa hoi moi
nguoi thiéu van hoa, thiéu dao dirc thi cac em s&
chiu 4nh huéng x4u d6 ma tré thanh nhing
nguoi thiéu vin hoéa va dao dirc. Cho nén gia
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dinh, hoc duong va xa hoi phai thay trach nhiém
ctia minh, chir khong duoc db trit cho gia dinh:
“Ong ba miu muc con chau thao hién”, d6 1a
sai. Vi 6ng ba mau muyc dbi voi con chau tir 3
dén 8 tudi, d6 1a tudi tré em con & trong gia
dinh. Con khi dén truong hoc, thi day 1a trach
nhiém cua truong hoc, vi cdc em tiép xuc moi
truong maéi do 1a truong hoc. Con cac em tur 18
tudi tré 1én thi xa hoi chiu trach nhiém, vi cac
em thuong tiép xtic v6i moi ngudi trong xa hoi,
nén dé chiu 4nh huéng xau hay t6t cia xa hoi.

Lam ngudi séng trong xa hoi, ai cling mudn
ban than, gia dinh va xa hoi déu c6 van héa dao
dtrc tbt dep, dé ban than dugc yén vui, gia dinh
dugc hanh phuc va xa hdi dugce cé trat ty, an
ninh.

O 0L 0 O
0‘0 0‘0 0‘0 0’0

pUC THU HAI
THIEU PUC BANG LONG

z%ing long 1a mgt dic hanh di sau duc
nhin nhyc va tuy thuin. Mudn bang 10ng mot
diéu trai y nghich long thi phai biét nhan nhuc,
tuy thuan. Néu khong biét nhan nhuc, tuy thuan,
thi khong thé bang 10ng duoc. Khong bang long
dugc moi ac phap thi s€ lam khd minh, kho
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ngudi. Thay gido Kaplan néi cau néi rat tuyét
voi: “Ngwoi ndo khéng biét cach chdp nhdn sé
lam ton thwong dén nguwoi khdc, ciing nhw dén
chinh minh”. Khi nha truong sa thai, ong roi
truong hoc voi mot tu cach ung dung, thong
dong khéng c6 mot chut nao so hai va hdi tiéc.
Pung 1a mot vi thiy day du dic tuy thun, bang
long. Puc tuy thuin, bang long that 1a cao
thuong, ma thﬁy Kaplan da thuc hién. Co6 chu
quan ban kem thiéu duc tiy thuan nén 16 vé khoé
chiu khi dat hop kem 5 ngan. B61 ¢6 chu quan
ban kem thiéu duc tuy thuan, béng long, nén tu
lam kho6 minh. Tuy su kho dau khong c6 gi dang
Kké, nhung khong chu dong dugc tdm ma tao cho
cd nhitng phut gidy kho chiu. D6 1a mot sy vo
minh, khong sang sudt that tdi nghiép. Nguoi
khong sdng véi dirc tuy thuan, bang long, nén
moi chiu léy nhitng su khd dau nhu vay, that
dang thuong!

Véi ban than ngudi biét sdng voi dic tuy
thuan, bang long, khi dimg trudc cac ac phép,
cac doi tuong bat thién va cac hoan canh nghich
y, trai 1ong, thi ngudi dy tdm ludn ludn bat dong,
thanh than, an lac va v su. Tai sao vay? Tai vi,
nhd biét séng tuy thudn, bang 10ng, nén tim mai
an vui, thanh than nhu vdy. Cho nén duc tuy
thuan bang long that 1a tuyét voi, né luén ludn
dem lai sy binh an, yén vui va hanh phuc cho
minh, cho nguoi.
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Puc tiy thuan, bang long rat can thiét cho
moi ngudi cing song chung nhau trong mot gia
dinh, trong mot xa hdi. N6 thuong mang lai cho
moi ngudi mot tinh thuong yéu chan hoa tu
nguoi trén dén ké dudi; tir nguoi gia tudi cao tac
16n, dén cac chau bé tré tho khong bao gio
chéng trai nhau; khong bao gio gian hon chiri
mang nhau. N6 mang lai cho moi ngudi mot
cudc sdng chung hoa hop doan két yéu thuong
khong bao c¢o trai y nghich long; khong bao gio
chia & li gian, ganh ty hon thua. Chi can song
v6i dirc tiy thuan, bang long 1a ching ta cam
thdy hanh phiic vo cuing.

Trong xd hoi loai nguoi, néu ai ai cling biét
song vai dirc tiy thuén bang 1ong thi xa hoi do
la Thién Pang, Cuc Lac, khong con ai tranh
hon, tranh thua nhau ntra.

Vi thé, trén doi ndy néu ai ai cling séng véi
dtrc tuy thuan, bang long thi cudc sdng ndy sé
dugc an vui va hanh phuc, khong con c6 ai lam
kho cho ai. C6 dang vay khong quy vi?

Pt tiy thudn, bang long, noi thi d&, nhung
lam duoc thi rdt kho, nén it ai 1am dugc. Mudn
song duoc véi nhitg dic hanh nay thi ngudi dy
phai c6 du suc binh tinh; nhd c6 du strc binh
tinh ching ta mdi lia xa nhitng 4c phép trong
tam; nho lia xa nhitng 4c phap trong tam chung
ta méi tiy thuan, bang long dugc nhitg chudng
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ngai phap xung quanh chung ta.

Blet tuy thuén, bang 10ng nhung khong bi 16
cubn vao ac phap. Mudn hiéu 6 diéu  nay, chung
t61 xin dem mot vai vi du dé quy vi dé hiéu.

Vi du 1: C6 mdt nguodi ban moi ching ta
uéng ruou, nhung ruou 1a mat chat doc va trong
gio1 luat Phat cAm uéng ruou, vi uéng ruou rat
tai hai cho minh va cho nguoi khac. Nén néu tuy
thuan, bang 1ong udng ruou theo ngudi khac tire
1a ching ta bi 16i cubn trong ac phap. Trudc
nghich canh nhu vay, ching ta chon cach tuy
thuan nhung khong bi 16i cudn trong ac phap, d6
1a vui 1ong nhan ngdi chung véi cac ban, nhung
tir chdi udng rugu vi 1y do bénh phai kiéng cit
ruou. Khi ching ta bao phai kiéng ctr rugu vi
bénh thi khong con ai moi ching ta udng nira.
Phai vay khong quy vi?

Vi du 2: Nha c6 cliing gid 6ng ba hay ngay tu,
ngay Tét, moi nguoi déu thap huong cing va
lay, riéng chung ta tuy thuan bang long nhung
khong bi 161 cudn vao ac phap mé tin phi tién vo
ich, bang cach chung ta chip tay va quy lay,
nhung khong mua hoa tuoi dem ciing, hodc thap
huong hodc dbt tién vang ma v.v.. . Do la viée
lam tuy thuan nhung khéng bi 16i cudn vao ac

phap.
Cho nén biét tuy thuan, bang long nhung
khong dé€ bi 161 cuon vao ac phap, do la mdt
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phuong cach song rat thién xao hét sirc dé giir
gin nhitng dtc hanh cho tron ven, nhd d6 madi
dem lai sy binh an cho minh, cho ngudi; nho dé
ching ta mgi mong dan dat moi ngudi vao thién
phap, méi mong thuc hién dirc chdp nhan, tuy
thuan, bang 1ong trong mudn van ac phap va
nhitng hoan canh khoé khan vo cung.

CR K K )
0‘0 0’0 0‘0 0‘0

pUC THU BA
PUC HIEU SINH BO THIi

O 14 . r . .
ﬁ() thi 1a mot duc hicu sinh thuong nguoi,
nhung bo thi ¢6 nhiéu cach nhu:

1- B thi cong stc.
2- B6 thi tién cua.
3- B6 thi thyc pham.
4- Bb thi 16i noi.

5- Bb thi phap.

O day, cau bé nay b thi tién bang cach nhin
an mgt nra hop kem mudi ngan, con lai nam
ngan dé cho 6ng gia va con bé an xin. Nhin an
dé bd thi cho ngudi khéc, khi chi 1a mot cau bé
ti teo thi that 1a tuyét voi.
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an

Dit mot ba cu di qua dudng cling 1a dtc hiéu
sinh bd thi ra cong dua nguoi qua duong.
Nhuong chd ngdi trén xe bus cho ba cu gia hay
cho mot ngudi phu nit ¢6 con con nho déu la
dtc hanh hiéu sinh bd thi. Nhuong phan lgi cho
ngudi, nhan phan it v& minh ciing 1a dirc bd thi,
nhu Khéng Dung nhudng 16. Nhuong dudng
cho nguoi khac di ciing 13 dirc bd thi. DS danh
mot em bé dang khoc, lam cho em khong khoc
nita ciing 13 bd thi tinh thuong yéu. Gitp nguoi
xach hay mang, hoac ganh nhiing vat nang do
cho nguoi khac ciing déu 1a dirc bd thi. Cho nén
b thi rat nhiéu mat. Cau bé bo thi bang 10i néi
nhd nhe, ngot ngao, khién cho co gai ban kem
phai ling ngudi: “Chi oi! Chi vui long géi phan
tién con lai cho bdc ¢é dira con nhé dang dirng
truoc cua quan giup em nhe!”. Cau néi sao ma
18 36, nhe nhang ém 4i, nghe qua ai ma khong
nhan ra tinh thuong cua cdu bé di gui gam tron
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trong 101 néi 4y, khién no tré thanh mot bai hoc
dao dtrc cho tat ca moi nguoi, chir khong riéng
gi cho c6 gai ban kem, phai khong quy vi?

B6 thi c6 rat nhidu cach, nhung mdi cach
thirc déu mang theo tinh chat dao dtrc hiéu sinh.
Tir 1ong yéu thuong chan that ching ta méi bd
thi tat ca cong suc, tién cta, 1oi khuyén va sy an
Ui cia minh dén voéi moi nguoi.

Dt bd thi giip chung ta mo rong tam 1ong,
budng xa vat chat, sdng khong con ich ky, bon
xén, ha tién, keo kiét, v.v...

Prrc bd thi gitp chiing ta khong con coi trong
tién cta vat chat, luén ludn nghi dén ndi bat
hanh cta nguoi khac. Do d6 thuong tang trudng
long yéu thuong nguoi khac nhiéu hon nita. Vi
cudc doi con nhiéu nguoi dau khd. Pau khd vi
com in 4o mic; dau khd vi nha hu dot nat; dau
kh6 vi bénh tat; dau kho vi thua kém nhiing
nguoi khac. Chuong trinh x6a doi giam ngheo
ctia Nha nude, bd thi giip von cho nhirng nguoi
nghéo kho vuon 1én dé c6 cudc sdng khong con
do61 com khat nudc nira, do cling 1a n6i 1én dugc
tinh yéu thuong 14 lanh dum 14 rach.

Trong dic bd thi déu c6 day du duc hiéu
sinh. Chir néu khong c6 duc hiéu sinh thi lam
viéc bd thi chi 1a mot thi doan lam danh 1am 1oi.
Cho nén bd thi phai xudt phat tir long thuong
yéu, ngoai 10ng yéu thuong ma bd thi thi khong
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c6 y nghia tur thién.

Boi vay trén thé gian nay c6 rat nhiéu nha tir
thién, ma tr thién vi long yéu thuong doi voi
nhitng nguo1 bat hanh trong xa hoi thi do 1a viée
lam twr thién tot, nhung lai c6 nhitng nha lam tur
thién dé muu cau danh va lgi. S6 d6 khong phai
la it. Cho nén, khong phai tat cd nhiing nha tu
thién déu trong sach, déu thi¢n ca.

O 0% o% o°
0’0 0‘0 0‘0 0‘0

pUC THU TU
PpUC HOI HAN

ﬂguoi lam sai ma biét héi han 14 nguoi
biét sira sai, sira lai nhimg 16i 1am ctia minh. Hbi
han 1a mot duc hanh tuyét voi, n6d luon luon ty
khac phuc nhitng diéu lam ac ciia minh, dé tro
thanh con ngudi khong lam nhiing diéu ac nira.
Vi vay, né con duoc goi la PUC HANH BIET
SUA MINH.

Nguoi khong biét héi han 1a nguoi khong
biét stra sai nhimng 15i 1dm ctia minh. Nguoi ay
dd lam cho minh kho, nguoi khac khd hodc
nhing loai vat khac kho. Ngudoi khong biét hbi
han 1 nguoi khong biét cai thién doi song cia
minh, khong biét 1am cho doi séng ctia minh
dep d€ va an vui hon. Mubn biét cu thé van dé
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nay, chung t61 cho mot vai vi du thi quy vi sé
thiy phan dong it ai quan tdm dén dirc h6i han
biét stra minh.

Vi du 1: Mt nguoi giét hai va an thit chung
sinh, nhung khi déd hgc dao dirc hiéu sinh, biét r5
su song phai binh dang nhu nhau, khong ai co
quyén cudp su séng ctia nhau. Thé ma c&r van
glet hai va an thit chung sinh, thi d6 1a nguoi
khong c¢o dtrc héi han. Nguoi khong co dirc hdi
han 1a ngudi khong biét sira sai nhiing 15i 1am
ciia minh. Nguoi khong biét stra sai nhimg 15i
1am ctia minh thi doi séng cta ho lac nio ciing
den t6i va day nhitng su dau kh.

Vi dy 2: Mot nguoi hay néi déi ma khong
biét hdi han, sta sai nhimg 18i 1am néi ddi
khong thanh that ciia minh, thi nguoi iy khong
bao gid trd thanh nguoi tét, nguoi thanh that.
Nguoi khong thanh that 1a nguodi khong con ai
tin tudng, 101 ndi cua ho chéng cO gia tri.

Vi du 3: Mot nguoi hay la 161, to tiéng hung
dit, n6i 101 kém van hoa, chiri thé, vang tuc... ma
khong biét hdi han véi nhimg 10i n6i 1am kho
minh, khé nguoi nhu vay, thi that 13 mot nguoi
dang trach. Mot nguodi c6 101 né1 kém van hoa
thiéu dao dirc ma khéng chiu hdi han, khic phuc
stra sai nhitng 161 1am 4y that 1a nguoi rat té, rat
dang thuong.

Vi du 4: Mot nguoi lam sai va co thé di dén

58



Truong Lao THICH THONG LAC

nhing diéu that bai, khi dugc nguoi than chi cho
biét d6 1a viéc lam s& that bai, nhung ngudi ay
ch gang bao chira sy sai cua minh, ché khong
chiu héi han stra sai. P 1a nhiing ngudi co
chap. Ho khong déng ghét, chi vi tinh qua cb
chap nén that dang thuong.

Trén doi nay khong ai ma khong co 16i lam,
nhung c6 18i 1am thi phai biét h6i han; biét hdi
han thi phai biét cd ging khac phuyc sira sai va tir
b6, khong dam 1am nhitng diéu sai d6 nita, thi
ngudi 4y 1a ngudi tot, ngudi biét chuyén minh
tré thanh ngudi c¢6 dao dirc va vin hoéa tot dep
hon.

Khi 16 101 ndi khong that thi chung ta phai
biét hdi han, vi néi ddi 1a mot hanh dong xau, 1a
mot hanh dong lam mét long tin ctia minh véi
nhimg ngudi khac. Ngudi biét hdi han vé su noi
déi ctia minh 13 nguoi s& khong bao gid con nodi
déi nita. Chi c6 nhitng nguoi khong biét hdi han
nén méi néi déi mii, va nhu vay 1a nhirng con
ngudi ay khong bao gio tién bo trén nén dao dirc
nhan ban - nhan qud. Cudc doi ho phai chiu
mudn van sy khé dau, 10i néi cia ho khong ¢
gia tri, khong con ai tin tudng nira.

Nguoi 15 néi 16i tho 16, coc can hodc chui
thé, la 16i 16n tiéng vé6i nhitng ngudi khac ma
biét hdi han, thi nguoi Ay khoéng con noi 10i thd
18, coc cén, la 161 16n tiéng, chiri thé nita. Nguoi
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éy s€ tro thanh nguoi c6 dao durc t6t, nguoi biét
song khong lam kho minh, kho nguoi. Nguoi ay
1a nguoi that dang khen, dang mén. Vi nguoi ay
13 nguoi biét phuc thién dé chuyén minh tro
thanh nguoi tot, ngudi ¢ dirc hanh. Va nhu vay
nho dirc hdi han, nguoi dy s& tré thanh ngudi
toan thién, nguoi séng khong lam khé minh, kho
ngudi va khong 1am kho tat ca chung sinh.

Trong cudc song hang ngay cua ching ta,
con biét bao nhiéu diéu lam cho chung ta héi
han, nhung khi biét hdi han 1a biét sira sai. Biét
stra sai 1a biét chuyén minh tré thanh ngudi cé
dao dtrc, nguoi tdt. Cho nén hdi han 1a mot duc
hanh rét can thiét cho moi nguoi dé chan chinh
stra sai, khién cho gia dinh hanh phuc va xa hoi
déu duoc an ninh, trat ty.

Nguoi 16 néi xau, vu khéng nguoi khac ma
biét x4u hd thi khong bao gid ndi xdu hay vu
khéng ngudi khac nira, d6 1a ngudi biét hdi han.

Mot ngudi c6 1ong ganh ti véi ngudi khac ma
khong biét héi han stra sai thi ngudi ay phai chiu
khé dau, dém nam khong ngu duoc.

Mot nguoi xa rac 1am cho méi truong séng 6
nhiém, gdy ra nhiéu tht bénh khd cho moi
ngudi ma khong biét héi han sta sai, cr ung
dung tu tai 1am mat vé sinh nhu vay thi that 1a
con nguoi dang trach.

Chung ta hay nghe cau chuyén cua chau bé
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géi 6 tudi da thyc hién dic vé sinh tuyét voi, no
1a mot bai hoc song dong cho nhiing ai khong
biét giit vé sinh chung trong moi truong song
ctia hanh tinh, ctr lam sai ma khong biét hbi han
stra sai thi that 1a x4u ho. Hinh anh chau bé giir
gin vé sinh 1a mot bai hoc cho nhiing ai song
bura bii thiéu duc hanh vé sinh. Ho nén léy do
lam mot bai hoc dé xdu hé va hdi han véi chau
bé 6 tudi. Boi vi minh 1a nguoi 16n ma khong
bang chau bé. Va lai, chung ta 1a con nguoi chi
khong phai 1a con thu vat, dung dau xa rac do.
Phai vay khong quy vi?

Nhét 1a tu sinh tai tu vién Chon Nhu hdy giir
gin dirc v¢ sinh moi truong séng xung quanh tu
vién, cling nhu xung quanh that ciia minh &. C6
boc ni 16ng, c6 hop xbp bang nhya, co nhimg
bao nhya dung xi mang rai tung tdée bura bai
trong rat do ban, mat vé sinh, hay thu goép nhat
lai ¢6 noi, c6 chd dé thiéu dbt, 1am cho sach dep
moi trudng sdng thi méi duoc goi 1a noi tu hanh
c¢6 van hoa van minh. An & thiéu dtc vé sinh thi
dau duogc goi la tu sinh cua tu vién Chon Nhu.
Tu sinh tu vién Chon Nhu phai lam guong dtc
hanh v€ sinh cho moi nguoi, chr dau xa rac lam
do ban nhu ngudi ¢ ngoai doi. Khi vé tham tu
vién ma thiy bao boc ni 16ng tung tée khip noi
thi thay biét ngay la cac con khong noi theo
guong hanh cua dirc Phat. That 1a dang trach!

bay Ia cau chuyén duc v¢ sinh ma mdt ong
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cau thuat lai d@ra chau gai cua minh séng o
Hong Kong, nghi h¢ dugc vé Viét Nam choi:

Nguoi cdu ddt chau di dao & trung tam Sai
Gon va mua cho mcfy cai keo. Khi bo vién keo
vao miéng roi, chau civ cam mai cdi vé keo.
Nguoi cdu giue quang di, chau nhin quanh roi
phung phiu: “Khéng thdy thimg rdc nao gan
ddy dau, cau a!”. Cu thé, chdu nam chdt cdi v
keo trong tay, cho dén khi tim dwoc thing rdc
thi ban tay dd wét dam mé héi. O nude ta, hinh
nhw cdc I6p mau gido cing day thiéu nhi gii
gin vé sinh cong cong, nhung nguoi [on xa rac
bira bdi thi tré con lam sao noi guwong?

Nhing nguoi xa rac hdy noi theo guong hanh
dao duc v¢ sinh cua chau bé nay ma hdi han stra
sai. Thir hoi quy vi xa rac co bang chau bé nay
khong? Chiéc vo keo cam trén tay khong bao
gi0 bd bay, cho dén thung rac mai chiu bd. Mot
hanh dong dao dic v¢ sinh cua chau bé that
tuyét voi! Mt bai hoc séng dong cho nhitng ai
con song xa rac do ban, thiéu dic vé sinh giéng
nhu con tht vat dung dau bai tiét do.

Budc vao thon, xom, ép, thinh thoang c6 noi
dé bang 4p vin héa to twdng, ma hai bén 18
duong va xung quanh nha dan, ngay ca bang dé
AP VAN HOA ma boc ni 16ng dung day rac ban
quing ném t tung, trong ban thiu ghé gém. Vay
ma dang ky 4p van hoa 1a van hoa & chd nao?
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Lam sao goi 1a 4p van hoa dugc phai khong,
thua quy vi?

C6 dip di du ngoan ra béi bién Long Hai dé
nghi ngoi va tam bién, hit thé khong khi trong
lanh, nhung khong ngo, nhiing boc ni 1ong dung
thuc phdm 6i thdi da an xong lai ném bira bai
dudi co1 phi lao va doc theo bo bién, trong rat
ban thiu, hét mubn tim va nghi mat noi day.

Thoi dai van minh, con ngudi tién bo hon vé
khoa hoc cong ngh¢ k¥ thuat, nhung dao duc lai
xuong cap, van hoa do6i truy dua con nguoi di
dén chd tha héa hu hong. Vi thé trong mdi gia
dinh, ai c6 con cai thi can phai luu ¥ canh giéc,
dé giup cho con chau minh tr¢ thanh ngudi co
dao duc, nguoi tét. Pung nén giao pho hét cho
nha truong, cho xa hdi, ma phai thdy trach
nhiém, bon phan cia minh trong viéc day dd
con cai.

Khi thay mét viéc lam sai, mot viéc lam kho
minh, kho nguoi thi phai hoi han, an nan chua
bo, khong nén 1ap lai nhitng dicu sai d6 nira.

Day la cau chuyén thir hai:

Vé nha, ngueoi cdu khen dira chdu gdi 6 tuoi
ngay trucc mat dia chau trai 7 tuéi: “Bé la
than twong cia cdu vé Y thiec bao vé moi
trwong!”. Khéng ngo thang chdu trai khong
duwoc khen nén gian, khong them noi chuyén voi
ngueoi chii suot ca budi chiéu. Sang hém sau,
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thang chdu vira gdp chii dd nhe rdng cuoi:
“Chau khong ghét chu nita! . Nguoi chu hoi tai
sao, khong ganh ti nita a? Thang chdau ldc dau:
“Ghét chu lam dém qua chau kho ngu qua.
Ghét nguoi ta thi minh ciing mét lam. Tir nay
chau khong ghét ai nita...”. Thu thdt, nguoi chu
khéng thé ngo lai nhdn dwoc hai bai hoc tham
thia noi hai dira chau nho dai.

Qua 151 n6i cta dtra chau trai 7 tudi, chiing ta
biét rd cau bé nhod dai ma con biét hdi han sta
sai khi sinh tdm ganh ti v6i dira em gai 6 tudi
ctia minh, béi nhu vay 14 tu lam kho. Thi chung
ta 1a nhitng ngudi 16n, ching ta nghi sao? Hay
ctr @ ty minh 1am dau kho cho minh. Nguoi tur
lam minh dau kh6 va 1am cho nguoi khac dau
kho ma khong biét héi han sira sai nhimg diéu
lam dau kho d6 13 ngudi qua té, qua v minh,
tuc 1a nguoi khong sang sudt. Ho tu 1am ra moi
su kho dau va phai ganh chiu moi kho dau Ay,
that 1a dang trach!

O 0% o% % o
0’0 0‘0 0’0 0‘0 0’0
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Bai 34:

CON AI NOI LOI
CAM ON

%u chuyén cua mot ngudi vo, ngay no, chi
chot nhé ra lau nay minh da quén ndi 161 cdm on
chong... P6 1a van dé ciia mot nguoi hay cia
nhiéu ngudi chong, nguoi vo?

Bay nam r0i, t6i van nhd 16 guong mit hén
ho cua nguoi chong, nhu tré con duge qua, hdm
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anh vao vién doén hai me¢ con vé nha. B6 hoa
tuwoi tham chuyén vao tay to6i: “Cam on em da
sinh cho anh dra con xinh xan!”

Ngay bung toi kénh cang, tudn nao anh ciing
mua cua, ky canh vé gid dé “em an cho con
cimg xuong”... Bao nim qua, anh van néi 15i
cam on vo khi nho td6i don con hoac mua thu
nay, thir khic... Con to1 qua kiém 161 cam on voi
chéng.

Chang phai t61 khong cam dong trudc nhiing
viéc anh da lam cho t61, cho gia dinh. Chi la
thdy qua quen nhau roi nén dau can phai cam
on. Tham chi t6i con nghi 161 cdm on c6 vé
khach sao xa cach lam... Ban toi ciing bao:
nhiéu lac ndi 161 cam on tryuc tiép vo1 vo khi vo
tang qua, cham séc, nhung sao théy khé thé.
banh phai dung dién thoai nhén tin cam on vo.
“Té nghi ngudi la méi cAn cam on. Ngudi trong
nha v6i nhau ddu can cau ky thé. Dén bd me t&
con chang cam on bao gid ma”.

T6i con nhd ngay 8-3 nam nao, chong hét
hai chay vé cho kip gio com, bo hoa trén tay xo
x4c ting hai me con ngay 1&. Anh thanh minh:
“Xép hang mai méi mua dugc hoa. Ma ngay
hoém nay dong that day!”. Toi chi can nhan: “Vé
thi muon, mua hoa lam gi cho dét...” ROi mot 8-
3 nam khac, chong ting toi phong bi, trong la
hoa don dién thoai da dugc thanh toan c6 dong
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chit nan nét: “Tang em, chiic em ludn vui vé va
mat khong dugc u ri”. T61 phi cuol noéi: “Ham
qud, ngay nay tang hoa qua cha ai ting thi
nay!”

C6 lan vé qué, toi chot giat minh khi nghe
me chéng nhe nhang cam on b6 chong véi viée
gitip d& rat nho. Thay me chong giat soi day lat
tor xe dap khong ndi, bd chong lién cam ra cai
dao, bao: “Ba cam dao ma cat giat thé bao gio

a”. “Vang, t6i cam on 6ng”. Chinh diéu nay
lam t61 giat minh. Mot nguoi van hda dai hoc,
séng ¢ thanh phd 16n nhu t6i ma khong cam on
chong vi nhimng viéc vit nhu thé bao gio.

Hiang ngay, t0i van day con phai biét néi
“cam on”, “xin 16i”, ma ban than lai quén xir
dung ching voi chinh chong minh. Toi thuong
bét con cam on khi t6i 1ay ho quyen truyén, do
choi, va con toi nghiém chinh chdp hanh. Vay
ma nhitng 161 cam on chong trong hang ngan
viéc anh gitp minh, to6i lai chéng thét ra dugc!

Luc van lai, théy van hoéa cam on cla toi van
c6 va van thé hién hing ngdy, nhung 1a véi...
nguoi dung! Di cho ngudi ta cho thém cong
hanh nau canh, budt miéng cam on ngay. Hay
cht quan nuée 1dy ho cai ghé an can, cam on rét
nhanh va thoai mai. Nguoi di dudng nhic cai
chan chong xe chua gat, ciing v6i theo cam on.
Sao nhimng 10i cam on nhu thé lai néi dé vay?

67



GIAO AN REN NHAN CACH - BUC HIEU SINH - T4p 3

C6 phai 1a do suy nghi ddi voi nguoi la dé
cam on hon va can phai thé hién vin héa hon?
Con véi ngudi than, véi vo, voi chdng, quéa vin
hoa thi khong... gan giii? Loi cam on sao kho
n6i v6i ngudi minh thuong yéu thé, nhung 15
cin ding thi lai qué doi dao! Nhitng 1an chong
vé mudn, nhiing budi 15 hen lam toi phai cho
con di choi mgt minh, chuyén quf?m 4o bura bai,
chuyén bong dén chua thay...

Ngay t6i 20 tudi, ba ngoai bao vo chong 1a
phai “twong kinh nhu tan” - Iic nao ciing kinh
trong nhau nhu nhitng ngay dau thi cudc song
méi 1au bén, d& chiu. Ngay d6 t6i da phi cudi
cho 12 ba ¢6 16... Nhung nhin canh me chong t6i
moi hiéu: 161 cam on dau chi to 10ng biét on, ma
con 1a bay to tinh yéu danh cho nhau.

Ping d6 16i cho cudc sdng hdi ha khi ta quén
cam on chdng, vo. Pung quén cam on ngudi
than khi van con co hoi. Ban ké t6i nghe mot ky
niém an han, day dut tan bay gio. Troi hom do
mua to 1am, sang ban quén khong mang 40 mua.
Vo ban di xe 6m to1, dem cho ban a0 mua vi s¢
chiéu vé chong bi uét. Ban can nhan: “Mua thé
dén 1am gi cho wdt hét nguoi. Khd qua, sao ma
lan than thé!”. Rdi ngay vo ban mat vi bénh ung
thu, ban thi thAm bén v dau con nghe thé'ly!

Vo, chong 1am viéc t6t cho nhau vi tinh yéu
thuong, chang hé mong nhan lai 161 cam on.
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Cam on vo chong chang bao gio 1a 10i khach
sdo0. Do la sy thé hién long biét on, ton trong
ngudi ban doi cia minh. Khi cudc song gia dinh
thiéu sy ton trong lan nhau, su bén virng chi con
dém bang gio.
Biét cam on ban s& nhan dugc nhiéu thi hon
ca vang bac...
Van Khanh
Bao Tuoi Tré, Chu Nhat 17/02/2008

O % o% %
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0

BAI LAM
1- Dai y:
Bai nay dai ¥ néi vé duc 18 “LOI CAM GN”

v6oi nhitng nguoi than trong gia dinh sao kho
qua.

2- Phdn doan:

Bai nay c6 13 doan:

1- Bay nam roi, toi van nho roé guong mat
hon ho cua nguoi chong, nhuw tré con duoc qua,
hom anh vao vién don hai me con vé nha. Bo
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2- Ngay bung téi kénh cang, tudn nao anh

3- Bao nam qua, anh van noi loi cam on vo
khi nho toi don con hodc mua thw nay, thu

4- Chang phdi téi khéng cam déng trude
nhitng viéc anh da lam cho toi, cho gia dinh.

Danh phai dung dién thoai nhan tin cam on vo.
“To nghi nguoi la moi can cam on. Nguoi trong

xo xdc ting hai me con ngdy lé. Anh thanh
minh: “Xép hang mai moi mua dwoc hoa. Ma

Roi _1;1,07 8-3 nam khdc, chong ting téi phong bi,
trong la hoa don dién thoai da dwoc thanh todn

noi: “Ham qua, ngay nay tang hoa qua chwr ai
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tang thur nay!”.

nghe me chong nhe nhang cam on bé chong véi
viéc giup do rat nho. Thay me chong giat soi

vt nhw thé bao gio.

8- Hang ngay, téi van day con phdi biét néi
dung ching véi chinh chong minh. Téi thuong
bat con cam on khi toi ldy ho quyén truyén, do
choi, va con téi nghiém chinh chap hanh. Vay
ma nhitng loi cam on chong trong hang ngan

9- Luc van lqi, thcfy van hoa cam on cua toi
van ¢é va van thé hién hang ngdy, nhung la
VOi... nguoi dung! Di cho nguoi ta cho thém
cong hanh ndu canh, budt miéng cam on ngay.
Hay chii qudn nwéce ldy hé cdi ghé dn can, cam
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loi can dang thi lai qud déi dao! Nhitng lan
chong vé mudn, nhitng budi 16 hen lam t6i phdi
cho con di choi mét minh, chuyén qudn do bira
bdi, chuyén bong den chua thay...

11- Ngay t6i 20 tuéi, ba ngoai bdo vo' chong
kinh trong nhau nhw nhitng ngay dau thi cudc
song moi ldu bén, dé chiu. Ngay do toi da phi
cuoi cho la ba c6 lo... Nhung nhin canh me

12- Pirng do 16i cho cudc séng hoi ha khi ta
quén cam on chong, vo. Pung quén cam on
nguoi than khi van con co hoi. Ban ké toi nghe
mot ky niém dn hdn, day dut tan bay gio. Troi
hom do mua to lam, sang ban quén khong mang

13- Vo, ch&ng lam viéc tét cho nhau vi tinh
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yéu thwong, chang hé mong nhdn lai 167 cam

gia dinh thiéu su ton trong ldn nhau, sw bén
vitng chi con dém bang gio.

Biet cam on ban sé nhan dwoc nhiéu thwr hon
cd vang bac...

3- Ddp dn:
Bai nay c6 13 duc:
1- Dtrc cam on khau hanh.
2- Dtrc cham soc than hanh.
3- Thiéu dirc cam on khau hanh.

4- Quen mat xem thuong, thiéu dtc cam
on khau hanh.

5- Thiéu drc cam on khau hanh.
6- Dirc cam on khau hanh.
7- Dic hbi han y hanh.

8- Thiéu dirc 18 cung kinh, ton trong khau
hanh.

9-  Quen mat thiéu dirc cung kinh cam on.

10- Thiéu duc cung kinh, t6n trong khau
hanh.
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11- Btc cam on, bao gom duc cung kinh
hi€u sinh.

12- Buc hoi han khau hanh, y hanh.

13- Pric 1 cung kinh va ton trong.

O 00 0 O
0‘0 0‘0 0‘0 0’0

4- Gidi trinh an:

PpUC THU NHAT
PUC CAM ON KHAU HANH

%i cam on la mot dic hanh no1 1én duoc
su cung kinh, ton trong va than thuong dén VOl
moi nguoi, vi thé 101 n6i cam on rat can thiét
cho cudc song hing ngay cta ching ta v&i moi
ngudi, nhat 1a nhimg nguoi than trong gia dinh.

Moi khi co6 ai giup d& ching ta nhiing viée
lam nang hay nhe, chung ta déu cam on ho.
Ciing nhu mdi khi ¢6 ai ting mot moén qua gi, du
it, du nhiéu, nhung tugng trung tinh nguoi, no
déu noi 1én duoc 10ng yéu thuong quy meén cua
nhitng ngudi khic véi chiing ta. Vi thé, ching ta
phai n6i 161 cdm on, vi 101 n61 cdm on 1a mot 161
n6i hét stc lich sy va day du y nghia biét on va
yéu thuong, nhung trong 161 ndi cam on ay con
cO su ton trong va cung kinh nhau.
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Nguoi chong vi biét cung kinh t6n trong vo,
biét thuong yéu nén to ra nhitng hanh dong cung
kinh ton trong va thuwong yéu cua minh bang
nhitng bé hoa tuoi thim, bang nhiing 161 noi
cam on. Chung ta hdy doc lai doan van nay:
“Bay ndm roéi, téi van nhé ré guwong mdt hén hé
ciia nguoi chong, nhw tré con dwoc qua, hom
anh vao vién don hai me con vé nha. Bé hoa
twoi tham chuyén vao tay t6i va néi: “Cdam on
em da sinh cho anh dira con xinh xan!”. Loi néi
tuy don gian, moc mac, nhung day di y nghia
tinh thuong va biét on.

Trong gia dinh moi nguoi déu phai biét cung
kinh va ton trong 1an nhau, thi 15i n6i cam on
vOi nhing nguoi than trong gia dinh lai gitp
moi nguoi gan gii va tinh yéu thuong gin bo
nhiéu hon. Nhat 13 101 ndi cam on lai gitip moi
nguoi t ra long ton kinh va quy trong 1an nhau
mot cach cu thé rd rang.

Bai nay di xac dinh rat rd do moi ngudi
trong gia dinh vi qua quen mat, than thudc nén
thiéu su cung kinh ton trong 1an nhau, vi thé 1oi
n6i cam on rat guong gao, khé nodi. Con tré con
dé noi 10i cam on 1a vi cha me day sao noi vay.
Nhat 14 tré con tinh chat con tho ngay, chua biét
chap ban nga nén sy cung kinh va ton trong voi
nguodi lon, cling nhu véi nhitng daa tré khac
bﬁng tudi hodc nhd hon van thuc hién mot cach
tréi chay ma khong thy c6 gi khé khin va tro
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ngai ca.

Véi nhitng ngudi than, nguoi 16n tudi nhu
ong ba, cha me thi ndi 161 cdm on rat dé dang,
con v6i chong, voi vo 1a nhitng nguoi ngang
nhau, hodc con cai trong gia dinh la nhiing
ngudi nhé hon nén néi 10i cam on rat kho, vi do
1a mang tinh chat chap ngd, xem nhu minh 13
nguoi 16n.

Trong nhitng hanh dong dao dic nao ciing
vay, chi nén hing ngay tip luyén dé trd thanh
nhiing théi quen, nhiing thoéi quen tbt, nhing
thoi quen song khong lam kho minh, khd nguoi,
d6 1a nhitng thoi quen sdng dem lai su binh an
cho minh, cho nguodi va cho muon vat.

O 0% o% o°
0‘0 0.0 0‘0 0’0

PpUC THU HAI
PUC CHAM SOC THAN HANH

z%nh dong cham soc giup d& cho nguoi
khac 1a dtc hiéu sinh chim soc, néu chim séc
cho nguoi dé lay tién thi khong phai 1a hanh
dong dao duc hiéu sinh cham soc.

buc hiéu sinh cham séc 1la dem cong suc
minh ra lam giap d& cho nguoi khac ma khong
tinh ti€n, tinh cong cén, nhu cha hay me cham
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soc con cai; nhu con cai cham s6é¢c nuoi dudng
cha me. Nhiing hanh dong cham séc d6 déu goi
1a dtrc hiéu sinh cham séc.

Nguoi vo lo 1am bita dn hodc may va quan 4o
cho chong, con la dirc hiéu sinh chim soc.
Nguoi chong di 1am vé cung lam phu véi vo,
don com va thuc phém hay lau nha, rtra bat,
chén, dia. Nhiing hanh dong d6 1a dao dic hiéu
sinh cham soéc.

Nhu doan van nay: “Ngay bung t6i kénh
cang, tudn nao anh ciing mua cua, ky canh vé
gid dé “em an cho con cimg xwong”. Po 1a
ngudi chong cham soc stc khoe khi nguoi vo
mang thai. Hanh dong lam nhu vay la dao duc
hiéu sinh chim séc. Nhung néu ngudi vo 1a
ngudi co dao duc, 18 nghia thi lién noéi: “Cdam
on anh da cham soc cho em”. L1 n61 nghe don
gidan ma lai gieo vao long ngudi mot tinh yéu
thwong chan chura cta hai nguoi, khién cho tinh
yéu thuong cang bén chit nhidu hon, cang thém
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khang khit kho6 quén.

Dao dtrc qua xudng cip, ngudi vo that &, vi
quéa quen mit, nén su ton kinh 1an nhau da quén
mat, vi vay ngudi vo khong thét ra 10i noi cam
on chong.

Cudc séng hing ngay cta chung ta ludn ludn
phai thyc hién dao dtc hiéu sinh cham soc 1an
nhau cho nhiing nguoi than trong gia dinh, co
nhu vay gia dinh méi yén vui va hanh phuc.

Nhimg hanh dong dao dic thuong gin hen
trong cudc séng khong co6 phit nao loi long, néu
loi 1ong khong song trong dao duc thi khé dau
s& dén ngay lién. Boi vay, chi co dao dirc méi
dem lai sy binh an cho minh va cho nguoi, néu
chung ta quén di chi trong mdt phut gidy khong
dao dirc 1a chung ta giap ngay su dau kho khong
nhing trong tim, ma con ban than phai tho lay
vO cung dau kho, bénh tat hay tai nan nay, tai
nan khéc, hoac noi nang 161 nhau gay ra nhiéu
diéu phién no.

Nhitng hanh dong cham s6c cho nhau la
nhimg hanh dong dao dic ma ngudi ¢ doi can
nén cd. Nhung chdm soc khong ding cach nhu
mua ruou hay thude 14 cho chdng con udng hay
hat 1a nhitng hanh dong sai, d6 khong phai dao
dtrc cham s6é¢ ma 1a hanh dong hai ch@)ng con,
khién cho ho nghién ngap trd thanh nguoi bénh
tat.
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Hanh dong biét nhuong nhin nhau tung 101
noi, khong ndi nhiing 101 gay gat khong noi
nhitng 10i dit dan, cdc can khién cho nhiing
ngudi than trong gia dinh budn phién. D6 1a
nhing 15i néi thiéu dirc hiéu sinh cham soc cho
nhau.

Cham soc hiéu sinh khong phai ¢ hanh dong
lam vié€c nay, viéc khac giip nhau, ma cham so6c
hiéu sinh con 13 161 néi. Loi néi dem lai sy an
vui cho minh, cho ngudi 1a 161 ndi dao dac hiéu
sinh chdm so6c cho nhau.

Cho nén hanh dong dao duc hiéu sinh chim
soc can phai can than, khong khéo s€ trd thanh
ngudi thiéu dao dic hiéu sinh chiam séc. Cham
soc nhu thé ndo ding va nhu thé nao sai, xin
quy vi luu ¥ va con phai hoc hiéu nhiéu hon.

Trong cudc doi, biét sdng co dao dirc hiéu
sinh chdm s6c tr hanh dong viéc lam dén hanh
dong 101 no61 thi con nguoi trén hanh tinh nay
khong bao gio kho dau.

O 0. 0 0
0‘0 0‘0 0‘0 0’0

pUC THU BA
THIEU PUC CAM ON KHAU HANH

igém on la mot duc 1€ tuyét voi, vi nd luon
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ludn gin lién voi doi song ciia con ngudi, nén
khi méi 16n 1én, cha me da day chung ta cdm on
mdi khi c6 ai cho mét cai gi, lam gitp mot diéu
gi thi cAu cam on phai thuc hién ngay lién, chir
khong phai 1am thinh nhan qua biéu ma khong
no1 101 nao thi that 1a dao duc van héa qua kém
khuyét, qua do té, dang trach 1a ngudi biét an
ma khong biét noi.

Cau noéi cam on rat gan giii véi con nguoi,
nén khi c6 ngudi hdi tham strc khoé cua cha hay
me:

- Ba me con ¢6 khoe khong?

- Da, cam on bac, ba me con van khée manh.

Nguoi thiéu dic cam on 13 ngudi thiéu 10ng
cung kinh, t6n trong va biét on nguoi khac.

Vi du nhu nguodi vg trong gia dinh nay, ho
kiém 10i cam on véi chdng tirc 14 ho giam su
cung kinh t6n trong chdng. Cho nén, nguoi vo
khong néi 1061 cdm on voi chéng duoc, ho xem
nhu 16i néi cam on véi chéng con d6 l1a 10i
khach séo ngoai dau moi chot ludi, khong thanh
that. DU ¢ nodi ra ciing day vé guong gao kho
n6i: “Con t6i qud kiém 16i cam on véi chong”.
Nhu trén da noéi: kho noéi 161 cdm on tuc la da
giam long cung kinh va ton trong chong.

Nguoi chéng biét on va cung kinh ton trong
vg, nén thudng thdy vo 1am giup cho minh mét
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viéc gi trong gia dinh thi nguoi chong cam on
vo ngay lién: “Bao ndam qua, anh van néi 1oi
cam on vo khi nho toi don con hodac mua thir
nay, thw khac...” Loi ndéi cdm on clia nguoi
chdng to ra nguoi chong rt thuong yéu va ton
trong vo, khong coi thuong vo, ding la nguoi
chdéng guong mau, trong xa hoi ngay nay kho
tim ra mot ngudi chong nhu vay.

Vo chong c6 ton trong va cung kinh 1in nhau
thi 101 néi cam on lac nao ciing thé hién trong
moi thoi gian, néu co dip thi boc 10 ngay lién,
khién cho gia dinh cang thuong mén yéu nhau
hon va cang ngay cang thém khang khit, luon
luén khong mudn lia nhau, vi nhitng ngudi than
cua minh lich su, 1& d9, séng co0 van hoa dao
dtre, khién ai nghe thiy duoc cling phai trim trd
mong mudn c6 doi sdng gia dinh nhu vay.

Chung ta 1a nhitng con ngudi dugc sinh ra
trong giai doan dao duc cua loai nguoi dang
xubng cip trim trong, nhung lai c6 ngudi ra
cong dung lai nén dao dtrc nhan ban - nhan qua,
dem anh sang dao duc cho binh an cho loai
nguoi thi do la mot diéu may man hét sic. Vi
thé chung ta phai nd lyc thyc hién dao dic lam
ngudi song khong lam khd minh, khod ngudi, dé
xtng dang cong on voi nhitng nguodi lam nén
trang su dao dirc nhan ban - nhan qua. Boi vay
on nghia iy ching ta lam sao quén duoc. Mubdn
khong quén duoc on nghia ay thi chung ta phai
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ludn ludn sdng trong dao dirc nhan ban - nhan
qua dé khong phu on nghia cua bac an nhan
nhan loai.

O 0, O 0
0‘0 0‘0 0’0 0‘0

PpUC THU TU
QUEN MAT XEM THUONG,
THIEU PUC CAM ON KHAU HANH

%&ii sai cia con nguoi 1a vi qua quen mat
nén quén dao dirc cam on, do su séng chung
nhau sinh ra 1on mat nén khong thyc hién hanh
dong dao diac cam on. Khong thuc hién dao dtc
cam on d6i voi nhitng nguoi than ctia minh 1a
mot diéu dang trach. Nhat 1a diéu dang trach,
dang ché hon nita 1a tw minh dbéi minh bang
nhimg 1y ludn dé che day nhitng hanh dong
thiéu dao dtrc cia minh d6i v6i ngudi than cua
minh: “qud quen, ddu cdn phdi cam on, 167 cam
on cé vé khach sdo xa cdch ldm, nguoi trong
nha véi nhau ddu can cau ky thé”. Loi néi trén
day 13 101 Iy luan dé khéo che ddy ban nga cia
minh; 101 né1 trén day chinh 1a minh da xem
thuong va khong con kinh trong nhitng nguoi
than trong gia dinh cia minh nita. Tuy nhiing 161
néi rat chan tinh, ding la tam trang cia moi
nguoi hién nay dang thiéu dao dtc nhan ban -
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nhan qua trong gia dinh.

Do 1a mot su that, khi dao duc xuéng cép thi
moi ngudi khi séng thiéu dao duc thuong ding
moi 10i 18 dé bao chita nhiing cai sai, d¢ song
theo nhitng thoi quen thiéu dao duc. Trong khi
song thiéu dao duc thi chiu biét bao sy dau kho
phién ndo nhung c6 may ai da luu ¥, ho chi cho
nhiig su dau kho phién ndo d6 1a ty nhién.
Trong khi mo1 sy dau khd phién nao trén cudc
doi ndy chi vi song thiéu dao duc.

Chung ta hdy doc doan van sau day thi s€ rd
con ngudi hién nay dang song thiéu dao dirc,
nhit 1a dutrc 18 cung kinh va ton trong 1dn nhau.
Vi thé gia dinh nao ciing cling c6 nhing su viéc
xay ra déu dau khd, nhat 1a dao dirc vé 101 noi
cam on khong thuc hién duogc ddi véi nhiing
ngudi than: “Chdng phdi t6i khéng cam dong
truoc nhitng viéc anh da lam cho toi, cho gia
dinh. Chi la thdy qud quen nhau réi nén déu
can phai cam on. Thdm chi t6i con nghi loi cam
on c6 vé khdach sdo xa cdach lam... Ban téi ciing
bdo: nhiéu lic néi loi cam on truc tié}) VoI vor
khi vo tang qua, cham séc, nhing sao thdy khoé
thé. Panh phai dung dién thoai nhdn tin cam on
vo. “Té nghi nguoi la mdi can cam on. Nguoi
trong nha véi nhau ddu can cau ky thé. Bén bé
me t& con chang cam on bao gio-ma”.

Doc doan van nay ching ta thay rd rang con
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nguoi hién nay dang song thiéu dao duc 18
nghia, vi thé su cung kinh va ton trong 1an nhau
mot cach chan that khong con, chi con mdt hinh
thic 18 nghia xi giao ma thoi, chi trong thAm
tam cua ho that sy cung kinh va ton trong nguoi
khac thi khong con nita. Vi thé, trong xa hoi
thudng xay ra nhitng con nguodi dam giét con
nguoi, chi vi mot vai chi vang; chi vi mot vai tAc
dat; chi vi hon thua mét vai 16i ndi 1a co thé
danh nhau va giét nhau, ngay ca nhimg nguoi
than trong gia dinh ciing c6 thé glet nhau ma
khong chut xo6t thuong. Pao dirc xudng cap dén
nhu vay thi con nguoi 1a &c quy.

Gia dinh khong c6 hanh phuc, xa hd1 khong
co trat ty an ninh 1a do con nguoi thiéu dao duc.
Boi vay nhimg ai la nguoi lanh dao dat nudc thi
héy sang sudt dem nén dao duc nhan ban - nhan
qua dén voi moi ngudi, bang cach dua vao
chuong trinh gido duc vin hoa tir thip dén cao
hoc.

Su séng rat quy, mat di su song 13 mat di tat
ca, vdy ma moi nguoi sao lai khong quy trong
su song, lai cha dap 1én su song cua nhau, khong
biét cung kinh va ton trong su song, lai hoi hot
xem nhe¢ v&i nhitng hanh dong dao duc cung
kinh va t6n trong. Nhat 1a nhiing ngudi than
trong gia dinh lai con xem nhe 161 néi cam on,
khi chia vui xé budn; khi ké vai cung ganh ning
nhe c6 nhau sao moi nguoi lai khong néi 101
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cam on. Vi thé 15i cam on ho ciing tiét kiém,
khong ddm ndi ra. That dang trach thay! Dang
buodn thay!

QR R K )
0‘0 0’0 0‘0 0’0

pUC THU NAM
THIEU PUC CAM ON KHAU HANH

.

Wi thiéu dirc cam on nén sy toén trong va
cung kinh sy séng cua nhau khong con nita.
Cudc sdng hién nay moi ngudi xem thuong
khong thue hién dic 18, vi thé ty lam kho minh,
kho6 nguoi va kho ca hai.

Loi cam on tir xua dén nay c6 ai nghi rang
n6 1a dao duc hiéu sinh cung kinh, ton trong
dau? Va ciing co ai nghi rang d6 1a dao duc
thanh that biét on dau? Nguoi ta chi nghi ring
n6 1a 101 no1 khéo 1€éo xa giao véi moi nguoi
trong x4 hoi. Va lai con co ngudi cho rang do 1a
101 khach sédo ngoai dau méi choét ludi, chir 1oi
noi cam on dau c6 nghia ly gi?

Hiéu 161 ndi cam on nhu vay 1a sai, vi 1oi
cam on ndi 1én dugc tinh thuong va biét on
nguoi cho minh vat gi hay gitp minh lam viéc
gi. Lo1 ndi cam on la dic hanh that su cung kinh
t6n trong ngudi khac. Khi noi ra 16i cam on ddi
vo1 nguoi khac nghe nhe nhang, ém ai, chan hoa
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mot thi tinh thuong yéu quy mén va ton trong
14n nhau, 1am cho nguodi duge cam on ciing han
hoan vui vé dén nhan mot cach chan tinh, khién
cho moi nguoi trong gia dinh von gan giii nhau
lai cang gan gii nhau hon.

Nguoi khong néi 1€n dugc 101 cam on tic 1a
khong hiéu tinh thuong cia ngudi khac dang
dem dén cho minh. Nguoi ta c6 quy trong
thuong minh thi m&i dem biéu cho minh vat nay
vat kia, néu khong thuong mén minh thi ai dem
vat dung cho minh lam chi, c6 thuong méi qua
biéu, qua biéu 13 twong trung cho long thuong
yéu. Chung ta hay doc doan van duoi day: “7oi
con nhé ngay 8-3 nam nao, chong hot hdi chay
vé cho kip gio com, bé hoa trén tay xo xdc ting
hai me con ngay 1é. Anh thanh minh: “Xép hang
mdi moi mua dwoc hoa. Ma ngay hom nay dong
that dd'y! ” Téi chi can nhan: “Vé thi muén, mua
hoa lam gi cho dat...” Réi mét 8-3 nam khdc,
chong tang téi phong bi, trong la héa don dién
thoai da dwoc thanh toan co dong chir nan nét:
“Tang em, chuc em luén vui vé va mat khong
duwoc u rii”. Toi phi cwoi noi: “Ham qua, ngay
nay tang hoa qua chwr ai tang thir nay!”. Doc
doan vin ndy, ching ta thiy rat rd ngudi vo
khong nghi d&én coéng lao khé nhoc cia ngudi
chdong phai xép hang mua hoa vé ting vo, ngudi
vo khong mot 161 ndi cdm on chff)ng ma con can
nhan, that 13 mét nguoi vo thiéu dtc hanh cung
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kinh va ton trong ddi voi ngudi chong. Nhung
nguoi chong mot mue yéu thuong va cung kinh
ton trong vo, tuy bi vo can nhan nhung khong
mot 10 trach mang vo, nhat 13 1ong yéu thuong
ctia ngudi chong chimg to qua bo hoa xo xac.

Mot gia dinh thiéu dao duc nay 1a mot dién
hinh cho bao nhiéu gia dinh khac dang séng
thiéu dao dirc trong xa hoi, nhat 1a duc 18, dic
cam on. Ho khong biét tri 4n nguoi di ban tinh
thuong cho minh. B6 hoa la tugng trung cho
tinh thuong ctia ngudi chong, quy vi co biét
khong?

0’0 0‘0 0’0 0‘0

pUC THU SAU
PUC CAM ON KHAU HANH

(gém on la mot hanh dong dao dtrc tuyét
voOi. N6 nang cao gia tri con nguoi mdt cach rod
rang, du 1a nguoi it hoc, mét ndng déan chat phac
tay 1dm chan bun, nhung biét thyc hién dao duc
thi con hon mot nguoi co bang cao hoc. Du ¢
bang tién si hay thac si, ma khong c6 hanh dong
dao duc thi gia trj 1am ngudi ciing chang bang
ai.

Mot con ngudi ma thiéu dao dirc nhan ban
thi c6 khac nao 1a con thu vat, du nguoi do co
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hoc vi cao. Hoc vi cao ma thiéu dao dirc thi co
khac nao la con vat thong minh, cho nén dao
dtrc s€ nang cao gia tri tr mot loai dong vat moi
trg thanh con nguoi. Boi vay, chi co ldy dao duc
1am tiéu chuan xac dinh con ngudi hay con thi.
boi1 vo dao duc thi con nguoi 1a con tha vat, 1a
ac quy. Ma con thu vat va 4c quy thi luén tu
minh lam khé minh, 1am khé nguoi va lam khd
tat ca ching sinh, doi khi ho con 1am kho ca hai,
ca nhiéu ngudi, nhiéu vat.

Céc ban hay doc doan van dudi ddy ma tu so
sdnh lai minh v4i nhitng ba me qué ¢ nong thon
tay 14m chan bun, khong c6 trinh d6 hoc thirc
cao ma van sdng c6 dao duc trong gia dinh rat
tuyét voi: “C6 lan vé qué, téi chot gidt minh khi
nghe me chong nhe nhang cam on bé chong véi
viéc givip d& rat nhé. Thcfy me chéng gidt soi
day lat tir xe dap khong noi, bé chong lién cam
ra cdi dao, bdo: “Bda cam dao ma cat gidt thé
bao gio ra”. “Vang, toi cam on 6ng”.

Day 1a mdt bai hoc cho nhiing ai xem thuong
dao dic. Pao duc khong can phai co trinh do
hoc thirc cao. Trong gia dinh chi c6 moi nguoi
song c6 dao dirc thi mdi dem lai hanh phuc an
vui cho nhau. Hoc thitc cao ma thiéu dao duc thi
chi tao cho con nguoi céng cao ngd man, khinh
dé moi nguoi ma thoi.

Hoc thuc cao, mot cu gia 75 tudi, ong
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Nguyén Vin An c6 bang thac si, ting day tai
cac truong PH & TP HCM va nhiéu tinh thanh
khac ma con c6 bd nhi tudi 15 dang chéu, chit,
thi con gi dao duc trong xa hdi nay nita. Cho
nén quy vi ding nghi rang ¢ hoc thirc cao 1a co
dao dtrc. Piéu nay khong ding quy vi a!

Chuong trinh gido duc dao tao van hoa va
nghé nghiép, Bo Gido Duc Pao Tao di quén di
van dé gido duc dao tao rén luyén nhan cach dao
dirc nhan ban - nhén qua cua con nguoi, nén
ngay nay xd hoi con nguoi dao dirc dang xudng
cap tram trong, vi thé t& nan xi hoi va tai nan
giao thong cang ngay cang gia tang, nan bao lyc
gia dinh ngay cang thém chtr khong thiy bot.
Vo chéng cai nhau nhu com bira, that 1a dau xot
vO cung!

0’0 0‘0 0‘0 0‘0

PpUC THU BAY
PUC HOI HAN Y HANH

j{hi lam sai mot didu gi khién cho minh
budn khd hay cho nguoi khac budn kho, hoic
cudp mang song cua loai vat lam thuc pham dé
an udng thi nén hdi han nhitng viéc 1am 4ac ay va
tir bo. Nguoi biét hdi han tir bo khong lam khd
minh, khd ngudi va khd chung sinh 1a nguoi c6
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dao dirc hiéu sinh hoi han.

Nguoi lam nhiing diéu 4ac, nhu tic gian la
161, chiri mang, nhu noi dbi khong that; nhu
tham lam lay cua khong cho; nhu khong chung
tinh, chung thuy, ngoai tinh gian diu nguodi nay,
nguodi khac; nhu rugu che say sua, hit chich, bai
bac, ca cuoc; nhu giét hai ching sinh va an thit
v.v.. ma khong biét h6i han thi that 1a dang
trach.

Lam con ngudi phai biét hdi han in nin
trong nhiing viéc lam &c cia minh thi con nguoi
ay s& tién bo trén duong dao dirc. Boi dirc hoi
han an nin gitp chung ta sira sai dé khong con
1am 131 nira.

Khi nghe ngudi me chong cam on bd chong
khién cho nguodi vo tré nay hdi han. Véi mot
trinh d6 van hoa kién thtrc dai hoc, sdng gitra
thanh phd 16n nhu Ha Noi ma dao dirc khong
bang mot ba gia ¢ thon qué dbi voi chong, khi
chong dua cai dao dé cit soi day. “Ving, toi
cam on 6ng”. Loi cam on ciia mot ba nha qué
dbi v6i chong that 1a tuyét voi. Chinh hanh dong
dao dirc cam on nay da lam cho c6 géi thanh
phé c6 hoc thirc phai giat minh.

Vay quy vi hay doc lai doan van nay thi r0o:
“Chinh diéu nay lam téi gidt minh. Mot nguwoi
van héa dai hoc, song & thanh phé 16n nhw t6i
ma khéng cam on chong vi nhitng viéc vit nhuw
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thé bao gio”. Cho nén dau phai hoc cao ma c6
dao dtrc. Hoc cao ma khong c6 dao duc 1a do
chuong trinh gido duc dao tao van héa khong
quan tdm dén dao duc. Vi thé, nhimg ngudi hoc
cao van thiéu dao duc. Hién gio biét bao nhiéu
sinh vién t6t nghiép dai hoc cac nganh nghé ky
su, kién trac su, luét su, bac si, tién si, thac si su
pham ra truong, nhung dao dic van khong
thong sudt, nhét 1a nganh y, nganh su pham. Do
d6, nhimg thé hé tré sau nay lam sao sdng cé
dao duc duoc.

Boi vay dao duc rt can thiét cho con nguoi,
nhat la dao dirc hdi han, nho ¢6 dao dirc héi han
con ngudi mdo1 an ndn, sdm hdi stra sai; nhd ¢
stra sai nén con ngudi moi tré nén tét dep hon;
méi tré nén song khong 1am khd minh, khé
nguoi.

Giai trinh 4n vé dao duc héi han nay, ching
t6i mong rang moi ngudi khi c¢6 15 1am sai mot
diéu gi thi nén héi han an nin, c6 ging khic
phuc ding dé 1am sai nita, vi 1am sai s& lam kho
minh, khd nguoi, va nhu vay cudc doi sé thém u
am va den t6i hon.

R AR/

\/
0’0 0‘0 0’0 0‘0
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pUC THU TAM
THIEU PUC LE CUNG KIiNH,
TON TRONG KHAU HANH

Jéueyi thiéu duc 13 1a thiéu 161 cam on. Vi
nhu cha me sinh va nudéi dudng ching ta 16n
khon nén nguoi, thi cong on Ay nhu troi bién,
khong thé lay gi sanh dwoc. Vay ma tir khi
chung ta 16n 1én nén nguo1, nhung chua bao gio
chung ta nhic dén dé t6 16i cam on 4y véi cha
me. Chiing ta that 1a qua t&, qué dang trach. Biét
on thi biét, nhung no6i 161 cdm on véi cha me sao
ma kho néi qua! Phai khong quy vi?

Do la vi chung ta qua quen than nén ndi 101
cam on gidng nhu nguoi xa la, khach sao, cau
ky, kiéu cach mét vé than thién.

Tai sao d6i v6i ngudi xa la chung ta néi 10
cam on rat d& dang. Loi cam on ddi v6i ngudi
xa la rit d& dang, 13 do chung ta c6 mot thoi
quen hay ndi 16i cam on 1a dé to ra minh 1a
nguoi lich sy, biét x4 giao, chtr trong tham tam
chung ta chwa han cung kinh, ton trong hay biét
on nguoi Ay mot cach chan thanh. Vi thé 161 cam
on chi ¢ ngoai dau moi chot ludi ma thdi, néi roi
nhu gi6 thoi ngoai tai, nhu nudc chay qua cau.
Lo1 cam on dau con luu lai trong tdm nguoi
khéc nira.
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Nghi nhu vay la sai, khi chiing ta mang mdt
vét gi dén cho mot ngudi khac, d6 1a ching ta co
cam tinh thwong mén ngudi d6. Do thuong mén
ngudi d6 ching ta méi dem cho, néu khéng
thuong mén lam gi chung ta dem cho. Phai
khong quy vi? Do cam tinh thuong mén, ngudi
khac méi nhan va cam on chung ta. Loi cdm on
ay xudt phat tir tim thuong mén cung kinh, ton
trong va biét on chan that, chit khong phai 1a 10
néi cam on ngoai dau modi chét ludi, diy dua
cho qua chuyén nhu nguoi ta da nghi. Cho nén
10i no6i cam on xuat phat tir tinh thuong yéu
chan that trong trdi tim ctia con nguoi ddi véi
con nguoi, chtr khong thé cho 10i néi cam on 1a
101 khach sdo, xi giao trong giao tiép. Hiéu nhu
véy 1a nhitng ngudi chua hoc dao durc, chua biét
dao dirc. Vi dao dirc nao ciing xuat phat tir duc
hiéu sinh, néu khong c6 dirc hiéu sinh thi ai dem
cho minh vat nay, vat kia; néu khong dtrc hiéu
sinh thi ai nhan qua cia nguodi khac. Khi nhan
qua cua nguoi khac la ching ta da co6 tinh
thwong mén gitra hai ngudi, cho nén 10i cam on
cling xut phat tir tinh thwong mén.

Pao dirc dang xudng cip tram trong 14 ngudi
ta khong hiéu biét dao duc, chir khéng phai
ngudi ta khong mudn séng trong dao dic.

Chuing ta hdy doc doan van nay, ngudi me
day con “cam on va xin 18i”, nhung ngudi me
khong bao giod cam on va xin 15i chong, khi
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ngudi chong ludn ludn cam on va xin 18i vo:
“Hang ngay, téi van day con phdi biét néi “cam
on” va “xin 16i”, ma ban than lai quén xir dung
chiing véi chinh chong minh. Téi thuwong bat
con cam on khi téi ldy hé quyén truyén, do choi,
va con téi nghiém chinh chdp hanh. Viy ma
nhitng 16i cam on chéong trong hang ngan viéc
anh givp minh, t6i lai chang thot ra dwoc!”.
Poc qua doan vin nay, chung ta biét ngay ngudi
vo van nhén ra 186i minh thiéu duc 18 cung kinh
va ton trong chong, nén khong néi 16i cam on
v6i chong duoc.

Khi biét minh sai thi ¢6 gang khic phuc sira
sai, dung dé minh tr& thanh nguoi vo dao dtec,
nguoi vo dao duc la con thu vat. Cho nén con
ngudi thi phai song sao cho ra con ngudi, chir
khong thé con nguoi 1a con tha vat.

Xa hoi dao duc dang xuéng cép, t€ nan xa
hoi dang diy day thi do con nguoi thiéu dao
due. Vi thiéu dao duc nén con ngudi co khac gi
con thi. Mudn con nguoi that 1 con nguoi thi
con ngudi phai sébng dung dao dirc nhan ban -
nhan qua dé khong 1am khd minh, khd nguoi va
kho ca hai, thi d6 méi 1 con ngudi.

Pao duc rat can thiét cho cudc séng loai
nguoi, vi dao duac s¢ dem lai cho loai ngudi mot
cudc séng binh an, yén vui va hanh phuac. Cude
song con nguoi vo dao dirc thi con ngudi phai
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chiu kho v6 cung, vo tan.

Mudn ban than, gia dinh va xa hoi c6 dao
dtrc, thi B Gido Duc phai dua bo mon dao duc
nhan ban - nhan qua vao chuong trinh gido duc
dao tao van héa va nghé nghiép cho hoc sinh tir
Tiéu hoc, Trung hoc va DPai hoc. Co gido duc
nhu vay thi con nguodi s€ khong thanh nhiing
con thu vat, s€ khong thanh nhiing loai 4c quy,
nho d6 té nan xa hoi s& chAm dut va tai nan giao
thong s€ khong con xay ra nira.

QIR R K )
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pUC THU CHIN
QUEN MAT
THIEU PUC CUNG KINH CAM ON

N wen d noi. quen mit, 1on mit noi 10
cam on rat kho, nhung ngudi ta khong thdy do
quen mat, lon mat nguoi ta khong con cung kinh
va ton trong nhau, vi vay noi 161 cam on rat kho.

Tai sao nguoi la lai néi 16i cam on dé dang,
day la tam sy cua tac gia bai nay: “Luc van lai,
thdy van héa cam on ciia téi van cé va van thé
hién hang ngay, nhung la véi... nguwoi dung! Di
cho nguwoi ta cho thém cong hanh ndu canh,
buot miéng cam on ngay. Hay chu quan nuoc
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ldy h¢ cdi ghé an can, cam on rdt nhanh va
thodi mai. Nguoi di dwong nhdc cdi chan chong
xe chwa gat, ciing voi theo cam on. Sao nhitng
107 cam on nhw thé lai néi dé vay?”

Véi nguoi la néi 16i cam on dé dang 1a vi
lich su xa giao, chir trong tham tdm chuwa han
chung ta da cung kinh ton trong ho. Baoi vay, khi
dtrc cam on thuc hién qua 16i n6i thi phai c6 day
du long yéu thuong, duc 1& cung kinh va ton
trong, thi méi that sy dé la dic cdm on, con
thiéu mot phan nao thi khong thé goi 1a dirc cam
on duoc.

Mot nguoi biét xir dung dirc cam on tir trong
trai tim luu xuét thi d6 13 dao dirc nhan ban. Tré
con cam on 1a do cha me bat budc, chir thuc tAm
n6 ciing chang biét gi vé dao dirc cam on ca.
Chinh ngudi 16n day nd cam on con khong hiéu
nghia tron ven cua dao dtic nay.

Pbi véi dao dirc nhan ban - nhan qua, khi
chung ta 4p dung thuc hién vao doi sdng hang
ngdy thi phai thong subt nhitng hanh dong dao
dic d6, n6 xuét phat tir trong tdm hodn yéu
thuong chan that ctia chung ta, nén mdi hanh
dong hay 161 n61 dao dirc khong co sy bét budc
hay gia dbi bang nhitng hanh dong dao dirc dau
moi chot ludi.

Ciing mdt 101 néi cdm on, ma 101 noéi ¢6 dao
dtrc va 101 néi1 khong dao duc. Vi du nhu c6 mét
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ngudi bac mang dén cho chau bé mot bd quan
40 moi, ngudi me bdo con: “Cam on bac di
con!”. Pra bé noi 16i cam on nhung trong dau
n6 ching co gi 1a biét on ca; chang c6 gi 1a cung
kinh ton trong bac c4d. Chau bé ndi 1061 cam on
nhu con chim hoc néi tiéng nguoi.

V& dao dtc nhan ban - nhan qua, nd xuét
phat tir sy hiéu biét bang ¥ thirc, nén biét phai
lam gi va khong nén lam gi.

Hanh dong dao duc nhan ban - nhan qua
duoc diéu khién bang ¥ thic cta chung ta, vi
vay mdi khi 1am mot diéu gi goi 1a dao duc thi
n6 kiém tra rat chit chia, cht khong phai lam
theo théi quen lam 14y c6. Cho nén khi dao dirc
nhan ban - nhan qua dugc thuc hién thi nguoi la
cling nhu nguoi quen, khong cé gi ma khé khan
ca. Boi vi dao dic 1a mot hanh dong chan that,
néu hanh dong gia doi thi 1am sao goi la dao durc
cho dugc. Phai khong quy vi?

O 00 % o°
0’0 0‘0 0’0 0‘0

pUC THU MUO1T
THIEU PUC CUNG KiNH,
TON TRONG KHAU HANH

c/ rong gia dinh, vo chong thuong hay can
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dang nhau déu do khong ton trong va cung kinh
nhau.

Ngay méi vé nha chdng, vo chong con cung
kinh va ton trong nhau nén 161 né1 nhe nhang, 6n
t6n nha nhin, xung hd anh hay em ngot ngao
nhu duong phén, nhung khi da quen mat nhau
roi thi khong con xung hd anh va em nira. Doi
khi tic gian thi xung ho may tao, mi t& mot
cach v6 van hoa nhu tré con. Cho nén 6ng ba
xua day con chau: vo chdng phai dbi xir véi
nhau nhu lic méi vé nha chong “TUONG KINH
NHU TAN”. Vi méi vé nha chong, vo chong con
xa la nén khéo gitr 1& do cung kinh va ton trong
nhau, nén khong bao gid can nhén cdi co. Khi
vo chong khong con cung kinh va ton trong
nhau thi gia dinh méi c6 luc duc, méi ¢6 su dau
kho.

Vi thé, drc 18 cung kinh va ton trong nhau rat
can cho mdi gia dinh va x3 hoi, vi duc 18 s&
mang dén cho gia dinh c6 mot cudc séng hanh
phtic an vui va xa hdi co trat ty an ninh. Gia
dinh va xa hoi dugc nhu vay 13 vi ai ai cling biét
cung kinh va ton trong 1an nhau.

Chung ta hdy lang nghe tac gia bai nay tim
sw: “Co phai la do suy nghi doi véi nguoi la dé
cam on hon va can phdi thé hién van héa hon?
Con véi nguwoi than, véi vo, véi chong, qud van
héa thi khéng... gan giii? Loi cam on sao kho
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néi véi nguoi minh thwong yéu thé, nhung 1oi
can ddng thi lai qud déi dao! Nhitng lan chong
vé mudn, nhitng budi 16 hen lam téi phdi ché
con di choi mot minh, chuyén qucfn ao bwra bai,
chuyén bong den chua thay...”

Co6 su tu duy suy nghi ma tac gid khong nhan
ra nguyén nhan la vi tdc gia khong nhan ra minh
chua thong subt dao dirc nhan ban - nhan qua,
nén tac gia khong thé két luan bai nay mot cach
dung dan.

Nhitng diéu kho khan va nhirng t¢ nan ctia xa
héi, ciing nhu nhitng diéu khé khin cua gia dinh
va nhiing bao luc gia dinh thuong xdy ra la do
con ngudi song thiéu dao dirc nhan ban - nhan
qua. Vi thé co nhiéu nha xd hoi va nhiéu nha
lanh dao dat nudc ho dau dau khong biét phai
lam cach nao dé dem lai sy binh an cho nhan
dan, cho moi gia dinh. Ho da tdn hao biét bao
nhiéu giéy muc dé soan thao nhirng dao luat nay
va nhiing dao luat khac dé ngan chan nhiing t¢
nan xa hoi va nhiing bao luc gia dinh, nhung
khong bao gio thiy giam ma con co thé gia ting.

Tai sao cac nha xa hdi va cac nha lanh dao
dat nudc khong nghi dén nén dao dirc nhan ban
- nhan qua?

C6 18 ho ciing chang bao gid nghe dén tén
ctia nén dao duc nay, hudng 1a thong hiéu timg
hanh dong dao dtrc cia n6. HoOm nay cac tu sinh
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tai tu vién Chon Nhu ¢6 du duyén méi duge hoc
hiéu, nhung chi méi bat dau, chir chua co ai da
am tudng nén dao dirc nay. Hién gio quy tu sinh
dugc hoc t6i dau thi hiéu biét dén do.

Nén dao dirc nhan ban - nhan qua nd siu
rong bao la khong cung tin, mdi hanh dong cua
con ngudi 1a mdi hanh dong dao diac. N6 mang
lai cho con ngudi niém an vui hanh phuc chan
that. Con nguoc lai, nhitng hanh dong thiéu dao
dtee thi s& 1am kho cho nhau.

Nén dao dirc nhan ban - nhan qua nay dé
nhan ra. Néu moi nguoi con khé 13 moi nguoi
con séng thiéu dao dirc. Néu moi nguoi hét khod
12 moi ngudi dang sdng trong nén dao dirc.

Boi vay song giita thé gian loai ngudi, duc
cung kinh va ton trong lu6n luén phai thuc hién.
C6 dugc nhu vay thi lodi nguoi séng trong thé
gian nay 1a c¢di Cuc Lac, Thién PBang hay Niét
Ban.

0‘0 0‘0 0‘0 0’0
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pUC THU MUOT MOT
PUC CAM ON,
BAO GOM PUC CUNG KiNH
HIEU SINH

cA/h.u’ trén da noi, dirc cam on bao gém dirc
cung kinh ton trong va thuong yéu. Tac gia da
ty nhic nhd minh qua doan van dudi day:
“Ngay téi 20 tuéi, ba ngoai bdo v chong la
phai “twong kinh nhu tan” - luc nao ciing kinh
trong nhau nhir nhitng ngay dau thi cuéc song
méi lau bén, dé chiu. Ngdy do t6i da phi cwoi
cho 1a ba c6 16... Nhueng nhin canh me chong téi
mdi hiéu: 167 cam on ddu chi t6 long biét on, ma
con la bay to tinh yéu danh cho nhau”. Pung
vay, 101 cdm on dau phai chi co biét cam on, ma
con té ra long thuong yéu nhau trong su cung
kinh va ton trong nhau.

Néu ai cling hiéu dugc dao dic nhan ban -
nhan qua nhu vay thi sy song cua loai nguoi an
vui va hanh phtc biét bao.

Qua bai nay, ching ta rut ra dugc mot bai

hoc dao dirc rat thdm thia trong cudc sbng cia
con nguoi.

O O 0 L0
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PUC THU MUOT HAI
PUC HOI HAN KHAU HANH,
Y HANH

@L’rc héi han di co dip chung t6i day & trén,
xin quy vi hay 14t lai nhitng bai hoc cii.

DPtrc hdi han 1a mot hanh dong biét stra sai
nhiing 16i 1am ctia minh. D6 1a mot dac hanh s&
gitip chung ta lam thay d6i tir con nguoi xau dé
tro thanh nhimg con nguoi t6t. Trén doi nay
khong ai mudén cho minh 1& mét nguoi xau éc,
mot nguoi vo dao duc. C6 duang nhu vay khong
quy vi?

Ai ciing mudn minh 13 con nguoi tét, con
nguoi thién, con ngudi sdng co dao dirc, nhung
lam con nguoi thi lam sao tranh khoi nhiing diéu
sai sot, nhimg diéu thiéu dao duc. Nhung khi d3
16 1am sai, lam nhimg dicu t0i 15i, nhimg dicu
lam kh6 minh, kho nguoi thi phai héi han, an
nan sam hoi, ¢b ging khic phuc stra sai. Thuong
nguoi ta lam 16i ma khong hdi han in nin, lai d6
16i cho nguoi khac. Do 1a phan déng nhimng
nguoi trong xa hoi hién nay. Chung toi xin thuat
lai mot cau chuyén dé quy vi 1y d6 lam bai hoc
dung d6 161 cho ai ca: “Téi gdp gia dinh cia
Jane White khi t6i budc vao nam dau tién ciia
doi sinh vién. Téi va c6 dy hoc chung mét I6p.
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Lan ddu tién 16i dén nha Jane, téi di cam thdy
khéng khi am dp nhw & nha minh, du gia dinh
ho hodan toan chang cé chit gi giong gia dinh
toi.

Trong gia dinh toi, khi c6 bat civ chuyén gi
khéng hay xdy ra, diéu dau tién va quan trong
nhdt can lam la tim ra nguoi nao pham I6i.

“Pira ndo bay ra nhw thé nay?”. Me téi sé
héi ngay nhuw vdy khi thdy nha bép bé bon ngon
ngang.

“Cdi nay chdc la tai Catherine hét day!”.
Cha t6i sé khang dinh nhuw vy khi chiéc xe hoi
bi hu hay may riea chén ngung chay.

Ngay tur hoi con nho, mdy chi em toi da quen
viéc mdch toi cua nhau. Chung téi da danh han
mot cho cho viéc do loi tai ban an.

Nhung gia dinh ho White nay thi khong nhu
vay. Ho chang quan tam dén viéc ai pham sai
lam gi. Ho ludt qua nhiing 16i lam ciia nhau va
van vui vé tiép tuc song. Vé dep ding quy dy da
tham vao trong t6i vao cdi miia hé ma Jane chia
tay cudc song.

Gia dinh White co sdau nguoi con: 3 trai va 3
gai. Mot nguoi con trai da chét yéu tur bé, co lé
chinh vi thé ma nam anh em con lai rat gan giii
nhau.

Do la mot ngay thang 7, mdy chi em cua
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Jane va téi quyét dinh ldi xe l1én New York choi.
Tir Florida, noi ho &, dén New York khd xa. Liic
ay, Amy, con gdi it trong nha, méi tron 16 tuoi.
Cé bé médi ldy dwoe bang ldi xe nén rat hanh
dién va hao hung khi dwoc lai xe trén duong di.
Amy vui vé khoe tam bdng ciia minh véi moi
nguoi no gap.

Ban ddu chi Sarah va Jane thay nhau xem
ching Amy lai, nhung dén nhitng quéng dwong
vang vé, ho da dé Amy tw ldi mot minh. Ching
toi dung lai an trua. Sau do, Amy tiép tuc cam
ldi. Pén mot giao 19, khi den do bat len, chang
biét do béi roi hay lo dénh khéng trong thdy,
Amy van tiép tuc chay qua. Mot chiée xe tai da
ddam sam vao xe chiing toi.

Jane chét ngay tirc khdc. Téi chi bi xdy xdt
nhe. Va diéu khé khan nhdt ma t6i phai lam lic
dy la goi vé nha Jane dé bdo tin di. Mét mot
nguoi ban, toi da thay dau dém lam réi, véi bo
me Jane, chang biét ho sé khé khan dén dwong
nao.

Khi hai éng ba dén bénh vién, thay ba chiing
t6i nam chung phong, ho di ém ching téi ma
khoc, vira dau dom viea mung. Mung vi Sarah va
Amy con séng. Sarah bi thwong ¢ dau con Amy
thi bi gdy chdn. Ho lau nwéc mdt cho hai ¢é con
gai, va con choc Amy vai cdu khi trong cé bé
tdp mang cay nang.
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Ho chi noi di ndi lai voi hai c6 con gai, va
dac biét voi Amy don gian rang: “Cac con con
song la ba me mung roi!”

Toi that ngac nhién. Chcfng mot loi trach
moc hay bugc toi nao!

Sau nay, co mot lan t6i héi me Jane tai sao
ho khéng bao gio da dong gi dén viéc Amy ldi
xe vueot den do, ba ngdm ngii trd 10i rang:

- Jane dd di roi, bdc nhé né vé cing. Cé néi
gi ciing chang mang né vé lai dwoc. Con Amy
co ca mot quang doi phia trudc. Lam sao no
séng vui vé va hanh phiic dwoc, khi né cir mang
ndng cam gidc t6i 16i la chinh né da gdy ra cdi
chét cho chi minh?

Ba néi ding. Gio ddy, Amy da tot nghiép dai
hoc va da lap gia dinh. Amy lam gido vién cho
mot truong khuyét tat va hién dang la me cua
hai ¢é con gdi nhd, dira con dau long ciing
mang tén Jane.

Toi da hoc duoc bai hoc tw gia dinh Jane
rang viéc do 16i cho ai vi bat cir chuyén gi la
khéng quan trong. Péi khi, né chang cé tic
dung gi”. Khi doc xong ciu chuyén trén khién
to1 xuc dong vO cung, nhung nd 1a mot bai hoc
cho mdi nguoi trong chung ta.

Nguoi ta & doi thuong hay d6 151 va vach 16
nhau, khong ai ddm than thang nhan 101 cua
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minh. D3 khong nhan 1i ctia minh thi 1am gi ¢6
héi han, khong hdi han thi 1am sao ma sira sai.
Nhu vy con ngudi xdu ac s& trd thanh con
ngudi x4u 4c va xau 4c mai mai. Loi néi cua dic
Phat tir ngan xua con vang mai bén tai chung ta:
“THAY LOI MINH BUNG THAY LOI NGUOI”.
Loi day nay tuyét voi! Néu moi ngudi déu thiy
16i minh thi con c6 nguoi nao vach 16i ngudi
khac nita khong? Thi con c6 ai d6 16i cho ngudi
khac nira khong?

C6 diéu gi xay ra va lam cho bat an trong gia
dinh thi thuorng d6 15i cho ngudi nay, ngu:cn kia
hodc d6 16i cho hoan canh. D6 1a mot diéu thiéu
dao durc hét stc, mot diéu dang trach.

Nguodi vo sg tro1 mua chéng di lam vé bi u6t
nén mang 40 mua dén trao cho chdng, nhung
ngudi chong thiéu dao dic hiéu sinh cung kinh,
ton trong cam on vg, nén dung 101 1€ can nhan.
Ngudi vo lam thinh thui thai ra vé, vé mat budn
dau dau. That 1a t61 nghiép. Chung ta hay doc
doan vin dudi day thi s& 16: “Pung d6 16i cho
cudc song hoi ha, khi ta quén cam on chong, vo.
Ping quén cam on nguoi than khi van con co
héi. Ban ké toi nghe mot ky niém dn hdn, day
diet tgn bay gio. Troi hém dé mua to lam, sdng
ban quén khong mang ao mua. Vo ban di xe 6m
toi, dem cho ban ao mwa vi so chiéu vé cho”‘ng bi
wot. Ban can nhan: “Mua thé dén lam gi cho
wét hét ngwoi. Khé qud, sao ma ldan thin thé!”.
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Roi ngay vo ban mdt vi bénh ung thu, ban thi
tham bén vo ddau con nghe thay!”

Qua nhimg cau chuyén trén day déu ghi ddm
mot dau 4n trong tim hon chung ta. Mot tai nan
giao thong xay ra do su bat can thiéu dao duc
hiéu sinh cén than giao thong, lam cho mot
ngudi chi chét ma ca gia dinh khong d6 16i, ma
con tranh khong noi nhitng 16i 1am do, dé cho
nguoi 1am 18i khong qua héi han. Sy d6i xir
nhau nhu vay that 13 tuyét voi, mang day du y
nghia dao dirc nhan ban - nhan qua “thdy 15i
minh khong thay 18i nguoi” nhu 10i dic Phat da
day. Trong cudc doi nay, moi nguodi dung vach
16i ctia nhau ma tu nhan théy 16i minh dé sura thi
doi tot dep biét bao.

Con cau chuyén thtr hai, néu ngudi chong co
dtrc cam on, biét ton trong vo thi dau co hdi han
trong tam khi nguoi vo méat. Mot sy hdi han
trong tm biét bao gid phai md. Boi vay, 101 noi
cam on la mgt hanh dong dao dtrc tuyét voi, no
mang lai cho chung ta ddy du ¥ nghia 1ong yéu
thuong chan that, cung kinh va ton trong lan
nhau d6i v6i nhitng nguoi than trong gia dinh.

Néu moi ngudi trong gia dinh déu thuc hién
dic cam on dugc nhu vay thi gia dinh trong 4m
ngoai ém, trén dudi hoa thuan nhau, hanh phuc
gia dinh luén luén bén vimg, khong ai lay
chuyén dugc. Néu gia dinh moi ngudi déu thyc
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hién dirc cam on thi khong bao gio c6 bao luc
gia dinh.
QR R AR )

0‘0 0‘0 0’0 0‘0

pUC THU MUOTI BA
PUC LE CUNG KiNH
VA TON TRONG

g:nh yéu thuong giita vo va chong ma biét
thuc hién dao duc thi 161 cam on khong bao gio
1a 161 khach sdo, ma do 1a sy thuc hién long yéu
thuong, cung kinh va t6n trong 1an nhau. V¢
chdng biét ton trong va cung kinh nhau thi vo
chdng khong bao gio to tiéng can nhan 10i qua,
tiéng lai, cai co, gian hon, ghen tudng, v.v... Bao
lgc gia dinh cling tr rugu che, bai bac, ghen
tudng mai xay ra.

Trong cudc séng hang ngdy, néu chi sbéng
mot minh thi khoéng co diéu gi phai ndi ca,
nhung khi hai ngudi cung sdng chung nhau thi
c6 hai tu tuong khac nhau. Hai tudéng khac nhau
ma mudn hoa hop séng chung nhau thi phai biét
nhan nhyc, tuy thuan, béng long. Muébn nhin
nhuc, tuy thuan, bang 1ong ma khong cung kinh,
ton trong nhau thi lam sao nhan nhyc dugc.

buc cung kinh, ton trong rat can thiét cho
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nhiéu nguoi cung song chung nhau, nhd d6 ma
moi ngudi méi cd doan két va yéu thuong nhau.
Nhung thé hién dtrc cung kinh, ton trong nhau
bang cach gip nhau chao héi thi chwa du. Cho
nén, mdi khi c6 ai gitip d& minh ho#ic cho minh
mot vat gi, thi 101 cam on no thi hién long cung
kinh, ton trong va biét on.

Ptc cam on khi thuc hién d6i v6i nhiing
nguoi la, cling nhu nhitng nguoi than trong gia
dinh thi ching ta dimg nghi rang 151 néi cam on
la 101 n6éi khach sdo. Khong dau quy vi a! No
khong c6 nghia khach sdo, ma 101 néi cdm on la
noi tr trong trai tim that tinh cung kinh, ton
trong ngudi khac. Chung ta hiy doc doan két
ctia bai ndy, dé thiy tac gid cung c6 mot tim
niém nhu chang ta: “Vo, chéng lam viéc tot cho
nhau vi tinh yéu thuong, chang hé mong nhan
lai loi cam on. Cam on v, chong chang bao
gio la 1oi khdch sdo. P6 la sw thé hién long biét
on, ton trong nguoi ban doi cua minh. Khi cugc
song gia dinh thiéu sw ton trong lan nhau, si
bén ving chi con dém bang gio.

Biét cam on ban sé nhdn dwoc nhiéu thir hon
cd vang bac...”

Loi cam on 1a t6 long biét on va ton trong
nhitng ngudi than trong gia dinh cia minh.
Nguoi séng c6 dao dic nhu vy thi du dem
vang bac, chau bau ciing khong d6i dugc.
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Béi1 vay, ban than c¢6 dao dac thi tdm hon
ma6i thanh than, an vui, va gia dinh méi thuong
yéu, gan bo, chia sé ngot bui, cay dang c6 nhau.

Loi cam on tuy rat don gian, nhung mang
day du y nghia hanh dong dao dirc thuong yéu
chan hoa tinh ngudi. Trén doi nay, chinh vi
nguoi ta khong luu y dén nhimg hanh dong dao
dtrc séng hang ngdy, nén xem thuorng 161 no1
cam on 1a mot 10i khach sao ngoai dau moi chot
ludi. Nhung voi nhitng ngudi séng dao duc that
sy, thi ho xem 161 n61 cdm on 1a mot hanh dong
thuong yéu co ddy du long cung kinh va ton
trong, nhét 13 sy biét on.

Vi thé, dao dic cam on 1a mot hanh dong
ngdn ngir db6i xir nhau mang tinh yéu thuong
dén véi moi nguoi that 13 tuyét voi, ma khong
c6 hanh dong dao dic nao hon dugc. Vi no la
nhimng hanh dong rat gan giii ctia moi ngudi, nén
chung ta dung e ngai n6 1a 161 n61 khach sao
ngoai ddu moi choét ludi. Khong dau quy vi a!
Nguoi gia déi xtr dung dirc cam on 1a 161 noi
khach sdo ngoai dau méi chot ludi. Nguoc lai,
nguoi cd dao duc nhan ban thi 161 ndéi cam on la
thé hién mot tinh thwong yéu chan that.

00 0‘0 00 00 00
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LOI CAM ON
MUON MANG

zy ﬁli Mark, con trai to1, dang hoc 16p ba, n6
d3 biét dé danh tat ca tién qua cia minh sudt
hon hai thang dé mua qua giang sinh cho nhing
ngudi ma nd yéu mén. No tich gop duogc tong
cong hai muoi d6 la. Vao ngay thir Bay cua tuan
thit ba, ca nha cho riang nd di 1én danh sach
nhitng ngudi ma no s€ tang qua.

T6i 1ai xe chd con dén clra hang tap hoa nam
trong thi trAn, mot kiéu cira hang hi¢n dai ma
trudc day chung t6i thuong goi la “cua hang
nim va mudi xu”. Mark cAm 1y mét cai gié va
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ty minh di thang vao cira hang, trong khi toi
kién nhin doc mot quyén sach cho thang bé &
bén ngoai. Phai mat hon 45 phat, Mark moi
chon xong nhitng mén qua ma chic han no rat
tam déc.

No tién dén quﬁy tinh tién véi nu cudi that
han hoan trén guong mat. Nhan vién thu ngan
lan luot cdm nhitng mén hang Mark mua dua
qua may tinh tién. Mark di c6 gang chon mua
nhimg thir c6 gia tri vira du voi sd tién cia
minh, n6 cho tay vao tii quan ly tién ra tra.
Khéng con xu nao trong tii ca! Tai quan cua
thang bé bi thing mot 15 va tién mat hét, khong
con ldy mot xu.

Mark bdi rbi ding gita quﬁy voi gid hang
trén tay, nudc mat lin dai xubng ma. Ca nguol
thang bé rung 1én cung voi nhing tiéng nic. Toi
khong biét phai xir tri thé nao, vi trong thi t6i
chi co vai dong. To6i bdi rdi vo cung. Lac do,
mot diéu that ngac nhién da xdy ra. Mot vi
khach trong cira hang tién vé phia Mark.

Co 4y quy xudng thip ngang tim voi Mark,
diu dang 6m thang bé vao 10ng va noi: “Co s&
rat vui, néu con dé cd gitp con tra tién nhimg
mon hang nay. D6 s& 1a mon qua tuyét voi nhit
ma con co thé ting cho cd. Co chi mong rang,
mot ngdy nao do, con ciing s& lam dugc diéu
tuong tu. Mot ngay nao do, khi con 16n khon, co
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mong con sé& tiép tuc gitip d& ngudi khac nhu ¢o
d6i v6i con bay gio vay. Khi con gitp d& ngudi
khac, co chic rang con s& cam thay vui vé nhu
chinh c6 dang cam nhan lic nay”.

Mark rut ré nhan léy s6 tién, cb lau nudc mat
va cam on ngudi phu nit tdt bung, roi chay that
nhanh dén quay tinh tién. Giang sinh nam do, tat
ca chung to61 déu rat vui khi nhan dugc nhirng
moén qua tir Mark. Niém vui d6 ciing nhiéu nhu
chinh niém vui cua Mark khi trao nhimg mon
qua ay cho ching toi.

Con t6i mubn dugc néi 16i cam on dén ngudi
phu nit tuyét voi ay. Toi mubn ké cho co Ay
nghe rang, bon nam sau lan gip g6 do, Mark
van ludn nhd dén co, va no da di dén timg nha
dé quyén gop chin mén, quan 4o cho nhirng nan
nhan cua trin hod hoan tham khdc & Oakland.
Ciing nhu Mark, t6i thuong nghi vé c6 mdi lan
dem thuc an dén cho nhimg gia dinh v6 gia cu.
Va t6i mudn hira véi co ‘ay rang, Mark va t61 s&
khong bao gio quén tlep tuc thuc hién nhiing
diéu t6t dep nay véi nhiéu ngudi khac nira.

Laurie Pines

O o0 o0 0 L
0‘0 0‘0 0’0 0‘0 0‘0
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BAI LAM
1- Dai y:

Bai ndy néi vé hanh dong cam on thiét thuc
cua Mark bang viéc lam di quyén gop, bo thi
gitp cho nhiing nguoi bat hanh trong xa hoi.

2- Phadn doan:

Bai nay c6 4 doan:

1- Khi Mark, con trai téi, dang hoc 16p ba,
no da biet dé danh tdt ca tién qua cua minh suot

2- N6 tich gép dwoc tong cong hai muwoi dé
la. Viao ngay thir Bdy cia tudn thir ba, cd nha
cho rang né da lén danh sach nhitng nguoi ma
no sé tang quad.

T6i 1di xe chd con dén civa hang tap héa nam
trong thi tran, mot kiéu cira hang hién dai ma
trudc dday chung toi thwong goi la “cura hang
nam va mwoi xu”. Mark cam ldy mét cdi gio va
tw minh di thang vao cita hang, trong khi téi
kién nhan doc mét quyén sdach cho thang bé &
bén ngodi. Phdi mat hon 45 phit, Mark méi
chon xong nhitng mén qua ma chdc han né rdt
tam ddc.
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N6 tién dén quay tinh tién véi nu cueoi that
hdn hoan trén guong mat. Nhdan vién thu ngan
lan lwot cam nhitng mén hang Mark mua dwa
qua mdy tinh tién. Mark di cé gdng chon mua
nhitng thir ¢é gid tri vira di véi s6 tién ciia
minh, né cho tay vao tii quan ldy tién ra tra.

con ldy mot xu.

3- Mark béi réi dirng gitta quay véi gio
hang trén tay, mede madt lan dai xuong md. Ca
ngueoi thang bé rung 1én cing véi nhitng tiéng
ndc. Téi khong biét phdi xir tri thé nao, vi trong
tii t6i chi ¢é vai dong. Toéi boi réi vé cung. Liic
do, mot diéu thit ngac nhién da xay ra. Mot vi
khdch trong cira hang tién vé phia Mark.

ma con co thé tang cho c6. Cé chi mong rang,
mot ngay nao do, con ciing sé lam dwoc diéu

4- Mark rut re nhan lday so tién, co lau nuoc
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mdt va cam on nguwoi phy ni tot bung, réi chay
that nhanh dén qudy tinh tién. Gidng sinh ndm
dé, tat ca chung toi déu rat vui khi nhdn dwoc
nhitng mon qua tir Mark. Niém vui dé ciing
nhiéu nhw chinh niém vui ciia Mark khi trao
nhitng mon qua dy cho chiing toi.

Con t6i muén dwoc néi loi cam on dén nguwoi
phu nit tuyét véi dy. Téi muon ké cho ¢é dy nghe
rang, bon nam sau lan gdp g& d6, Mark van
luén nhé dén cé, va né da di dén ting nha dé

3- Dap dn:
Bai nay co6 4 dtc:
1- Puc hiéu sinh qua ting than hanh.

2- Thiéu dtrc can than kiém tra y hanh, than
hanh.

3- Puc hiéu sinh khau hanh cao thugng.

4- Plrc cam on bang sy quyén gop, bd thi
than hanh.
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4- Gidi trinh dan:

PpUC THU NHAT
PUC HIEU SINH QUA TANG
THAN HANH

@em mot moén qua tang cho nguodi khac la
dem tinh thwong dén cho ngudi, mén qua tuy
khong 14 bao nhiéu, nhung tinh thuwong thim
thia ddi v6i nguoi minh ting. Loi ndi yéu
thuong khong bang mot bé hoa, mot cudn sach,
mot cai banh, mdt trdi cdy mang dén biéu cho
nguoi tuy khong noéi 101 yéu thuong, nhung mon
qua da xac dinh 1ong yéu thuong rat cu thé, rd
rang.

Néu ching ta noi 161 yéu thuong thi né triru
tuong, khong cu thé. Mot nguodi me noi 161 yéu
con nhung cu thé nhat 13 ngudi me 6m con hon.
Hanh dong hon con 1a thuong con bang hanh
dong, cho nén nguoi mang qua tdng cho nguoi
khac 1a dem tinh thuong. Mark thuong ban be
nén nhin in qua danh tién mua qua gidng sinh
biéu cho nhitng ngudi ban thuong mén. Po 1a
duc hiéu sinh qua tang than hanh, tic 13 hanh
dong yéu thuong cu thé nhu doan vin dudi day:
“Khi Mark, con trai toi, dang hoc lop ba, no da
biét dé danh tat cd tién qua cia minh sudt hon
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hai thang dé mua qua gidng sinh cho nhing
nguoi ma né yéu mén”.

Mot hanh dong don gian, nhung noi 1én dugc
tinh thuong yéu tham thia vo cing. Néu trong
gia dinh, thinh thoang chong biéu cho vg hodc
vo biéu cho chong mét bo hoa, mot cai banh hay
mot it trai cAy ma vo hay chong wa thich, diéu
nay noi lén tinh yéu thuong trong gia dinh that
12 4m cung.

Néu mot ngudi biét sébng dé dem lai an vui
cho minh, cho nguoi, thi nhitng hanh dong dao
drc khong thé nao thiu dugc. Nhiéu khi ngudi
song trong nhitng hanh dong dao dirc hang ngay
dbi xir nhau ma ho khong biét minh dang song
trong dao dtrc. Vi nhu 161 né1 cdm on, dem qua
biéu tang cho nguoi khac, can thin trong viéc
lam, trong nhiing budc chan di, git gin tdm
nhan nhuc, tuy thuén, béng long trudc moi viéc,
moi hoan canh dé tdm thanh than, an lac va vo
su, thi d6 1a nhitng hanh dong dao durc.

Dao duc l1a nhitng hanh dong séng dem lai su
binh an cho minh, cho nguoi thiét thuc, cu thé.
Cho nén lam nguoi ma khong biét séng voi
nhitng hanh dong dao duc la ty minh lam kho
minh, kho nguodi va kho ca hai. That 1a déng
trach, dang ché! Chung ta la con nguoi, ma con
nguoi thi ai 1a nhitng ngudi khong mudn sdng
dao duc. Phai khong quy vi?
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Dao dic ai cling mudn song, nhung von
khong hiéu biét dao duc thi [am sao biét dau ma
song.

Pao durc ¢6 hoc méi hi€u, khong hoc 1am sao
hiéu. Vay hoc dao dic & dau?

Nhitng mén dao duc tir xua duogc dé lai cho
nhiéu thé hé sau nay. Nhung né6 16i thoi, khong
con thich ung theo kip thoi dai khoa hoc phat
trién cong ki nghé hién dai hoa con ngudi.

Vi thé tim mot ngdi truong, mot ong thiy
day dao dlrc nhan ban - nhan qua trong thoi dai
nay khong phai d&. Va lai it c6 ai hiéu biét dén
nén dao duc nay, nén su quan tim gido duc dao
tao con nguoi c6 dao duc thi duong nhu khong
co.

Trén ca hanh tinh nay, chi cé tu vién Chon
Nhu dang trién khai nén dao duc nay, va dang
bién soan nhiing bd sach dao duc nhan ban -
nhan qua, nhét 1a dang mé ra cac trudng 16p hoc
dao duc, giup cho moi ngudi c6 duyén hoc tap
dé tré thanh nhimg ngudi song khong lam kho
minh, khd ngudi.

Trong x4 hoi hién nay, dao dirc rat can thiét
cho su séng cuia con nguoi nhu com an, 40 mac.
Vi khong thé thiéu né dugce, thiéu nd con ngudi
s& kho dau vo cung, vo tan.
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PUC THU HAI
THIEU PUC CAN THAN KIEM TRA
Y HANH, THAN HANH

%ﬁn than 12 mot dao dirc ma moi nguoi can
phai thuc hién trong cudc sdng hing ngiy, vi
chinh drc cin than s& mang lai sy binh an cho
minh va cho moi ngudi. Vi du nhu vé giao
thong dudng bo, moi ngudi déu giit gin dirc can
than giao thong thi khong bao gio xdy ra tai nan
giao thong, do d6 1am sao c6 sy mat mat dau
long x6t da. Phai khong quy vi?

Néu moi nguoi biét gitr gin duc can than
ting bude di thi khong bao gio bi Vap nga, bi
dap miéng chai, gai goc hodc dap nham rin doc,
bo cap, rit va cac loai con trung khac, v.v... Néu
biét giit gin dirc can than trong cong viéc lam thi
viéc 1am nao ciing dé thanh cong, khong bao gid
gip that bai. Néu biét gilr gin duc can than, dé
cao canh giac thi khong bao gi¢ bi nguoi khac
Itra ddo, ludng gat minh dugc, khong bao gio bi
ké trom cap moc tai, chom chia va ciing khong
bao gid bi ké khac ham hai minh duogc.

Co ngudi ta bao rang can than canh giac 1a
c6 tam nghi ngd, ma cd tdm nghi ngo thi khong
thé goi 1a duc hanh duoc. Vi nghi ngo la mot
tam ac trong ngii trién cai, nd thudc veé ac phap
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tha nam. Ac phap thir nim nay thuong lam cho
nguoi ta dau kho nhiéu nhat. Vi thé can than
khong phai 1a duc hanh, ma 1a mét hanh dong
nghi ngd 1am cho minh kho va nghi oan cho ké
khéc, 6 1a mot hanh dong t6i 16i. Cho nén Phat
day phai lia xa tAm ngii trién cai méi c6 giai
thoat.

Nguoi hiéu nhu vay 13 hiéu sai. Can than 13
mot hanh dong chanh niém tinh gidc. Vi can
than ting hanh hanh dong cia minh nén méi co
suc tinh gidc. Nho suc tinh gidc chung ta moi
phéan biét dugc phap nao thién, phap nao ac,
ngudi ndo tot nguoi nao xau, chtr khong phai
chung ta nghi ngo ai ca. Nho co strc tinh giac
chung ta moi khong 1am sai, 1am dau kho cho
minh cho nguoi. Nho ¢6 tinh gidc nén khong ai
luong gat chung ta dugc. Ma tinh giac la do sy
can than. Vi vy, su can than thuong mang dén
su binh an cho minh, cho ngudi va cho tit ca
loai vat dang sng chung quanh chung ta. Nén
n6 la dao dic nhan ban - nhan qua cta con
nguoi.

O day, cu bé vi thiéu dic can than nén
khong kiém lai tién bac trude khi vao siéu thi
mua hang hoa. Khi hang hoa da duoc tinh tién
xong, cdu bé méi v& 1 thi bi thung tién mat
sach. D¢ cling 1a mot bai hoc cho nhiing ai thiéu
dtrc can than. Néu cdu bé can than thi su viée
dau c6 xay ra nhu vay: “No cho tay vao tui
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quan ldy tién ra tra. Khéng con xu nao trong tiii
ca! Tui quan cua thang bé bi thing mét 16 va
tién mat hét, khéng con ldy mét xu”. Néu cau bé
can than thi dau c6 dau khé tan cung dung gitra
bao nhleu nguoi trong gian hang budn ban tap
hoéa: “Mark béi roi dung giita quay voi gio
hang trén tay, mede mdt lan dai xudng md. Ca
ngu’o’z thang bé rung lén cung voi nhitng tzeng
ndc”. Thiéu dtc can than, cdu bé phai chiu kho
mQt minh. Quy vi c¢6 thiy khong?

Chi so s6t méot chat, thiéu dic can than ma
tai hoa giang 1én dau. Vay su dau kho nay do ai,
c6 phai do tu minh thiéu ddc cin thin ma tu
minh 1am kho minh.

Ptc can than rat can thiét cho cudc song
hang ngay cua chung ta. Vi vay ching ta khong
bao gido dugc lia xa dirc hanh nay. N6 1a hanh
dong sdng dé nudi dudng tinh than thanh than,
an lac va vo su ciia chung ta hing ngay nhu com
an 40 mic. Nén chung ta khong thé lia xa nhiing
hanh dong dao dirc nay trong pht gidy nao ca.

Mudn c6 dirc can than thi hang ngay ching
ta phai tap luyén chanh niém tinh giac. Nho ¢o
chanh niém tinh giac ching ta moi séng cén
than. Séng can than tic 1a séng khong lam kho
minh, kh6 ngudi. Quy vi nén nhé 101 day nay:
“Dirc can than 13 mot hanh dong thwong minh,
thuong nguoi tuyét voi”.
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pUC THU BA
PUC HIEU SINH KHAU HANH
CAO THUQNG

og‘ong yéu thuong cao thugng cuia mdt ciu
bé x0ng vao lora do dé ctu thoat mot em bé
trong con hod hoan; mot ngudi me hy sinh ctru
con trong Itra do dé lai mot vét theo trén mat
sudt doi; mot co bé hy sinh minh & lai trén tau
dang ddm dan xudng bién dé hai me con doan tu
trén tau cuou ho, v.v... Nhitng hanh dong dao dtrc
dam hy sinh minh dé ctru séng ngudi khac that
tuyét voi.

Trong cudc doi ndy, con biét bao guong hanh
day 10ng yéu thuong cao thuong ciia con ngudi
dbi v6i con ngudi, ma khong c6 101 ca ngoi nao
n6i hét vé dep tuyét voi cta nhitng hanh dong
dao dtrc cao ca con nguoi ban tdng cho nhau.

Dudi day 1a mot hanh dong cao thugng cua
mot ngudi khach di mua hang da cam thong
duoc ndi x6t xa mat tién cta ciu bé, nén ¢d quy
xudng 6m cdu bé vao 1ong nhu é6m con minh,
mot tinh thuong chan hoa qua mot hanh dong
thuong yéu chan that tur trong trai tim ctia mot
nguoi phu nir xa la: “Luc do, mot diéu thit ngac
nhién da xay ra. Mot vi khach trong cua hang
tién vé phia Mark.
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Cé ay quy xuéng thdp ngang tam véi Mark,
diu dang om thang bé vao long va noi: “Co se
rdt vui néu con dé cé giup con tra tién nhu’ng
mon hang nay. Bé sé la mén qua tuyét voi nhat
ma con ¢é thé ting cho ¢é. Cé chi mong rang,
mét ngdy ndo do, con ciing sé lam dwoc diéu
twong ty nhu vay. Mot ngay nao do, khi con lon
khén, cé6 mong con sé tiép tuc gitip do nguoi
khéc nhiwe ¢é déi véi con bay gio vdy. Khi con
giip do nguoi khac, co chdc rdang con sé cam
thdy vui vé nhw chinh ¢6 dang cam nhdn hic
nay”.

Lo1 no61 va hanh dong thuong yéu cia c6 mua
hang trong si€u thi thé hién tron ven mot tAm
hon cao thuong, nhét 1a hanh dong c6 6m cau be
dang khoc nirc ng, khién cho ai ndy doc dén
doan nay ciling phai cam xuc roi 1€. Bung trudc
long yéu thwong ctia mot tAm hon cao ca, ai ma
khong kinh mén va t6n trong. Phai vay khong
quy vi?

Puc hiéu sinh nhan qua thién sao ma tuyét
voi, khi ngudi nao séng thién ma gap kho dau la
c6 nguoi lanh dén gitp d& va an i ngay lién.
Lich st loai nguoi tr Pong sang Tay, tor Nam
sang Bic di co biét bao nhiéu sach vo ghi lai
nhimg guong anh hung diing cam hiéu sinh da
Xong pha vao nhiing noi dau s01 Itra bong dé
giap nguoi thoat chét trong gang tic.
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Dao dic nhan ban - nhan qua luén luén luc
nao ciing lay duc hiéu sinh 1a ngon dubc soi
dudng cho moi nguoi di, nhd d6 ma cudc doi
nay b6t khd dau; nho d6 ma con ngudi méi chan
that gan giii nhau hon. Néu khong c6 dic hiéu
sinh thi con nguoi la ac quy hung hang, dur ton,
luén luén luc nao cling muén an twoi nudt song
ngudi khac. Chi vi chip ngd ma sin sang giét
hai nguoi dé phuc vu cho ¢4 nhan minh ma thoi.

Trén doi nay, néu dirc hiéu sinh khong ¢6 thi
trai dat s& kho can va con ngudi song trong canh
lam than kho dau v6 cing vo tan. Su sbéng trén
hanh tinh nay s& nhu mot bai chién truong so
xé4c, van vat tiéu diéu.

Con ngudi c6 mat trén trai dat nay déu do
tinh thuong sinh ra va truong thanh cling do tinh
thuong nuodi lon. Nén con nguoi khong ai ma
khong c6 tinh thwong. Nhung tinh thuong dy 1a
tinh thuong cua nhan qua nghiép bao, chu
khong phai do hoc thirc va trau ddi trong nén
dao dirc nhan ban - nhan qua. Vi thé, moi ngudi
tuy chua hoc dao dirc hiéu sinh nhung vin co
thé thuc hién dao duc hiéu sinh mot cach tuyét
voi.

Khi moi nguot da duge hoc tap dao duc hiéu
sinh thi tu con nguoi dd bién hanh tinh séng nay
trd thanh mot co1 Thién Pang, Cuc Lac.
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pUC THU TU
pUC CAM ON
BANG SU QUYEN GOP,
BO THi THAN HANH

@éy 12 mot bai hoc dao dirc hiéu sinh cao
thuong tuyét diéu, lam sao ching ta quén dugc
tir hanh dong yéu thuong dén ngdn ngit 10i néi
cua c6 mua hang that 1a tuyét voi. Muén cho ciu
bé nhan tién gitp d& ciia minh, cd di day khong
riéng cho cau bé, ma cho ca tat ca chung ta mdt
bai hoc dao dic hiéu sinh lam nguoi ma khong
c6 mot thir vang bac hay chau bau nao dem sanh
dugce. Khi doc bai nay, chung ta ghi khic mai
trong tim nhirng 161 day quy bau vo gia; 101 day
dao dirc cia c6 mua hang sao ma tham thia tinh
thuong vo cling vo tn tir nguoi nay dén ngudi
khac: “Mot ngay nao do, khi con lon khon, co
mong con sé tiép tuc gitip do nguoi khdc nhw ¢é
doi voi con bay gio vay. Khi con gitip do' nguoi
khéc, ¢é chdc rang con sé cam thay vui vé nhu
chinh co dang cam nhan luc nay”.

Pric hiéu sinh khong thé 1dy mot thir dao dirc
nao so sanh hon dugc. Chung ta thir bo ra ngoai
tat ca vat chat, cla cai, tién bac, ngoc nga, chau
bau, danh lgi, v.v.. thi chung ta chi con lai mot
thir t6t dep nhat, d6 1a dtrc hiéu sinh, tic long
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yéu thuong. Néu trén doi nay moi nguoi déu
song trong tinh yéu thuong bang dao duc nhan
ban - nhan qua hiéu sinh, séng khong 1am kho
minh, kho ngudi va khd mudn loai ching sinh,
thi muon loai séng trén thé gian nay s& co6 mot
su séng binh an, yén vui va hanh phuc tuyét voi,
khong c6 ngdn ngir ndo, bt muc nao dién ta
duoc.

Hanh dong giup tién cho cau bé Mark mua
qua giang sinh biéu ban bang 161 néi mang day
du tinh yéu thuong, khién cho cau bé nhan tlen
ma khong thay mic cam: “Cé dy quy xuong
thap ngang tam véi Mark, diu dang om thang bé
vao long va néi: “Cé sé rdt vui néu con dé cé
gilip con trd tién nhitng mon hang nay. P6 sé la
mo’n qua tuyét voi nhdt ma con ¢ thé ting cho

6”. Giup tién cho nguoi khac ma 101 noi vu ai
that tuyét voi, khong lam mat gia tri cua nguoi
nhan tién. Mdi khi chiung ta muén cho ai mot
diéu gi, thi chung ta nén nhd 151 néi rat dao dirc
ciia nguodi phu nir mua hang nay.

Mot viée lam b thi ddy 1ong yéu thuong cia
c6 mua hang di chuyén hoa hai me con cua
Mark tré thanh nhiing nha tir thién. Tuy con bé
nhd, nhung cau bé mai mai nhé on c6 mua
hang, nguoi phu nit phiic hau da giup céu ngay
do, nén cau bé di van dong xin chan mén, quﬁn
ao cho nhiing nguoi bat hanh, nan nhan cta tran
hoéa hoan ¢ Oakland va mang thuc pham dén
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gitp cho nhitng gia dinh nghe¢o kho6. Nhé guong
hanh hiéu sinh ctia nguoi phu nit mua hang, hai
me con cua Mark luon luén tich cyc tham gia
vao viéc tir thién dé xtng dang ndi nén 101 cam
on vdi long yéu thuong nguodi phy nit mua hang
xa la nam xua: “Con t6i muon dwgc noi loi cam
on dén nguoi phy nit tuyét voi ay. Téi muon ké
cho co ay nghe rang, bon nam sau lan gdp go
do, Mark van luén nhé dén cé, va né da di dén
ting nha dé quyén gép chan mén, quan do cho
nhitng nan nhan cua tran hoa hogn tham khoc &
Oakland. Ciing nhw Mark, toi thwong nghi Vé cé
méi lan dem thirc an dén cho nhitng gia dinh vo
gla cw. Va t6i mudn hira véi cé ~ay rang, Mark
va t6i sé khéng bao gio quén tiép tuc thiee hién
nhitng diéu tot dep nay véi nhiéu nguoi khdc
nita”.

Pric hiéu sinh rat tuyét voi, néu chung ta biét
bd thi tién bac, vat chat va ai ngir b::ing mot tinh
thuong chan that tir trong trdi tim xudt phat ra
thi moi ngudi s& trd thanh ngudi tt trong x4
hoi.

O 0% o% o% o
0‘0 0‘0 0’0 0‘0 0’0
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Bai 36:

CcO PHAI
CHAU SE CHET
NGAY BAY GI0 KHONG?

aﬂot bé gai mic phai mot bénh rat hiém
gip. Dé c6 co hoi duge clru song, co bé can
duoc truyen mau cua cu anh trai ndm tuo1 -
cling mac phai cian bénh 4y nhung lai séng
duge, nho co thé ciu bé ¢o thé ty san sinh duge

mot loai khang thé.
129



GIAO AN REN NHAN CACH - PUC HIEU SINH - T4p 3

Bac si giai thich diéu d6 véi anh trai cta co
bé, va hoi cdu cé san sang cho mau dé ciru em
gai minh khong. Cau bé do du mdt lat, ciu hit
tho sdu va noi: “Chau s& dong ¥, néu diéu do
gitip em chau co thé khoé lai duoc!”.

Khi dang truyén mau, hai anh em nam trén
hai giuong gan nhau. Cau bé mim cudi khi nhin
thay d6i ma em gai minh bat dau lay lai dugc
sac hong. ROi guong mat cau anh tai di va nu
cudi tit dan. Cau nhin bac si, run run héi: “Chéau
sép chét roi phai khong bac! Bac c¢b ging ctru
song em chau nhé!”.

Cau bé ngay tho iy ctr ngd rang, cau s& cho
em gai hét tat cd mau cia minh dé cuu em, roi
cau s€ phai chét. Va cau bé da san sang dé lam
dieu do.

Tu¢ Nuong

O 0% o% o% o
0‘0 0‘0 0’0 0‘0 0’0

BAI LAM
1- Dai y:

Tinh thuong em cua mot cau bé trai nam tudi
tuyét voi. Cau dam hy sinh than minh dé ctu
dtra em gai.
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2- Phdn doan:

Bai nay c6 6 doan:

ciing mdc phdi can bénh dy nhung lai song
dwge, nho co thé cqu bé cé thé tw san sinh dwoc
mot loai khang thé.

3- Bdc si gidi thich diéu d6 véi anh trai ciia
c6 bé, va héi cdu cé san sang cho mau dé ciru
em gai minh khong. Cdu bé do dy mot lat, cqu

6- Cdu bé ngdy tho ay cu ngo rang, cdu sé
cho em gai hét tat ca mau cua minh dé cuu em,
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3- Dap dn:
Bai nay c6 6 dtc:

1- Thiéu dtrc nhan qua thién.
2- Ptrc nhan qua thién chuyén nghiép.
3- Diic b6 thi hiéu sinh.
4- Ptrc han hoan than hanh.
5- Dtic hiéu sinh khau hanh.
6- Duc hy sinh than hanh.

CR K K )
0‘0 0’0 0‘0 0‘0

4- Giai trinh an:

PUC THU NHAT
THIEU PUC NHAN QUA THIEN

eﬂ/g‘uc‘yi khong song trong thién phap, ludn
lam diéu 4c thi trong ba thoi hién tai, qué khtr va
vi lai déu gap nhiéu tai nan khé ch. D6 1a theo
qui luat nhan qua: lam ac thi phai gat lay qua
kho dau, lam lanh thi huong nhing diéu may
man. Chau bé gai mic phai bénh hiém nghéo
cling 1a do nhan qua doi trudc, nén doi sdng
hién tai ctia chau vira mé mit chao doi 1a phai
tra qua bao. That 1a to1 nghiép, vi sy vO minh
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khong hiéu biét luat nhan qua nén vo tinh lai no
nhan qua tra vay, vay tra doi nay sang do1 khac.

Vi vay ching ta hiy d& cao canh giac ting
hanh dong ciia minh, néu hanh dong ac khong
sao tranh tai wong nan kho. Luat nhan qua
khong tha thr mot ai, du mét hanh dong &c nho
no cling khong bo qua.

Vi hiéu rd luat nhan qua, nén duc Phat day
chung ta hang ngdy nén ngan ac, diét ac phap,
sinh thi¢n, tang truong thién phap. Phap mon tu
tap nhu vy goi 1a Td Chanh Can. TG Chanh
Can c6 nghia 1a bon viéc can phai siéng ning
lam, tirc 1a ngan va diét 4c phap hing ngiy trong
cudc sdng, tir ngdy ndy sang ngdy khac, chir
khong phai chi ¢ tu tap mét luc ma théi. Nho
song tu tap T Chanh Can nhu vdy ma cudc
soéng cua chung ta chuyén tir qua khé dau thanh
qua an vui va hanh phuc.

Dugc sinh ra lam nguoi, dugc gdp chéanh
phap cua Phat 1a mot didu may man nhat trén
doi. Vi gap duoc chanh phap cua Phat s& lam
thay d6i cudc song, tir cudc song dau khd cua
thé gian va diy day ac phap duogc thay thé vao
cuoc song thién phap, luén luén khong lam
nhirng diéu 4c, thuong lam nhimg diéu thién. Do
1a séng khong 1am kho minh, khd ngudi va lam
khé ching sinh. Vi thé ma cudc sdng khong con
minh, nguoi va chiing sinh kho dau nira.
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Trong cudc song trén thé gian nay, néu ai
cling séng trong thién phap, lam nhiing diéu
thién, khong con ai lam kho cho ai thi thé gian
1a Thién Puong, Cuc Lac; thi thé gian nay lam
gi con co nhitng t¢ nan xa hoi, con c6 nhitng tai
nan giao thong, con cé sy cudp cua giét ngudi
nira, v.v...

Nguoi séng trong hién tai lam viéc thién thi
qua quéa khtr va tuong lai déu tét dep, déu duoc
an lanh. Nguoi song trong hién tai lam nhiéu
diéu 4c thi qua qua khir va vi lai déu xau, déu
bét an.

Béi vay, dung trong ludt nhan qua ma suy
x€t, thi clr ngay trong nhan va qua hién tai cta
moi nguol ma xét thi khong bao gio xét sai ai
ca. Cu lay su song trong hién tai ma xét qua khur
va vi lai. Néu théy qua hi¢n tai an vui, binh an,
yén 6n thi biét qua khtr d3 gieo nhan thién. Néu
qua hién tai dau khd, bénh tat, phién nao lo so,
v.v.. thi biét nhan qua kh&r lam nhiing diéu Ac.
Ciing nén xét nhan hién tai thi biét qua tuong
lai. Néu nhan hién tai lam diéu thién thi qua
tuong lai s€ huong phudce bau an lanh. Néu nhéan
hién tai 1am diéu 4c thi qua twong lai s& tho lay
qua kho dau. P6 1a qui luat ciia nhan qua réat
cong bang va cong ly. Khong thé lam thay doi
dinh luat nay duoc.

Vi dinh luat nhan qua cong minh chinh truc
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khong thé thay d6i, vi thé mot nguoi 1am thién
thi luon ludn song trong canh yén vui va hanh
phuc, con nguoi lam ac thi phai tho chiu nhiing
qua kho dau tir doi nay dén doi khac.

Luat nhan qua la mgt dao luat van hanh trong
vil try, khong riéng & hanh tinh séng cta chung
ta, ma tat ca vo luong, vo bién nhimg hanh tinh
khac cling dang van hanh theo qui luat nhan
qua. Du bat ct mdt hanh tinh nao dang van hanh
theo quy dao thai duong hé cta nd, nhung van
khong ra ngoai qui luat nhan qua. Luat nhan qua
van hanh diéu khién khong sai mot hao li nao
ca. Néu sai mot hao li thi tai nan giao thong
trong vil try nay s€ xay ra gitra hanh tinh nay va
hanh tinh khac. Cho nén ludt nhin qua giao
thong cua nhitng hanh tinh trong khong gian
that 1a tuyét voi. Boi vi nhitng hanh tinh va ngdéi
sao trén troi nhiéu hon xe trong thanh phé Ho
Chi Minh, thé ma thanh phé ket xe lién tuc con
trong vii tru khong bao gid ¢6 hanh tinh nao bi
ket. Béi vay luat giao thong ctiia con nguoi
khong bang luat giao thong cua nhan qua. Do sy
suy tu ndy, chung ta thdy rat rd luat nhan qua
van hanh trong vii tru that 1a tuyét voi, voi dau
6c cua con ngudi khong thé didu hanh dugc
nhitng diéu d6. Du c6 théng minh dén dau ciing
khong thé diéu khién coéng bing va cong Iy nhuw
vay dugc.
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PUC THU HAI
PUC NHAN QUA THIEN
CHUYEN NGHIEP

%on nguoi sinh ra trong doi 1a do nghié¢p
thién ac cia nhan qua do1 trude. Nhu chau bé
gai trén day dugc sinh ra da mang mot ching
bénh hiém nghéo khong thude tri. Néu khong co
dong méau khang thé ctia ngudi anh trai nim tudi
thi chau bé gai khong thé sdng thém dugc. Day
cling 1a duyén nhan qua. Cung m{t dong mau
cua cha me sinh ra, nhung chau bé trai c6 dong
mau khang thé nén vuot qua bénh hiém nghéo.
Nho dong mau d6 méi chuyén d6i duge nhan
qua cua chau bé gai.

Boi vy moi ngudi can phai théng hiéu vé
dao duc nhan qua. Dao dirc nhan qua 1a nhimg
hanh dong than, khau, y cua con nguoi song
trong thién phap, khong song trong ac phép.
Nho con ngudi séng trong thién phap nén lam
chuyén bién thay doi cudc séng tir khd dau,
bénh tat, tai nan, bat hanh tré thanh cudc song
binh an, yén vui va hanh phuc.

Kinh thua quy vi! Quy vi ding hiéu rang con
ngudi sinh ra 1a do SO MENH da dinh san. Tin
vao thuyét SO MENH d3 dinh sin la sai. Thuyét
nay do mot sd nguoi tiéu cuc, mat stc tu chi,
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khong tu luc chuyén doi cude séng cua minh;
chap nhan cudc sdng nhu thé ndo thi danh chiu,
khong tu luc vuon 1én, nén dya vao tha luc Troi,
Phat, Tién, Thanh, Than, quy, ma, v.v... Nhiing
hang nguoi nay thuong cung té, cau canh dé an
Ui tinh than khi bi suy sup.

Hau hét nhiing nguoi vé minh khong thong
hiéu biét vé dao drc nhan qua nén tu dit ra SO
MENH d¢ an Gi than phan ctia minh. Con thuyét
THIEN MENH ciing do con ngudi tu dit ra, khi
c6 nhitng viéc dau khd budn hay vui déu cho
rang 13 do TROI PINH. Thuyét ndy cling mo hd
khong dung sy that. Troi 14 ai ma dinh sé ménh
ciia con ngudi? Ngoc Hoang Thuong Dé u?
Khong ding! Cac vi nay ¢ dau? Khi chung to61 tu
hanh c¢6 Tam Minh, dung Thién Nhan Minh
quan sat vii try thi khong thdy noi dau c6 céc vi
nay. Cho nén thuyét THIEN MENH va thuyét
DINH MENH la do 4o tudng cua con nguoi. Vi
nhitng nguoi ndy ho khong hiéu qui luat nhan
qua nén méi san xuat dinh ludt SO MENH va
THIEN MENH. Tir d6 truyén thira tir doi nay dén
doi1 khac nén da an sau vao tu tuéng cua con
ngudi hon miy ngan niam.

Khi di thong hiéu dao dtrc nhan qua thi mdi
ngudi nén séng thién, 1am diéu thién. D6 13 su
tich luy nhing diéu thién trong hién tai, tuong
lai va qua kht, thi cudc sdng hang ngay cua quy
vi s& khong 1am khdé minh, khd nguoi va kho
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dau tat cad chung sinh nira. Nho d6 cudc song
cua quy vi s€ dugc binh an, yén vui va hanh
phuc.

Ngay trong hién tai, chung ta song véi dirc
hiéu sinh thuong yéu va gitip d& cho moi ngudi
trong khi ho dang 1am nan. Nho do ching ta xa
lia nhiing diéu lam 4c. Nho xa lia khong 1am
nhiing diéu 4ac, ching ta tich luy nhing diéu
lanh, nhitng diéu t6t, nhitng diéu khong lam kho
ngudi khac va tat ca cac loai khac. Do vay khi
chung ta sinh ra lam ngudi déu gip nhidu diéu
may man.

Chéu bé gai trong kiép qua khir da khéo vun
tréng diéu lanh, nén nguoi anh trai tuy méi nim
tudi dau ma biét thuong em gai minh, dam hy
sinh sy song ctia minh dé ctru em minh trong
con bénh ngit nghéo hiém nguy.

Mbt cau bé nim tudi gan da dam hy sinh
minh dé ctru dra em gai bé bong. That 1a gan
da vo cung! Cau chép nhan 16 cta bac si dé
ldy mau minh truyén cho dira em gai va trong
dau cau nghi, néu cho mau em minh xong 13
minh phai chét, nhung chét ma ctru em minh
dugc song 1a mot ni€m vui vo cung. Boi vay,
cau bé sin sang cho em mau ma khong hé hoi
tiéc. Tt khi sinh ra va 16n 1én, cau chi c6 hai
anh em ma théi, tha cau chét ma em gai cau
duoc séng thi cdu min nguyén lam roi. Lam
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dugc viéc nay chinh 1a long yéu thuong cua
con nguoi, 1ong yéu thuong ay that 1a cao quy
tuyét voi. Chi c6 con ngudt maéi ¢6 ma thoi.

Thuong trén do1 nay anh em rudt thit mat
cha, moOt me, séng chung nhau mdt nha, lac bé
tho mot nira cai banh con cin chia nhau an.
Nhung khi 16n 1én, 1ong tham lam phat trién nén
nghi dén c4 nhan minh nhiéu hon, vi thé anh em
it ai nghi dén nhau nhu luc con bé. Khi co gia
dinh riéng tu, anh em thuong tranh gianh cuia cai
tai san cua cha me. D61 khi vi danh loi riéng tu
6 thé anh em ci co nhau, dit ra nhiéu diéu noi
x4u nhau, béu riéu mat sat khép noi dé anh minh
hay em minh khong con nhin mat ai dugc nira.
D61 khi con tham t€ hon nita 1a danh dap, chui
méng nhau hoac thua kién, c¢6 khi giét hai nhau.
That 1a tuong tan, ndi da xao thit, trén doi nay
chang c6 ai khen, ho con ché trach.

Nhan qud nghi€p bdo ai c6 than cling cé
bénh. Bénh do duyén giét hai va an thit ching
sinh. Do d6, nhin moi ngudi dang séng quanh
chung ta, nguoi nao cling c6 bénh, khong ai la
khong bénh, khong bénh nay thi cling bénh
khac. D6 chinh 1a do doi truée da tao nhicu
duyén ac giét hai va an thit chung sinh. Giét hai
va an thit nhiéu thi bénh cang nang va hiém
nghéo nan y, con giét hai va an thit it thi bénh
nhe, bénh so sai, bénh khong quan trong.
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Néu ai mudn than nay khong bénh khé thi
nén ngay tur lic nay, phai nudi song than mang
bang an thuc pham thuc vat, tranh an thyc pham
dong vat, tranh glet hai ching sinh va luén luén
khoi 1ong yéu thuong su séng ctia minh, cia
moi nguodi va cua moi loai vat. Du 1a con kién,
con trung, con sau, con b, con rﬁy, v.v.. ching
ta cling khong nén giét. Phai thuong yéu chung
nhu chinh ban than chung ta. Chau bé gai moi
sinh, mot hai tudi 1am gi nén toi ma méic con
bénh ngat nghéo rat hiém. Ching ta hay doc lai
doan van nay s€ r0 nhan qua, va nhu vay sé
khong ai tron thoat qui ludt nay: “Mot bé gdi
mdc phdi mot bénh rat hiém gap. Pé c6 co hoi
dwoc citu song, c6 bé can diege truyén mau ciia
cdu anh trai ndm tuéi - ciing mdc phdi can bénh
dy nhung lai song dwoe, nho co thé cdu bé c6
thé tw san sinh dwoc mét loai khdng thé”.

Pay khong phai la duyén nhan qua thién
trong kiép qua khur sao? Nén nay trong klep hién
tai van gdp may man c6 ngudi anh nim tudi co
dong mau khang thé dé ctru thoat mot bénh tat
hiém gip.

Lam 4c phai tra qua kho, du bét ctr trong doi
ndo: qua khir, vi lai hay hién tai, hé du duyén thi
khong bao gio tranh khoi qua kho dau. Con
nguoc lai, lam thién thi trong thoi nao: qué khu,
vi lai hay hién tai cling gip may man vuot qua
nhimg kho ach. Bang chimg cu thé chau bé gai
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trong bai hoc hom nay.

Cau chuyén dtc hiéu sinh cia chau bé trai
tuy don so, nhung néi 1én dugc dic hy sinh dé
thuc hién long yéu thuong dira em gai bé bong
cua minh. Cau chuyén dang noi ¢ day la mot
cau bé nam tudi ma long thwong em cia minh,
ngudi 16n day du tri tué tu duy chua chic dam
hy sinh mang sdng dé ctru nhitng nguoi than
rudt thit cia minh. Phai khong thua quy vi?

Mot ngudi me dam hy sinh hai vanh tai cho
con minh, cho dén khi qua phan ngudi con moi
biét.

Mot vét theo trén mat sudt doi cia mot nguoi
me dam hy sinh ctru con trong dau sdi ltra bong.
That dang cho ching ta kham phuc!

bo6 1a nhitng long yéu thuong con cia mot
nguoi me. Con ¢ day la mot cdu bé mdi nam
tudi, dau co hiéu biét gi vé 1ong yéu thuong,
nhung lai hy sinh mau cta minh dé ciru dra em
gai. Trong tri non nét cua ciu bé nghi rang:
“Cho hét mau ciia minh dé em minh séng, con
minh s& phai chét”. That 1a dtrc hiéu sinh tuyét
voi! Trong duc hiéu sinh ¢ sy hy sinh, vay su
hy sinh ¢6 lam dau minh hay khong? Ba dam hy
sinh cho ngudi khac, chét con khong sg hudng
1a kh6 dau. Khi tinh than dam hy sinh thi khong
con s¢ hai, khong con s¢ dau khd. Chir con so
dau kho, con so chét thi khéng dam hy sinh.
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Phai khong quy vi? Cho nén méi goi 1a dtrc hiéu
sinh tuyét voi.

Cau bé nam tudi chua bao gio hoc dtrc hiéu
sinh ma van thyc hién dic hiéu sinh mot cach
tuyét voi. Nhu vay chung to duc hiéu sinh trong
mdi con ngudi déu co, chiing ta chi c¢6 phat trién
cho né ngay mot 16n manh hon.

O day c6 nhiéu nguoi cho rang: “Hy sinh
khong phai 13 dac hiéu sinh, vi hy sinh 13 lam
khé minh”. Sy hiéu biét dtrc hiéu sinh nhu vy
12 hiéu biét vé hinh thire, con nong can, chr ho
chua hiéu duc hiéu sinh vé tinh than. Hiéu biét
dtc hiéu sinh vé tinh thin moi thim sau. Mot
ngudi dam hy sinh ctru ngudi khac d¢é minh chiu
chét hay chiu kho thi tinh thin cua ho rat han
hoan vui suéng vi da lam mdt viéc nghia vi dai.
Nhu vdy ho c6 khd khong? Cai khd cia co thé
chi nhu hat cat ddi véi tinh than. Phai khong
quy vi?

Khi tinh than han hoan vui suéng thi cai kho
cia co thé dau con nita, cho nén duc hy sinh
mang day du dtc hiéu sinh 1a dang. Quy vi ctr
suy ngam cé ding nhu vay khong?

Puc hiéu sinh khong ranh gidi, khong phan
biét chung toc, khong phan biét nudc nay nudce
khac. Chung t61 xin ké lai mot cau chuyén xay
ra trén dit nude Viét Nam, trong cudc chién
tranh git gin dat nudc qué huong ma nhimg
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nguoi linh My da truc tiép tham gia trong cudc
chién tranh nay. Nhiing hinh anh chét chéc dau
thuong cta dan tdc Viét Nam la mot diu 4n x6t
xa cho nhiing nguoi linh My c¢6 long nhan dao,
khong bao gio quén duogc.

Trudc khi chét, 6ng Rick Bradshaw di chiic:
“Khi 6ng chét nén dem thiéu hai cbt, 1dy nam tro
tan rai trén thuong ngudn song Thu Bon dé ong
cung chia sé nhimng ndi dau thuong véi dan toc
Viét Nam. Pay, chung ta hay doc doan van nay,
chung t6i dd trich trong bdo Thanh Nién s 121
ngay 30/4/2008, do phdéng vién Truong Dién
Thang viét:

“Trong nhitng chuyén tré lai Viét Nam, gido
sw Hermann da dwa cdc sinh vién My dén thdp
hwong & nhiéu nghia trang liét si & mién Trung
Viet Nam - “noi yén nghi cua nhiing ke thu hom
qua, di chién ddu dé bdo vé qué hwong ho”,
tham nhing nguoi dan qué ting trai qua nhiing
dau khé cua chién tranh ma éng va dong dgi
timg gop phan gdy ra. Cau chuyén cam dong
nhdt la khi éng mang tro hai cét ciia mot cwu
binh tén Rick Bradshaw - chét tai My vi di
chitng chién tranh & Viét Nam - rdi trén thirong
nguon séng Thu Boén, theo di chic cia anh,
trong sy ngdm nguii cia nhitng sinh vién My lan
nguwoi dan Viét Nam chiing kién.
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(Gido su Kenneth Hermann va mgt em bé
nan nhan chat doc da cam ¢ Da Nang)

Bai tho ciia Rick Bradshaw dé lai nhw mét di
chuc ma giao sw Hermann da doc lai vao phut
ay co nhitng cau cam dong:

“Mot mai khi toi chet
Toi muon tro tan xac than toi

Theo gio nui rai di khdp cao nguyén Trung
phan Viét Nam

Tir noi nay tam hon toi

Sé doi nhin vé dep cuoc doi

Va dong nuéce ciia troi sé got rira tam hon toi
Mang dén nhitng thira ruéng bdc thang

Moc lén bén swon doi...
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Toi sé song o ddy mdi mdi...

Dé moi ngay sé troi lén trong nhitng canh
hoa rung...

Nhitng gi da theo t6i dén manh ddt nay
Pén cdi noi ma téi khéng thé ndo dirt bo
khoi trai tim toi...”
T.D.T

Doc bai tho cia mdt ngudi My - 6ng Rick
Bradshaw, tinh yéu thuong dan tdc Viét Nam
ctia 6ng sao ma thiam thia v cung, khién cho
moi nguoi doc doan van trén phai ngdm ngui
xuc dong.

DPung vay, dirc hiéu sinh khong phan biét
mau da thur toc, khong phan biét nudc nay nude
khac, chi biét thuong yéu su sdng binh dang nhu
nhau, nhu con mot nha, nhu con mot cha, mét
me, v.v... That 1a chi co tinh thuong yéu méi
tuyét voi nhu vy, mé6i pha vé hang rao ngan
cach cua long nguoi.

QTR R K )
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pUC THU BA
PUC BO THi HIEU SINH

R,
{ﬂf) thi 1a mot hanh dong dao duc giup cho
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nhitng ngudi khic trong khi ho gip nhitng ndi
dau thuong, kho khin trong doi song.

BG thi 1 1am mot viéc gi ma khong tinh cong
lao, khong tinh tién bac, khong tinh cua cai, nha
clra rudng vuon. BS thi cao nhat 1a bd than
mang. Mot ngudi xong pha vao lira dé dé ctu
mot em bé thoat chét, d6 1a b thi than mang.

Mot cau bé nam tudi sin sang cho mau dé
ctru séng em minh. Trong dau cau nghi khi cho
hét mau rdi thi minh chét. Biét minh chét ma
d4m cho mau em minh thi d¢6 1a dirc b thi cao
ca. Cho nén dirc bd thi that 1a tuyét voi: “Bdc st
giai thich diéu d6 véi anh trai ciia cé bé, va hoi
cdu c6 san sang cho mdu dé ciru em gdi minh
khong. Cdu bé do dy mot lat, cqu hit tho sau va
néi: “Chdu sé dong y, néu diéu dé givip em chdu
c6 thé khoé lai dwoc!”

Pau c6 ai nghi rang duc b thi lai 1a dic hy
sinh cao ca vo cung. Co bé Enveni bd thi than
mang dé cho hai me con nguoi kia sdng sum
hop trén chiéc tau cau ho, con riéng minh, vi
thuyén truong va con tau tir tir chim xudng day
bién. That 13 cao thuong thay dirc bd thi than
mang cliru nguoi.

Cho nén dtrc bo thi tr mot 16i néi, mot hanh
dong, mot bat com, mot déng bac dén than
mang ciia minh dé giup ngudi khac that 13 hanh
dong bd thi vi dai. That dang moi nguoi ca ngoi
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va méi mai nhé cong on bé thi dy kho quén.
Ngay xua, trong mét kiép qua khw, khi chua
tu ching dao, dirc Phat nhin théiy canh do1 khat
ctia dan cop con, Ngai khong n& ngdi nhin, nén
d3 b6 thi than mang cho cop an. That la long
yéu ching sinh cua duc Phat tuyét voi! Ngay
xua, dtrc Phat thi thdn mang minh cho chiing
sinh an. Con ngay nay, con nguoi lai di bat
chung sinh giét va an thit mot cach tan nhan
khong chit 1ong thuong x6t, trudc nhimg tiéng
kéu la gidy giua cua loai vat. That 1a dang ché
trach. Long thuong yéu su sdng cua loai ngudi
ngay nay chi con 1a s “khong”. Nhimng hanh
dong ac cua loai ngudi ngay nay that dang nhic
nhd cho chung ta luu y: “Pay 1a nhitng con
nguodi hay 1a nhitng ac thu...???”. Nhitng con thu
mang mit ngudi khién cho ching ta can phai
canh giac nhiéu hon, can phai dé phong nhiéu
hon, vi nhirmg nguoi nay ho da mat nhan tinh,
giét loai vat an thit duoc thi giét nguoi khong
kho khan. Chi vi con nguoi khong giét nhau an
thit 12 nho c6 phdp ludt ctia cac nha lanh dao
trong cac nudc trén thé gidi dat ra.

C6 ngudi cho rang, duc bd thi than mang dé
ctru ngudi 1a khong co duc hiéu sinh, vi dic
hiéu sinh khong lam kho minh ma hy sinh than
mang 13 1am kh6 minh. Y nghi nay ching t6i d
tra 101 qua dtrc hy sinh, vi b thi than mang 13 hy
sinh than mang minh, cho nén duc bd thi than
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mang la dirc hy sinh. Vay quy vi hay doc lai duc
hy sinh thi s€ r8. Trong dirc hy sinh c6 mang
theo mot muc dich to 16n vi to qudc, vi sy séng
cua nguoi khac, chir khong phai vi danh vi loi
tam thuong cua thé gian, biét chi phuc vu cho cé
nhan minh thi & day khong c6 nghia 1a duc hy
sinh.

CR K K )
0‘0 0’0 0‘0 0‘0

pUC THU TU
PUC HAN HOAN THAN HANH

p

%n hoan 12 mot sy vui mung khi minh
lam nén mot vi¢c gi c6 loi ich cho minh, cho
ngudi. Niém han hoan cia chung ta 1a dem lai
sy binh an cho minh, cho nguoi khac, tac la
nhitng hanh dong, 101 no6i dem lai sy che chéd
khién cho nguoi khic khong con lo so, khong
con budn rau, khong con dau kho, khong con
gian hon phién ndo. Niém han hoan 1a mét duc
hanh giup cho minh yéu doi hon, vi doi song
con nguoi trong thé gian nay khong co gi cho
chung ta dang trach. Boi van phap trong thé gian
déu do qui luat nhan qua tic thanh thi moi
nguoi, moi vat phai theo do6 ma séng, ma vui,
ma khd dau, ma ham muébn chay theo duc vong.
Ho con biét cach nao 1am khac hon. Hiéu biét
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dugc nhu vay thi chung ta lai thuong yéu va tha
thr moi nguo1, moi vat. Moi ngudi, moi vat co
chu dong trong cudc song nay khong?

Chua dong sao? Co ai bao gid muén cho than
minh bénh tat, thé ma bénh tat khong sao tranh
khéi?

C6 ai bao giod mudn cho minh chét. Phai
khong quy vi? Thé ma moi ngudi déu phai chét,
khong ai 1am chi trudce cai chét duge. Cho nén
trong cudc séng nay khong ai lam cht minh
duoc.

Vi khong lam chu duogc cude séng va hiéu
biét 16 qui luat nhan qua diéu khién moi vat van
hanh trong vii tru nén chung ta han hoan don
nhan bat ct mot viée gi, du thuan duyén hay
nghich duyén véi mot niém vui thuong yéu va
tha th. Chinh nhd thé, ching ta méi lam cho
minh viing vang trong cudc song hon.

Mot ngudi han hoan lac nao trong long cling
vui vé, lac hoan yéu doi. Ho nhin doi nhu mot
budi binh minh twoi sang.

Cau bé han hoan khi nhin thdy em minh da
phuc hoi sy sébng bing nhitng dong mau cua
minh: “Khi dang truyén mdu, hai anh em nam
trén hai givong gan nhau. Cdu bé mim cwoi khi
nhin z‘hay déi ma em gdi minh bat dau ldy lai
dwge sdc hong”. Lam nguoi ma da gitp d& hay
lam mot diéu gi co loi ich, c6 sy an vui, c6 sy
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binh an cho moi nguodi thi ngudi dy phai han
hoan v6 cung.

Hén hoan 1a mot ddc hanh giup cho co thé
khoe manh hon, gitp cho tinh than sang khoai
dé chiu hon. Du trudc mat c6 nhiéu chong gai,
khé khan gian khd, nhung dic han hoan khién
cho ching ta khong bao gid chun budc, khong
bao gio dau hang trudc nghich canh, luén ludn
thang tién, quyét tdm lam dén noi dén chon,
nguyén s& thanh coéng trong niém han hoan véi
nhitng vi¢c lam loi ich minh, lgi ich nguoi.

Truéc nhitng hoan canh kho khdn, nhung
ching ta luon ludn sin sang han hoan dén nhan
ma khéng chut phién ha trong long, diy ciling 1a
nhitng duc tinh cao thugng vi lgi ich minh, lg1
1ch nguoi, ma moi nguoi trong chung ta ai cling
can nén hoc tap va trau doi rén luyén hing ngay.

CR K K )
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pUC THU NAM
PUC HIEU SINH KHAU HANH

@fm hiéu sinh 13 mot ditc hanh rat tuyét
voi, néu ai biét st dung dtrc hiéu sinh trong moi
truong hop nd s€ dem lai sy binh an cho minh,
cho nguodi. Nhung & day, bai hoc noéi vé mot cau
bé méi c6 nam tudi, véi tudi ndy chua cé y thirc
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nhu ngudi 16n, thi lam sao hiéu duoc dic hiéu
sinh. Vay ma cdu bé nam tudi da thyuc hién dic
hiéu sinh bang mot tinh thwong em minh chan
that tu trong trai tim. Nhu vay, dac hiéu sinh sén
c6 trong modi con nguoi.

Nghe noi dén cai chét thi tré em nao khong
s0, chinh ngudi 10n con s¢ thay hudng 12 tré em,
phai khong quy vi? Vay ma céu bé nay khi nghe
bac si giai thich truyén mau cia minh dé ctu
séng em gai thi ciu bé nghi rang néu ldy hét
mau cua minh thi minh phai chét, nén cau do du
mot lac, nhung rdi cau san sang chap nhan chét
dé ctru em minh. Sy suy nghi ndng can ciia mot
dira bé va su chap nhan hy sinh mang séng cia
minh dé ctru em gai that 1a tuyét voi: “Bdc si
giai thich diéu dé véi anh trai ciia c6 bé, va hoi
cdu ¢é san sang cho mau dé ciru em gdi minh
khong? Cau bé do dy mot lat, cdu hit tho sdu va
néi: “Chdau sé dong ¥, néu diéu dé gitip em chdu
c6 thé khoé lai dwoc!”.

Véi tri suy nghi hiéu biét non nét ciia cau bé
ma dam hy sinh thin mang minh dé ciru dira em,
that 1a mot viéc 1am vi dai rat dang khen. Néu 1a
mot ngudi khac hiéu nhu vay, chic khong ai
dam hy sinh.

Do tinh thuong ma ngudi ta dam hy sinh
mang song ctru nguodi khac. Khi c6 mdt sy viée
xdy ra bat cap, thi nguoi ta x6ng vao ltra do
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nude so6i dé ctru nguoi, chu it ai nghi rang do
dong lyc long yéu thuong nguoi ma ho khong
so chét. Nghe tiéng kéu ctru trong ngdi nha dang
chdy ma ai nd long nao dimg nhin. Do khong n&
1ong nao 1a dtc hiéu sinh.

Nhu trén da néi, dic hiéu sinh sin co trong
mdi ngudi, chi can ching ta hing ngiy trién
khai rén luyén thi dic hiéu sinh ludn ludn sé &
trong mdi hanh dong than, khau, y. Nho ¢o dic
hiéu sinh nén khong c6 mot ac phap nao dam
bén mang vao tam chung ta duogc.

Boi vay duc hiéu sinh ngin ac, diét 4c phap
rat tai tinh ma khoéng c6 mot phap mon nao xa
tam ly duc, ly ac phap hon duoc.

burc xa tam ly duc, ly ac phap cua Phat giao
chi ¢ duc hiéu sinh. buc hiéu sinh 1a gi6i phap
dau tién trong nam gidi cAm cia nguoi con Phat
(gi61 sat sinh). Cho nén, nguoi d¢ tir Phat khong
phén bit tu si hay cu si déu phai glu: gin va
song dung g101 duc nay thi cude sdng méi co
binh an, yén vui va hanh phuc.

O 0, O 0
0‘0 0‘0 0’0 0‘0
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pUC THU SAU
PUC HY SINH THAN HANH

e% sinh 13 mét dtrc hanh can thiét cho moi
nguoi, vi ¢o hy sinh cong strc mdi giup nhau tan
tinh; vi c6 hy sinh tién bac, cua cai méi giup
nguodi trong canh doi khat 1am than; vi c¢6 hy
sinh m&i dem sinh mang minh clru giip nguoi
trong con hoan nan hiém nguy; vi ¢6 hy sinh
minh mai ctiru nguoi trong Ira do; vi ¢ hy sinh
minh ctru thoat 13 ngudi dam thuyén trén song.

Cau bé rat toi nghiép, thuong em nén quyét
ctru em minh song, nhung khi nghi dén minh
cho mau hét chic phai chét. La con nguoi ai
cling s¢ chét, nén khi nghi dén cai chét cau bé
run s¢ va nu cudi tit dan, nhung tinh thuong em
clia ciu rat manh 1iét va tha thiét, nén cau vuot
qua so héi va noi voi bac si: “Chdu sap chét roi
phdi khéng bdc! Bic c6 gdng ciru song em chau
nhé!”. Cau néi day 1ong yéu thuong nhu 10i trdi
ctia ngudi sap chét dén noi, khién cho ai doc dén
day cling xtc dong trudc tinh thuong cao ca cua
nguoi anh trai bé bong.

Pén khi sap chét, cau vin mong mudn va gui
gdm em minh duoc séng. Tinh thuong em cua
cau be nay that la tuyét voi, kho c6 nguoi anh
trai nao dam liéu chét hy sinh cho em minh song
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nhu thé. That dang khen!

Mot cau bé nam tudi co nhiing hanh dong
dao duc cao thugng, d6 1a mot tAm guong sang
cho moi ngudi soi. “Anh em nhu thé tay chan,
tur trong bac me mot long ma ra”.

buc hy sinh 12 mot hanh dong thuc hién long
yéu thuong ctia minh d6i voi nguoi khac. Mot
nha tir thién vi long yéu thuong nhitng ngudi bat
hanh trong xa hoi nén da dem cua cai tai san ra
giap do cho nguoi khac trong con hoan nan
nghéeo doi. Bo cong stric ciia minh ra giup d& cho
nguoi khac cling 1a dic hy sinh. Ptrc hy sinh
trong durc bd thi, ngudi khong co dirc hy sinh thi
khong dam b thi. Bai vay, trong duc bd thi van
day du dc hy sinh, nhung trong dic hy sinh
van c6 day du dtc bd thi.

Nhung chung ta cin phai hiéu r6 hon vé dirc
hanh: “Néu con ngudi khong cé dirc hiéu sinh
thi khong bao gio c6 dirc hy sinh. Buc hy sinh
khong c6 thi khong 1am sao c6 dic b thi”. Cho
nén, ndi vé dao duc 1a n6éi dén mot chudi then
chuyen dao duc. O day nén hiéu duc hiéu sinh 1a
gbc, tir gbc méi sinh ra dirc hy sinh va dic bd
thi, v.v...

Mot nguoi linh xong pha vao trdn mac chién
dau voi giac dé bao vé to quéc, chfmg may anh
da chét giira sa trudong, d6 1a dirc hy sinh minh
vi t6 qudc.
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Mot chau bé chan trau bén bo song da hy
sinh minh ctru séng 13 ngudi chét dudi trén
chiéc tau do, va ctru thoat nguoi cudi cing thi
suc cung luc kiét, chau bi nudc cudn troi di va
da chét trén dong séng. Do 1a dtc hy sinh minh
cliru nguoi.

Vi sy séng ctia ngudi khac ma ching ta dam
x06ng vao chd chét dé ciru ho, khong ké dén
mang séng cta minh, d6 1a dic hy sinh. Duc hy
sinh cao thugng hon tat ca cac dirc hanh khéc.

Xin nhéc lai, ddm x6ng pha vao chd chét dé
ctru nguoi d6 1a dic hy sinh. Dam nhan cai chét
vé minh dé ngudi khac duoc song. Cau bé Duy
Duyét nhuong chd trén tau ctru ho dé chau gai
Maria vé doan tu v6i gia dinh. Chau gai Enveni
nhuodng chd trén tau ctru hd cho hai me con co
Lyskey sum hop. Chau Cricot chay 6m ba chiu
ludi dao oan nghié¢t cia bon cudp. Chéu Encrico
dtng 1én nhan 151 thay cho ban minh, v.v... Tt
ca nhimg guong hanh trén day déu 1a nhing
nguoi sdng véi dirc hy sinh. Ptc hy sinh that 1a
cao thugng khién cho ching ta cang tran trong
hon.

O % o% %
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Bai 37:

NGUOI TAO DUNG
NIEM TIN

J/a{m mudi bon tudi, toi chang lam duoc
trod tréng gi, ngoai trir viéc quay pha ndi tiéng
trong truong. To1 thuong bo do gitra chung cac
mon hoc ma chiang thém quan tdm dén viéc co
bi cAm tac, ky luat hay bi dudi hoc hay khong.
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Tat ca nhiing diéu d6 hoan toan thay doi khi
to1 dugc hoc véi théy Kaplan. Tré tudi dep trai,
thiy dung dia vao tAm bang, 40 so mi co bé, tay
dat trong tai quan jeans, nhu thé ching quan
tam den bat cr th gi trén doi nay. Dudi mai toc
vang mém mai, d6i mat anh 1én mau xanh thép
day cuong nghi cua thay la1 noi lén diéu nguoc
lai. Ong thay ¢6 dang vé “ngau doi” nay co cai
nhin nhu mudn néi: “Pung ¢6 ma 1on xon voi
t61 day!”. Hoi thich tha va phan e dé, t6i nghi c6
1€ 1a phai dang hoang trong 16p hoc nay.

“Chao cac em”, thay 1én tiéng va budc doc
theo 16i di giita hai hang ghé, “t6i tén 1a Kaplan,
va chung ta s& cung nhau thuc hién mot chuyén
di dai.”

C6 cai gi d6 con 1én trong bung, toi ty hoi
khong biét minh bi sao nita, va roi chot nhan ra
d6 1a cam giac thich th. Thiy budc nhanh quay
lai ban 1am viéc. T6i mim cudi hy vong rang
day sé& 1a mot mon hoc hap dan.

Dot nhién, thay nhay phat 1én ding trén ban.

“Cac em nghe ddy!”, thdy néi véi ca 16p
bang mot giong dy nhiét huyét, “toi khong noi
vé truong hoc. Day la viée hoc tap va niém vui
trong cong viéc, néu cac em tim thay nlem vui
trong hoc tap chic chin cac em s& hoc tot”.

“T6i nodi cac em ddy”, thiy tiép tuc nhay tir
trén ban xudng dat, nhe nhang nhu mét con bao.
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“Va em nira”, théy vira ndi, vira chi vao tung
hoc sinh va lap lai nhitng tur nay.

Khi ngoén tay cia thay chi dén toi, toi chot
thdy tim nging lai mot nhip. Xua nay toi chua
bao gio cho rang hoc 1a mot niém vui. Va ciing
chua bao gio nghi rang t6i c6 thé hoc dugc.

Va rdi bang mot giong thi tham, thdy noi
tiép: “Lich str 1a mot diéu bi mat, va chung ta 1a
mot phan trong bi mat do”.

Lop hoc im lang nhu to, tham chi co thé
nghe duoc tiéng vo canh ciia mot con rudi khi
n6 bay ngang qua.

“Chung ta s¢ khong ng01 day hom nay néu to
tién ching ta khong chlen dau cho niém tin cua
ho, cho ddc lap cua qudc gia. Chic chin ching
ta s€ khong phai la nhitng con nguoi tu do”.
Thay tuyén bd bang mot giong néi nghiém tic
dén muc t6i cam thiy co nghia vu phai ling
nghe thay.

Thay niam chit ban tay gio 1én trudc mit,
giong rén vang: “Tat ca cdc em déu c6 mot lich
su. Chung ta c6 trach nhiém ghi nhé nhiing gi
da xay ra va phai rut ra dugc bai hoc tur trong
lich str”.

T6i phai kém ché 1im mai khoi ho to 1én
“qua da!”

“Bay gi0 to1 s€ dua cac em di cung toi trong
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chuyén du hanh dai ngay nay. Cac em di sin
sang chua? Néu co du can dam, hay ding day
va day hét ban ghé ra hai bén”.

P6 1a mot 10i thach thic. Thay yéu cau
chung t61 phai tich cuc tham gia vao bai hoc,
khong don gian ngdi chd cho hét gio. Chi trong
vai phut, 16p hoc da duoc don tréng.

“Duogc 1617, thay nodi, “gio cac em hay nam
xudng dat va nhd 1a phai nam that sat vao
nhau”.

Lop hoc nédy gio im ldng, gio day vang day
nhitng tleng cuoi khic khich khi ching toi loay
hoay nam xudng bén nhau trén nén nha. Tay dta
nay dung vao nguoi dia kia, tham chi c6 duoa
con dung dau nhau com cop, nhung roi cudi
cung cling ndm thanh mot dam hdn don trén san
nha.

Thay xoa cam nhin ching t6i, nhu thé dang
ngam nhin tac pham diéu khic méi nhét cua
minh r0i néi: “Tdt 1dm, cdc em hiy nhich sat
vao nhau chut nira”.

Chung t61 lai vira ruc rich cudi vira nhich sat
vao nhau hon. Mic du kha thich thi, nhung roi
chung t6i bat dau cam thay kho chiu vi chat choi
va nong birc, md hodi bat dau tudn chay trén
nguoi va khong khi c6 vé ngdt ngat hon khi ca
dam chen chuic sat vao nhau trén san nha.
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“T6t”, thdy vira noi vira di quanh chung i,
“bay gid cic em hdy tudong tuwong rang minh
dang bi xich vao nhau trong mot can phong ma
hau nhu khong thé dang lén duoc, véi mot
khuon cira s6 bé ti xiu. Nhiét d6 nong bic va
khong khi ngot ngat dén ndi khong thé tho
duoc. Hay tudng tugng cac em chi dugc cho an
nhimg tht chi dé dung nudi suc vat vao cubi
mdi ngdy, néu lac d6 chua bi chét vi nong, vi
mui hoi thui va sy danh dap dé man. Hay tuong
tuong rang cac em phai ngu chong 1én nhau trén
nén dat cung, t& hon rat nhiéu voi nhiing gi ma
cac em dang phai chiu dung”.

“Hay tuong tuong vé con ac mong d6”, thay
noi tiép, doi mat anh 1én nhitng tia cim phan

Va thdy néi bang giong néi ctia mot ngudi
nhu dang trong con hip héi: “Po 1a tinh canh
ctia nhitng ngudi Phi Chau bi chd dudi ham tau
sang My. Dé roi khi dén noi, ho bi dem bén giira
cho nhu mot béy suc vat, va s€ phai lam vi¢c
cho dén kiét strc, chét di trén cac don dién. Cac
em dang dién lai trong 16p nay. Puogc rdi, cac
em dung 1én di. Pay chi 1a man khoi dau cho
con ac mong no 1¢ trién mién trong lich su”.

T6i chot hiéu ra: Thay Kaplan dang giang
cho chung t61 bai hoc vé lich st b?mg cach cua
riéng thdy, khong phai bang nhimg cudn sach
day cp voi cau chir kho khan lanh lung; khong
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phai bang nhiing 10i rao giang trién mién, sdo
rong. Thay da thoi hon vao bai hoc nay, 1am cho
n6 tré nén sinh dong va rat dé tiép thu. Ching
t6i dd cung thiy budc vao cudc hanh trinh tim
vé ¢oi ngudn lich sir bang mot chuyén di vo
cung hap din. Va dé chi la ngay dau tién.

Ctr nhu vdy hét ngdy nay sang ngay khac,
tudn ndy sang tuan khac, chung toi da tim ra du
moi cach dé tai hién lich sir: Khi thi bién ban
ghé thanh con tau Nina, Pinta va Santa Maria dé
cung Christophe Columbus bang qua nhiing con
song dit tim dén Chau My, khi thi ca 16p chia
thanh hai dao quan Nam - Bic dé danh nhau
trong cudc nodi chién bang nhimg khau sing gidy
do chung toi ty ché tao. Mot hom khéc, ching
t61 hoa trang thanh nhitng nghi si dé soan thao
va ky tén vao ban tuyén ngdn doc 1ap, va toi rat
hanh dién khi dugc dong vai John Adams.

Toi di hoc duogc rat nhiéu diéu trong mon
ctia Thay. Chiing t6i ciing phai doc dugc mét sb
sach va lam bai kiém tra, nhung vi toi qua thich
thd moén hoc ndy, nén da cd gang lam tot nhing
viéc ma trudc day toi khong hé lam. Tbi ludn
trong cho dé duoc hoc mon nay, khong phai vi
Thay Kaplan tre tudi, dep trai va “rat ngau doi1”,
ma vi thay that sy 1a mot gido vién xuat sic, blet
tao su say mé hoc tap cho hoc sinh ctia minh.
To6i ton trong nhitng 10i day cua thay, va khi
thiy noi rang moi moén hoc déu quan trong trong
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hanh trinh ctia cudc sdng, t6i di cb gang di hoc
day du cac mon khac. Va mdi ngay toi déu hao
htrc chd dén gio di hoc.

Khoi phai néi ban ciing biét cha me toi ming
dén mirc nao. Ho ty hoi khong biét ong thay
gido d6 c6 ma lyc gi ma khién cho mot dira con
gai uvong nganh nhu t6i tr¢' thanh mot hoc sinh
guong mau. Tat ca phu huynh hoc sinh va dong
nghiép trong truong déu yéu mén thay Kaplan.
Dac biét 1a toi.

Do d6, khi c6 tin don thdy bi nha trudng sa
thai da khong mot ai tin. Thay Kaplan 1a gido
vién gidi nhét & truong ching t6i. Tai sao ngudi
ta lai sa thai mot gido vién chi vi da lam cho
mon lich st tré thanh mot mon hoc vd cung
séng dong va dé nho ddi véi hoc sinh; mot gido
vién da lam cho hoc sinh ngay cang say mé hoc
tap hon?

T6i cang that vong hon khi biét tin d6n nay
1a co that. Thay Kaplan bj sa thai do da khong
chiu di theo 161 mon cimg nhéc. Diéu quan trong
dbi v6i hoi dong nha truong khong phai 1a chat
lugng giang day, ma phuong phap cua thay
khong mang tinh chinh thdng nén khong duoc
chép nhan.

La mét nguoi ludn lac quan, thay Kaplan
chap nhén viéc nay mot cach rét binh tinh. Thay
khuyén chung t6i phai “chap nhan thay doi”. Vi

162



Truong Lio THICH THONG LAC

theo thay, nguoi nao khong biét cach chap nhan
s& lam t6n thuong dén nguoi khac cling nhu dén
chinh minh. Du nhiing 10i thdy néi 1a dung,
nhung chung t61 cling khong cam tam ngdi nhin
thay ra di. Suy cho cung, chinh thay da day rang
to tién ching t6i biét chién dau dé giit ving
niém tin ctia minh. Do do, chung t6i da ban dinh
ké hoach biéu tinh vao ngay thiay Kaplan ra di.
Nhitng nguoi tham gia déu phai hira gitr bi mat.
Nhung r6i tin tirc ciing 10 ra, va thay hiéu trudong
cling thong bao trén loa phong thanh rang hoc
sinh nao tham gia vao cugc biéu tinh s& bi dudi
hoc.

Cudi cung thi ngay d6 ciing dén, khi chudng
bao hét gio vang 1én, dam hoc sinh chung t6i
khoac tay nhau budc ra cong trudng va tap hop
thanh hang ¢ do, hoc sinh cac 16p dudi ciling
tham gia. Thoang chéc, ngoi truong gan nhu
khong con bong mot hoc sinh nao. Thay Kaplan
da truyén cho chung toi long diing cam chap
nhan moi viéc dé chién déu cho niém tin cua
minh. Bat chip nhiing 16i de doa, ching toi
déng thanh hoé vang: “Khéng duoc dé thay
Kaplan ra di! Hay gitr thay ¢ lai”.

Céc bac phu huynh sau d6 ciing kéo dén va
thay vi la mang con, ho di cing nam tay nhau,
tao thanh mot hang rao bao xung quanh va cung
hé vang theo chung t6i. Thiy Kaplan xuat hién
& clra sO, nudc mat tudn trao trén guong mat,
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thay vay tay chao chiing t6i va néi: “Cam on céc
em”, r01 budc khuat vao bén trong.

Bit chdp nhitng nd lyc cua ching toi, thy
Kaplan van bi sa thai. Nhung nhd sy ung ho
nhiét tinh cua phu huynh va giéi bao chi, nén
khong hoc sinh nao trong trudng bi dudi hoc.

Thay dén day trong mét truong tu & mot tiéu
bang khac. Nhimg truong hoc loai nay ngay nay
rat noi tleng Khi nghe noi vé mot ngdi truong
nao nhu thé. T6i nghi ngay dén thay Kaplan. Va
t61 vO cung biét on nguoi thay phi thuong, tan
tuy da chdp nhan rui ro sir dung moi kién thirc,
sy sang tao va tinh hai hudc dé mang dén cho
nhitng hoc sinh von thd o véi viéc hoc nhu toi
moén qua quy nhét ctia doi hoc sinh: “Niém vui
thich va say mé trong hoc tap”.

Ngudoi Thap Sang Usc Mo - Ky Thu
Tong hop & bién dich

0‘0 0‘0 0’0 0‘0 0’0

PAI Y:

Bai nay noéi vé duc chip nhan trich nhiém
clia mot giang vién truyén dat tu tudng van hoa,
lich sir, dao duc, v.v.. rat séng dong, cu thé, thuc
té, khién cho hoc vién tiép thu mot cach dé
dang.
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HUONG DAN:

Mudn phéan doan thi nén gach dit nhiing tir
quan trong chi nhitng hanh dong dao duc trong
bai. Khi gach dit xong, quy vi xem nhiing ttr nao
chi cho dtrc hanh hay thiéu dirc hanh thi quy vi
nén xac dinh diac hanh éy r0 rang.

ngu_(‘;i hocsmhhqrmbléné,khéng cham chi hoc
hanh. Vi thé phan doan nay la doan thir nhat va
dap an 1a Thiéu Btc Hiéu Hoc Y Hanh.

X/
0‘0 0’0 0‘0 0’0

BAI LAM

1- Phan doan:

Bai nay c6 11 doan:

1-  Nam muwoi bon tuoi, toi chang lam duoc
tro trong gi, ngoqi tru viéc qudy. phd noi tiéng.

2-  Tat cd nhitng diéu d6 hoan toan thay doi
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khi téi dwoc hoc véi thay Kaplan. Tre tuoi dep
trai, thay dimg dua vdo_ tam bang, Go so mi cé
bé, tay dut trong tii quan jeans, nhw thé chang
quan tam den bat cur thu" gl z‘ren do’l nay Dum

3- Hoi thich thu va phdn e de, toi nghi co lé
la phai dang hoang trong lop hoc nay.

“Chao cdc em”, thay lén tiéng va budc doc
theo 16i di gita hai hang ghé, “téi tén la
Kaplan, va chung ta sé cung nhau thuc hién mot
chuyén di dai”.

Cé cdi gi d6 con lén trong bung, toi tw hoi
khéng biét minh bi sao nita, va roi chot nhdn ra
dé la cam gidc thich thii. Thay budc nhanh quay
lai ban lam viéc. Téi mim cwoi hy vong rang
ddy sé la mot mén hoc hcfp dciNn

_"Cac em nghe‘ day!”, tha)f noi voi cd Zop
bdng mét giong ddy nhiét huyeét, “téi khéng no’i
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bdo. “Va em nita”, thdy vira néi, vira chi vdo
teng hoc sinh va ldp lai nhitng tir nay.

Khi ngén tay cia Thdy chi dén t6i, t6i chot
thdy tim ngirng lai mét nhip. Xwa nay t6i chia
bao gio cho rang hoc la mét niém vui. Va ciing
chwa bao gio nghi rdng téi c¢é thé hoc doc.

Va roi bang mét giong thi tham, Thdy néi

Lop hoc im lang nhu to, tham chi co thé
nghe dwoc tieng vo canh cua mot con ruoi khi
no bay ngang qua.

do”. Thay tuyén bé bang mét giong néi nghiém
tuc déen mirc toi cam thay co nghia vu phai lang
nghe thay.

Thdy ndm chdt ban tay gio én trude mdt,
lén “qua dal”

5- “Bay gio toi sé dua cdac em di cung toi
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trong chuyén du hanh dai ngay nay. Cac em da
san sang chua? Néu ¢é di can dam, hdy ding

»

ddy va ddy hét ban ghé ra hai bén”.

D6 la mét loi thach thire. Thay yéu cdu
chung toi phai tich cuc tham gia vao bai hoc,
khéng don gian ngoi cho cho hét gio. Chi trong
vai phut, lop hoc da dwoc don tré'ng.

“Duwoc roi”, thay noi, “gio cac em hdy nam
xuong dat, va nho la phai nam that sat vao
nhau”.

Lép hoc ndy gio im lang, gio ddy vang day
nhitng tiéng cwoi khiic khich khi chiing téi loay
hoay nam xuéng bén nhau trén nén nha. Tay
dwa nay dung vao nguoi dira kia, tham chi co
dita con dung dau nhau cém cop, nhung réi
cuéi cing ciing nam thanh mét dam hon dén
trén san nha.

Thdy xoa cam nhin ching téi, nhi thé dang
ngdam nhin tdc pham diéu khdc méi nhdt cia
minh réi néi: “Tot lam, cdc em hdy nhich sdt
vao nhau chut nita”.

Chung t6i lai vira ric rich cwoi viea nhich sat
vdo nhau hon. Mdc di kha thich thi, nhung roi
ching t6i bat dau cam thdy khé chiu vi chdt
chdi va néng birc, mé héi bat dau tuén chdy
trén nguoi va khong khi co vé ngot ngat hon khi
ca dam chen chuc sat vao nhau trén san nha.
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‘Tot”, thay vwa noi viea di quanh chung toi,

“Hay twong twong vé con dc mong do”, thay
noi tiep, doi mat anh lén nhitng tia cam phan.
Va thday noi bang giong noi cua mot nguoi

Cdc em dang dién lai trong [6p nay. Duoc roi,
cdc em dung lén di. Bay chi la man khoi dau
cho con ac mong né ¢ trién mién trong lich si.

6- Téi chot hiéu ra: Thay Kaplan dang

cuon sdach day cp véi cau chiv khé khan lanh
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dau tién.

Cir nhw vdy hét ngay nay sang ngay khdc,
tuan ndy sang tuan khdc, ching t6i da tim ra di
moi cach dé tdi hién lich sir: Khi thi bién ban
ghé thanh con tau Nina, Pinta va Santa Maria
dé ciing Christophe Columbus bang qua nhing
con séng dir tim dén Chdu My, khi thi ca 16p
chia thanh hai dao qudn Nam - Bdc dé ddanh
nhau trong cudc ndi chién bang nhitng khdu
sung gidy do ching téi tw ché tao. Mot hom
khac, chung toi hod trang thanh nhitng nghi st
dé soan thdo va ky tén vao ban tuyén ngén doc
lap, va toi rat hanh dién khi dwoc dong vai John
Adams.

7- Téi dia hoc dwoc rat nhiéu diéu trong
mén ciia Thdy. Ching téi ciing phdi doc dwoc
mét s6 sdach va lam bai kiém tra, nhung vi t6i
qud thich thii mén hoc nay nén da cé gang lam
tot nhitng viéc ma triede day t6i khéng hé lam.
T6i luén tréng cho dé dwge hoc mén nay, khéng
phdi vi thay Kaplan tré tuéi, dep trai va “rat
ngau doi”, ma vi thay that sw la mét gido vién
xudt sdc, biét_tao sie_say_mé_hoc tap.cho_hoc
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Khéi phdi néi ban ciing biét cha me t6i mirng
dén mirc nao. Ho tw hoi khéng biét ong thay
gido dé ¢é ma lyc gi ma khién cho mét dira con
gai wong nganh nhu toi tro_thanh mot hoc sinh

guong mau. Tat ca phu huynh hoc sinh va déng
nghiép trong truong déu yéu mén thay Kaplan.
Dac biét la toi.

8- Do do, khi cé tin don thdy bi nha trieong
sa thdi dd khéng mét ai tin. Thay Kaplan la
gido vién giéi nhdt & truong ching téi. Tai sao
nguoi ta lai sa thai mot gido vién chi vi da lam
cho mon lich su tro thanh mot mon hoc vo cung
song déng va dé nhé doi véi hoc sinh; mét gido
vién da lam cho hoc sinh ngay cang say mé hoc
tap hon?

T6i cang thdt vong hon khi biét tin don nay
trong d6i v6i hoi dong nha triwong khong phii
la chat luong giang day, ma phuwong phap cua

9- La mdt ngwoi luén lac quan, thdy
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Kaplan chcfp nhdn viéc nay mét cach rat binh
tinh. T hay khuyen chung toi phal chap nhan

10- Dii nhitng 16i thdy néi la_ding, nhung
chung toi cung khéng can tdm ngoi nhin thay ra
di. Suy cho cung, chmh thay da a’ay rang to tzen
ciia minh. Do d6, ching t6i dia ban dinh ké
hoach biéu tinh vao ngay thay Kaplan ra di.
Nhitng nguoi tham gia déu phdi hita gitta bi
mdt. Nhwng réi tin tirc ciing 19 ra, va thay hiéu
truong ciing thong bdo trén loa phong thanh
rang hoc sinh nao tham gia vao cudc biéu tinh
sé bi dudi hoc.

Cudi cung thi ngay dé ciing dén, khi chuéng
bdo hét gio vang lén, dam hoc sinh ching téi
khodc tay nhau budc ra cong truong va tip hop
thanh hang o do, hoc sinh cdc lop duoi ciing
tham gia. Thodng chéc, ngdi truong gan nhi
khéng cdn bong mét hoc sinh ndo T hdy Kaplan

dong thanh hoé vang: ]{hong dwo’c dé thay
Kaplan ra di! Hay giir thay o lai”.

Cdc bdc phu huynh sau dé ciing kéo dén va
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tao thanh mot hang rao bao xung quanh va
cung hé vang theo ching téi. Thay Kaplan xudt
hién & cira s6, nwéc mat tudn trao trén guong
mdt, thday vay tay chao ching téi va néi: “Cdm
on cdc em”, roi buéce khudt vao bén trong.

Bat chdp nhitng né lyc cia ching t6i, thdy
Kaplan van bi sa thdi. Nhwng nho sy iing ho
nhiét tinh cua phu huynh va gioi bdao chi, nén
khéng hoc sinh nao trong truong bi duéi hoc.

11- Thay dén day trong mét trieong tw & mét
tiéu bang khdac. Nhitng truong hoc loai nay
ngay nay rdt néi tiéng. Khi nghe néi vé mét ngéi
truong ndo nhw thé. Toi nghi ngay dé’n‘ thay

2- Ddp dn:
Bai nay co 11 duc:
1- Thiéu dtrc hiéu hoc ¥ hanh.
2- DPuc nghiém nghi than hanh, ¥ hanh.
3- Puc khuyén hoc khau hanh.
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4- Prc tri an to qubc khau hanh.

5- P truyén dat tu tudng mon st hoc than
hanh, ¥ hanh.

6- Duc truyén dat bai hoc vao cuoc séng.
7- Duc cham hoc y hanh, than hanh.

8- Thiéu dutc sang tao truyén dat bai hoc
song dong.

9- Pirc chip nhan tuy thuan khau hanh.
10- Ptec diing cam than hanh, khau hanh.
11- Dtrc tri 4n ¥ hanh.

3- Gidi trinh dn:

PUC THU NHAT
THIEU PUC HIEU HQC Y HANH

g;é em chua nhan thic sy hoc 1a dé bdi
dudng tri thitc hiéu biét cta cic em co mot
tdm sdu rong va quan trong vé doi séng lam
nguoi. Va chinh nhd ¢6 hoc cac mon hoc thi
su hiéu biét méi rong rai, va nhét 1a mén hoc
dao duc, n6 mang lai moét sy 1oi ich rt 16n cho
cudc séng con ngudi. PO 1a sy binh an, yén
vui va hanh phtc cho ban than, cho moi ngudi
trong gia dinh va cho cong déng moi ngudi
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trong xa hQi ¢ hién tai va ngay mai.

Chung ta ai cling biét, tré em ham choi hon
ham hoc. Vi co thé cua tré em dang phat trién
nén hay niang dong, thuong quay pha, khién cho
ngudi 16n buc minh. Tudi hoc tro 14 tudi vo tu,
thich hoat dong chay nhdy tung ting quay pha
céi nay, cai khac. Cho nén chiing khong thé ngdi
yén lai hoc tap, néu khong c6 su bét budc va g0
b6. Vi thé, thay, co gido va cha me thuong cho
cac em la nhiing dira tré luoi biéng. Cho cic em
ludi biéng 1a khong dung, vi cac em khong thich
hoc. Bai hoc qua kho khan, khong bang di hai
trOm tradi man cua ba hang xo6m, choc gheo ba ta
chiri cho mot tran con khoai hon.

Hiéu dugc tim 1y nang dong cua cac em, cha
me, thiy, co gido khéng xem chung 1 nhiing
dura tré ludi bieng hoc, ludn ludn tim céch khoi
nguon cam hing dung tam 1y cua cdc em hudng
vé nhitng moén hoc. Muén duoc vay, cha me,
thdy va co gido phai tao ra su thich thu trong cac
mon hoc, nhat 1a dao dirc hiéu sinh. V& dao duc
hiéu sinh, cha me, thay va co gido phai lam
guong cho cic em, tirc 1a cha me, thay va co
gido phai biét thuong yéu cac em, ban ting cho
ching nhiing tinh thwong 4m 4p, xem ching nhu
con. Pung ming chiri, dimg phat doa, dung
danh dép chung, v.v... Lic nao cling sang sudt,
nhan nai ¢6 ging tim hiéu nhimg hoc tro hay
qudy phd; nhiing hoc trd cé diém hoc kém;
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nhitng hoc tro c¢6 hoan canh khéng may mén.
Nho d6 méi hiéu rd tim 1y cua cac em; mdi tan
tam gitp d&, khich 1& va sach tin cdc em bang
tinh yéu thuong, bang su ban cho tinh thuong
clia mot ngudi me, nguoi cha, nguoi thdy, ngudi
co gido.

Nho mang tinh thuong dén véi cac em nhu
vdy, nén cac em mdi thdy minh khong bi bo roi,
nén cd gang hoc tap.

Chung ta ai cling biét tudi tré ciia cac em
siéng nang hoc tap 1a nho tinh thuong cua cha
me, cua thﬁy cO giao, chr cac em c6 y thic su
hoc tap co6 1a gi dau. Cac em xem sy hoc tap 1a
su g0 bo troi bude, 1a sy [am kho cac em.

Cho nén nhiing bac cha me, thay va co gido
mubn cho cic em siéng niang hoc tap thi khong
gi hon 1a mang tinh thwong yéu dén vdi cac em.
Chtr khong nén bat budc cac em phai hoc tap
nhu thé nay, nhu thé khac, ma hiy dé ty cic em
thich thu siéng ning trong hoc tip. Vi chd
nuong tua sy hoc tdp cia cic em bé“mg tinh
thuong yéu; bang nhitng hanh dong ngot ngao,
ém diu ctia cha me, thiy va co gido, chir khong
phai bang nhitng hanh dong phat doa, danh dap,
roi vot, chi mang “dd hu, dd théi, do toi, d6
mét day, v.v...”

Lbi gido duc con cai ngdy xwa: “Thirong con

)

cho roi cho vot, ghét con cho ngot cho ngao”.
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Lbi giao duc con cai nhu vay khong dung voi
tinh than tir bi binh dang trong sy song cua Phat
gido, vi Phat gido c6 nén dao duc nhan ban -
nhan qua nén ludn ludn dung chanh ngit, chanh
nghi¢p. Vi chanh ngit 1a nhitng 161 khuyén day
nhe nhang, ém diu, 6n tdn, nha nhin, khen tang,
khich 1€, v.v.. chir khong dugc méng chui cac
em, nat nd, hu doa, la 16i véi nhiing 161 hung dir
tho 16. Nhat 1a cach xung ho, khéng dugc phach
16i: “Méy, tao, mi, to&, théng, con hodc goi la dd
dét nat, @6 mat day, d6 thiéu van héa, dao dirc,
v.v...”

Chanh nghi¢p 1a nhiing hanh dong nhe
nhang, ém 4i, xoa diu nhimg vét thuong long
clia cac em, khi cdc em bi mat mat. Cha me,
thiy va cd gido chi day mot cach tan tinh, rd
rang, cu thé dé cac em tiép thu bai hoc khong co
kho khin trong tinh yéu thuong cua thay, co
gido cung cha me.

Nguoi thiy, cd gido day hoc phai co tinh
thuong nhu cha, nhu me thi hoc tro méi siéng
nang hoc hanh. Chur ctr roi vot, ran de phat doa
lam cho cdc em vtra so hai, vira chan ghét su
hoc tap. Va nhu vay, cac em s€ hoc dén mot
muc do nao thi bé hoc.

Chung ta hay theo doi mot cau chuyén that
xdy ra trong nganh gido duc, hién nay van cé
thay, c6 gido thiéu dao dtrc hiéu sinh va thiéu
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dao dirc binh dang vé su sdng véi nhiing hoc trd
cua minh: “Bénh vién da khoa Lam Déng vura
tiép nhan bénh nhan da chan thwong do bi thay
giao danh.

Su viéc xay ra lic 18h40 ngay 05/4, khi em
Nguyén Hoang Long, ngu tai 21B duong Bach
Pang, P7 Pa Lat (LAm Dong) 1a hoc sinh l6p
9A4 truong trung hoc Pbng Pa (Pa Lat), dén
hoc thém tai nha thay Truong Tran Vin Son,
ngu tai 42 Pinh Cong Thang, P7 Pa Lat, hién la
giao vién mon toan cua truodng trung hoc Ngo
Gia Ty (ttc truong THPT ban cong Dran cii),
huyén Pon Duong (LAm Pong). Khi Long vira
budc vao nha, thiy Son hoi 1y do tai sao khong
chép bai va con di hoc tré. Long tra 16i em dé
quén vo & nha va bi mét, nén khong thé chép bai
dugc. Lién sau do, thay Son goi Long 1én nha
trén, chét chat ctra r61 dung cay roi may dai hon
mot mét quat tGi tap vao lung, dau va tay em
Long. Panh xong, thay Son bao Long Ve goi cha
me dén néi chuyén. Long co gang vé dén nha
béo cho cha me xong thi ngét xiu, va duoc gia
dinh dua vao bénh vién cép cuu.

Cht rudt cia Long la Nguyén Vin Quang
birc xtc: Sau khi ¢é1 4o cua chdu ra, t61 hoang
hoén vi thay vét thuong ruém mau day khap
ngudi chau. Toi chay qua hoi thiy Son thi thy
va chi cua thdy con noi nay kia. Toi moi cong an
dén 1ap bién ban va thu tang vat.
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Chi Truong Thi Minh Xuan (m¢ cua em
Long) cho biét, tir khi chau Long hoc 16p 7, gia
dinh dd nho thay quan 1y viéc hoc va day kém
toan, ly, hoa cho chau vao ban dém. Sy vi¢c vura
X4y ra qua bat ngd va ngoai stc tudng tuong
ciia gia dinh, c6 Nguyén Thi Hoang Yén, gido
vién chu nhiém cua em Long cho biét. Chiéu
cung ngay, Long di hoc thém moén Anh van cua
c6 nhung dé quén vo & nha va vao 16p tré 20
phat. Truée d6 2 budi hoc, tai truong Long
khong chép bai nén bi gido vién bd mon van ghi
vao s6 dau bai, co Yén di goi dién thong bao
cho thdy Son (ngudi nhan quan Iy em Long) biét
va nhiac nho, nhung khong ngo thay lai danh
Long. C6 Yén con lo lang: Chi con 20 ngay ntra
1a thi hoc ky 2, sau d6 1a xét tuyén tot nghiép rdi
thi vao 16p 10, khong biét Long s& thé nao!

Theo két qua chan doan cua khoa ngoai -
Bénh vién da khoa Lam Déng thi Long bi da
chan thuong phan mém ¢ dau, lung va hai tay.
Cu thé sung bam & ving dau, lung va hai tay.
Thé nhung theo ngudi nha cia Long cho biét,
du d3 gay hau qua nhu vy, nhung dén trua ngay
06/4 chi co chi cta thay Son dén tham, con thay
Son van chua dén thim hodc hoi han gi. Hién
cong an phudng 7 di vao cudc diéu tra 1am rd
vu viéc.

LV-GB
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o Lr 1
(Hang loat vét thwong trén nguwoi em Long)

Neu duang theo phuong dién dao dirc nhan
ban vé su song cua mudn loai thi phai c6 mot
dao duc biét ton trong su song cua nhau, khong
riéng su séng ctia con ngudi dbi voi con ngudi,
ma con phai ddi véi su séng cua muon loai vat.
O day, hanh dong cua thay Son 1a phi dao dirc
nhan ban. Con nguoi ma danh con ngudi mang
thuong tich bAm minh khip ngudi. Chung toi
xin hoi thay Son, khi thay bi nguoi khac danh
nhu vay thay c6 thy dau don khong thua thay?

Trong khi minh ciing biét dau, sao lai nhin
tam danh nguoi hoc trdo nhu con ctia minh nhu
vay?

Pung, ching toi chip nhan thdy thuong em
Long, nhung thuong cho roi cho vot nhu 6ng ba

ta ngay xua thi long thuong ay la phi dao duc
thiy a! Long yéu thuong ay chwa dung. Y minh
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1a thay, 1 ngudi 16n, nén danh em Long t6i tap
va con nghi rang em Long 1 hoc tro, 1a con nit.
Hiéu nhu vay 1a sai. Long thuong yéu ay vi
pham dén quyén song ctia ngudi khac, vi thé
long yéu thuong ay khong phai la long yéu
thuong, ma la con tuc gian cua thay Son trat do
1én dau ngudi hoc tro ctia minh. Nhung luc Ay,
thiy cho riang d6 1a bon phan trach nhiém cia
thay, vi thdy 13 cht nhiém ctia em Long nén thay
c6 quyén danh dap dé day dd em.

Khi d4nh dap em Long, thay phai hiéu: mic
du Long Ia mét hoc tro cua thay, nhung thay
phai biét su sdng cua Long va sy sdng cua thay
déu binh déng nhu nhau, khong ai c¢6 quyen xam
pham dén sy séng ctia nhau. Sao thdy lai ding
roi may danh em Long lan doc 1dn ngang tan nat
minh may, dau c6 tay chan ma khéng chat 1ong
x6t thuong?

Cho nén dung 161 nat ng, méng chtri, mat
sat, danh dap 1a xam pham dén quyén song
cua nguoi khac. Nhitng hanh dong nhu vay 1a
phi dao dlrc nhan ban - nhan qua. Nhiing hanh
dong nhu vay la phi nhan tinh. D6 1a nhiing
hanh dong cua loai dong vat chtr con nguoi thi
khéng thé c6 nhirng hanh dong va ngdn ngir
nhu vay. Con nguoi phai 1a con nguoi thi con
nguoi phai séng ding nim dic nhan ban cia
con ngudi ma ngdy xua dirc Phat da day rat ro
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rang:
1- Duc thir nht 1 duc hiéu sinh.
2- Ptrc thir hai 1a dac ly tham.
3- Duc tht ba 1a dac chung thuy.
4- Pirc thir tu 1a duc thanh that.
5- Puc thir ndm 1a dirc minh man.

Nam dac hanh ndy mdi xac dinh dugc con
nguoi thit 1a con nguoi nhan ban ctia Phit giao.
Ngoai ndm dlrc nay ra, con nguoi chua dugce goi
1a nhan ban.

Nguoi xua noi: “Thuong con cho roi cho vot,
ghét con cho ngot cho ngao”. Loi day nay co
ding khong? Trudc khi trd 161 cau hoi nay,
chung ta x4c dinh: “Pau phdi nhiing gi cua
nguoi xua day déu 1a dung ca”. Chung ta 1 con
nguoi déu co tri suy tu, c6 dau oc biét phan
minh tot xAu, tre“ing den; biét cai thién, cai ac;
biét cai dung, céi sai, chir ddu nhu nhitng ké mu
rd voi, ai néi sao nghe vay, chang phan biét trai
phai.

Du ngudi xua 1 to tién cua ching ta, nhung
cai sai thi chliing ta nén ndi sai, con cai dung la
chung ta né1 ding. Cai sai thi chung ta dep b,
con cai dung thi dung lai cho con chéau cua
chung ta hoc tap song khong lam khd minh, khd
ngudi. D6 1a trach nhiém, bon phan cua ching
ta, cua loai nguodi. Nén chung ta phai gan loc
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nhitng phong tuc tap quan meé tin, lac hau thi
dep bo, va nhirng diéu day phi dao drc nhan ban
nhu 101 day trén thi dep sach. Cam roi danh con
cai cia minh ma goi 1a day, dem cai dau vao
than con céi cia minh ma goi 1a gido duc thi that
la dau long. Ching t61 c6 mdt ngudi anh ba con
ham choi bo hoc, nén sy hoc mat cin ban rdi
tron hoc. Cau chung toi biét viéc nay, nén bét
ngudi anh ay danh cho may roi may lan doc lan
ngang trén mong, nhung ngudi anh dy vin bo
hoc va di lam cong cho nhitng nguoi khac. Cho
nén gido duc con cai khong thé danh chiing ma
chung nghe theo, chi c6 dem tinh thuong thi
chung md&i nghe theo ma thoi.

Quy vi nén doc lai doan van nay, nghe c¢6 hoc
sinh tdm su: “Nam muoi bon tudi, t6i chang
lam dwoc tro trong gi, ngoai trir viéc qudy phd
néi tiéng trong trwong. Toi thuong bo do giita
chirng cdc mén hoc ma chang thém quan tim
dén viéc ¢é bi cam tic, ky luat hay bi duéi hoc
hay khéng”. Khong s bi cdm tac, khong sg bi
phat, bi dudi hoc 1am 1am, 1i li quay ph4 khong
ai chiu ndi. P6 khong phai 1a 16i cta c6 bé nay,
ma 16i ctia cha me, cua thay va c6 gido.

Cha me, thdy va co gidgo khong chiu ling
nghe va tim hiéu con cai va hoc trd minh, chi
biét la m:fmg, phat doa, danh dap, v.v... Cach day
dd nhu vay 1am sao cic em hiéu biét duoc, ma
con oan trach va cam ghét su hoc nhiéu hon.
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Céc em 1am sao c6 sy hiéu biét nhu ngudi
16n, cho nén cang rang ép bat budc chung hoc
tap ma khong c6 phuong phéap day do, khong c6
tinh thuong ban cho chung thi lam cho ching
bat man su hoc. Ray la, ming chiri, danh dap
cang lam cho ching ngay cang tro thanh li lom,
chang so ai, chiang so bi cam tuc, ching sg bi
phat ma cling khong so bi dudi hoc.

Bac lam cha me va thdy cd gido phai gido
duc tré em bang tinh thwong, cht khéng nén
gido duc theo uy quyén cuia nguoi 1on bat nat
hanh ha tré em, ma phai xem tré em nhu nguoi
ban, nhu nhiing ngudi ngang hang bang minh.
Phai ¢6 101 ngot ngao, 6n ton, phai c6 su ton
trong quyén sdng ctia cac em, nhung phai huéng
dan cac em khong nén di qua xa quyén song,
khong nén vi pham vao dao duc nhan ban.

Gi4o duc tré em la mot viée lam udn nan,
nhu nguoi khéo tay udn tre, chtr khong phai st
manh dan 4p bat budc phai 1am theo nhu thé
ndy, nhu thé khac. Loi gido duc nhu vay la 10i
gido dyc theo phong kién: “Quan bao than ti,
than bat tir, bat trung...”. Chung ta hién dang ¢
vao thoi dai dao duc nhan ban - nhan qua cua
Phat gido, chir khong phai ¢ trong thoi dai Tam
cang, Ngii thuong ciia Nho gido. Cho nén sy
gido duc tré em khong ai c6 quyén cho roi cho
vot (danh dap tré em). Vi dao dirc nhan ban -
nhan qua nén khong ai co quyén cham dén su
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song cua ching, du la cha me, nguoi sinh chung
ra nhung lai cang khong dugc danh dap, churi
mang chiing.

0‘0 0‘0 0‘0 0’0

PUC THU HAI
PUC NGHIEM NGHI THAN HANH,
Y HANH

j{hi gido duc cic em, cha me va thﬁy, cO
gido can phai c6 dic nghiém nghi. Pic nghiém
nghi 1a khong nén cuoi cot dua gion véi tré em,
101 néi 6n ton, nha nhan, vui vé nhung nghiém
nghi, chtr khong phai nghiém nghi 1a néi 161 kho
can, coc 16¢ va con c6 thai do t6 ra “ta day” 1a
ngudi 16n. Nhitng diéu nghiém nghi trén day thé
hién qua hanh dong cua thdy gido Kaplan dai
khién cho cac hoc sinh khong ddm xem thudng
thay. Hanh dong cia thiy gido Kaplan ngay tir
budi hoc dau tién da khéo ngin chin nhing
hanh dong qudy phad cua hoc sinh. Nguoi ta
thuong noi: “Nhit quy, nhi ma, tht ba hoc tro”.
Néu ngay tir gid phut dau tién gip cac em ma
thiéu dirc nghiém nghi thi mot nim hoc khong
thé ngdi yén véi cac em dugc. Ching ta hiy doc
lai doan van sau day s& thy cach hanh st cua
thiy gido Kaplan vé6i nhitng hoc trd méi cia
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minh: “Tdt ca nhitng diéu dé hoan toan thay
doi khi téi dwoc hoc voi thay Kaplan. Tré tuéi
dep trai, thay diing dya vao tam bdng, do so mi
co bé, tay dut trong tii quan jeans, nhw thé
chang quan tdm dén bat ky thir gi trén doi nay.
Dudi mdi toc vang mém mai, déi mdt anh lén
mau xanh thép day cuong nghi cua thay lal noi
lén diéu nguwoc lai. Ong thdy co dang ve “ngau
doi” ndy cé cdi nhin nhw mudn néi: “Ding cé
ma 1on xon véi téi ddy!”. Pung vay, néu khong
nghiém nghi ma cuoi cgt voi hoc sinh thi khong
con gido duc hoc sinh dugc nira.

Cha me sinh con ra, thuong céc con la dung
nghia, la bon phan, la trach nhi€ém, nhung
thuong con cai nhu thé nao cho ding cach.
Thuong con ma con cai doi cai gi cling lam theo
¥ mudn ctia chung, thi d6 1a long thuong con ma
hai con. Béng nguoc lai, mdi chut mdi danh con
cling 1a lam hai con. Cho nén thuong con phai
biét day con. Nhung day con 13 phai biét ngin
chan khi con cai doi an cai nay, hodc doi mac
cai kia chay theo thoi trang an mac hd hang
khiéu dam goi duc, chay theo duc lac thé gian
an choi ddi truy.

Lam cha me khong thé tir bo trach nhiém va
bon phéan 1ong yéu thuong con cai, c6 céng sinh
dé thi phai c6 cong nudi dudng. Thé ma trong x4
hoi hién nay lai c6 nhimg hang nguoi biét sinh
con, d¢ con nhung lai chdi bo trach nhiém bon
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phan lam cha, lam me¢. Nhan tinh ho da mat nén
tinh thuong yéu con cai khong con. Ho quang
ném con cai vao doi, thiéu tat ca tinh thuong
yéu cha 1an me, séng bo vo trong nhing trai mo
co1 voi tinh thuong yéu cua nhitng nguoi xa la.
That 1a dau thuong!

Mot bang chung hién nhién 14 tinh trang méc
thai, nao thai, ném b thai nhi mét cach vo dao
dac nhan ban. That dang Ién an nhimg hang
nguoi nay. Phai theo phap luét trimg tri toi giét
ngudi. Hién nay, hing ngay mot sb lugng thai
nhi bi méc bo khong phai nho trong cac bénh
vién 16n & thanh phd. Cha me tir giét con cai con
tring nudc cua minh ma khong mot chut long
x6t thuong. That dang kinh khung!

Dé6i véi tré em dé 1on mat, khi nguoi 16n nhu
cha me, thiy va co gido sdng khong nghiém
nghi, thuong dua gidon cudi cot voi ching.
Nhung khi cac em 10n mat thi nguoi 16n rat kho
day bao chiing. Cho nén, bon phan lam cha me
va thay, co giao thi phai nghiém nghi, khong
dugc dua gidn cuoi cot voi tré em. Nho co
nghiém nghi va 161 ndi phai ding nhu that,
khong dbi gat cac em, n6i mot 1a phai mot,
khong dugc néi mot 1a hai, noéi dau ra do, noi
dang khong sai. Nguoi c¢6 lam dugc nhu vy
madi giao duc tré em, con néu khong lam dugc
nhu vay thi dirng mong gido duc con céi.

187



GIAO AN REN NHAN CACH - BUC HIEU SINH - Tép 3

Duc nghiém nghi khong c6 nghia 1a khong
c6 tinh thuong yéu. Nghiém nghi trong anh mat,
trong cir chi, nhung long yéu thuong thé hién
qua nhimg hanh dong xoa diu, an ui, khuyén
khich, khen ting. Khi con cai bt an, gip nhiing
khé khan thi tim céach an a1, giip d6. Khi hoc tro
khong hiéu bai, lam bai khéng duoc thi tim moi
cach gitp chiing hiéu bai va 1am bai mot cach dé
dang.

Thiy con minh hoc dét qua, ngudi tho cay
ma&i bao con: “Ba s€ cung hoc véi con”. Loi néi
sao ma than thuong va gin giii cia mot ngudi
cha. Pung 1a mot ngudi cha hién, mot ngudi cha
¢6 trach nhiém véi con cai cua minh. Ké tir do,
ong kiém tra lai bai hoc cia con va théy con
minh hoc mét cin ban, nén 6ng huéng dian con
hoc trd lai chd thap nhat dé con dé tiép thu. Cudi
cung, con ong thi vao dai hoc mot cach dé dang.

(Thdy gido... tho cday Hoang Vian Nam & lang
Pai Lam, Tam Pa, Bac Ninh, da “vuc” duwoc luc
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hoc cua dita con trai twong nhu that hoc tré thanh
bac sy Y khoa; con gdi thanh co giao day Toan
twong lai va “tiép sirc” cho 18 hoc sinh khdc trong
thon, ngoai lang buoc chan vao giang duwong Cao
dcfng, Bai hoc - theo bdo Tuan Viét Nam)

Bai vay, gido duc con cai khong phai chd roi
vot, chui méng, ma chd tinh thuong; ma chd
cam thong. Nho chd tinh thwong ban cho con
minh; nhd chd cdm thong con cai nén cha me
hay thay, c6 gido gitp cho con minh hay hoc trd
clia minh déu vuot qua nhiig khé khin trong
viéc hoc cling nhu moi cong viéc lam. Trong doi
nay, néu con cai c6 dugc nguoi cha nhu vay that
1a hanh phutc vo cung.

QIR R K )

0‘0 0‘0 0‘0 0’0

pUC THU BA
PUC KHUYEN HQC KHAU HANH

QO/?éch nhiém, bon phan lam cha me¢ hay
thay, co gido 1a phai yéu thuong con cai va hoc
trd ctia minh. Nhung yé€u thuong con cai va hoc
tro ctia minh thi phai biét sang tao 16i gido duc
nhu thé nao cho phu hop ding thoi dai cta con
cai hay hoc trd ctia minh dé chang dé tiép thu
nhimg dtrc hanh nhan ban - nhin qua; dé ching
dé tiép thu nhitng bai hoc van hda, lich su, toan,
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1y, hoa, v.v...

Cho nén, 1am cha me va thdy, c¢6 gido ludn
ludn phai nghiém nghi véi con céi va hoc tro
cia minh, nhung nghiém nghi phai gan lién voi
tinh yéu thuong nhu trén da noi. Bac lam cha
me, thay co giao thi phai luén luén gan giii va
thuong trao d6i nhing cai dung, cai sai cua con
cai minh. Khong nén cb chdp nhitng cai cua
minh déu dang, con cai ¥ cua con cai va hoc trd
ciia minh 13 sai. Nhiéu khi minh 13 nhimg bac
lam cha me, thﬁy cd gido déu co céi sai, chi dau
phai nguoi lon la ding hét sao. Cho nén nhing
bac 1am cha me, thiy va co gido déu phai biét
lang nghe va tu duy chin chin moi viéc, rdi moi
khuyén day con cai cling nhu hoc tro cua minh
cho ching thiy rd rang cai sai s& mang dén hau
qua that bai va dau kho nhu thé nao, va cai dang
s& mang lai nhimng két qua tot dep ra sao.

Cai dung cua con cai va hoc trdo ctia minh
déu dugce tan duong, ca ngoi, d6 13 mot su khich
1¢ rat 16n doi voi cac em ma nhiing bac lam cha
me, thay va co gido dimg bod qua. Dbi vai con
cai hay hoc tro cia minh nén khich 1€ cho ching
lam mot viéc tot nhu chiam hoc, 1am bai gioi.
Day nhu vay chua du, ma con khuyén khich
chung ty tay lam nhitng viéc thién giap d& cho
nhitng ngudi bat hanh trong x3 hoi. Khi ching
d3 1am duoc nhitng didu d6, thi ching ta hiy
danh cho ching nhiing 161 khen hay nhitng qua
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tang dang ¥ nghia cia nhitng hanh dong thién
chung da lam.

Mot hanh dong nhé nhu 161 khuyén con cai
va hoc sinh ctia minh: “Céc con khong nén sat
hai con kién, con sau, con trung, con dé, v.v... Vi
giét hai nhiing loai vat dy rat tdi nghiép, néu
ching chét bo lai con céi cua ching khong ai
cham soc; néu 1§ chéng hay vo cta ching bi
giét hai thi chung s& dau kho biét duong nao.
Phai khong cac con? Ciing nhu chung ta mat cha
méit me, bo vo trong cudc doi that 1a khd dau vo
cung. Pay, ching ta hay nhin bic tranh minh
hoa véi tua dé:

“CHA ME OI MAU VE VOI CON!”

Nhin birc 4anh minh hoa ma ching t6i khong
cam duoc nudc mat. Trong blirc anh: mdt con
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duong quanh co thim tham khong biét di vé
dau. Mot bé gai chimg bay tudi dm mot em bé
ba tudi dang budc di trén con duong vo tan ay
bang tiéng nic trong tim: “Cha me oi, mau vé
voi con!”

Tai sao nguoi ta lai ly di véi nhau dé con céi
minh bo vo thiéu tinh thuong cha me? Tai sao
nguoi ta lai lam nhimg chuyén pham phap nhu
giét nguoi cudp cua, hay budn ban thudc phién
lau dé vao tu, ra kham, roi con cai cua minh s&
ra sao?

Lam cha me khi sinh con ra la phai c6 trong
trach nudi day con cai cua minh trong tinh
thuong ctia cha me, béng nhiing hanh dong dao
dtrc nhan ban - nhan qua dé con cai ctia minh
khong bo vo, khong thiéu thén moi tinh yéu
thuong nhu bao dua tré khac c6 du cha me va
con thay cb gido nita.

Khi thay chung an ui mot con vat bi thuong
thi chung ta khen va ting qua biéu khich 18. Khi
chung giét mot con vat thi ching ta giai thich
cho chiing hiéu sy dau khé cua con vét trude khi
chét dau khd nhu thé nao.

M&i mdi hanh dong séng hang ngay cua con
cai, chung ta déu 1y d6 lam nhimg bai hoc dao
dtrc. Ching ta nén 4p dung day chung, khuyén
chung dung bo so6t nhitng hanh dong nho nhat
nao. Nho do khi 16n 1én, chung méi trd thanh
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nhitng nguoi c6 dao duc.

Thiy Kaplan nghiém nghi ty giéri thiéu, 10i

noi tran day tinh thuong yéu cac em: “Chao cdc

” thay lén tzeng va bude doc theo 16i di gitta

hal hang ghé, “Téi tén la Kaplan va ching ta sé

cung nhau thuc hién mot chuyén di dai. Phai
khong cac em?”

“Cdc em nghe ddy!”, thay néi véi cd Iop
bdng mét giong day nhiét huyét, “t6i khong noi
veé truong hoc. Ddy la viéc hoc tdp va niem vui
trong cong viéc. Néu cdc em tim thay nzem vui
trong hoc tap chdc chan céc em sé hoc tot”.

Ldi n6i ém 4i, nhe nhang khién cho tinh thay
tro gan gili trong mot nam dai dang dang, cang
thém khang khit nhau hon.

Mot thay gido gidi khong phai ¢ tai day hoc,
ma & chd biét ban tinh yéu thuong cua minh den
v6i cac em hoc sinh. Thay trd c6 thuong mén
nhau thi su truyén dat cac mon hoc cho cac em
thi cac em méi dé tiép nhan.

Mot thdy gido gidi trudc tién phai lam sao
nhiép phuc duoc 10ng yéu thuong ctia cac em
hoc sinh cua minh. Mubn dugc cic em yéu
thuong thi théy phai ban tang long yéu thuong
cua thay dén véi cac em trude. Vi thay tro s&
séng va cung hoc véi nhau suét mot nam, cho
nén tinh thuong yéu 1a khoi diém cho nién hoc
méi. Loi n6i yéu thuong cua thay 1a mot hanh
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dong khuyén bao cac em hoc tap, c6 mot gia tri
khich 1€ to 16n trong nhiing bai hoc sap téi.

Khich 1é hoc tap bang tinh thuong 13 dang
phuong phap day do con céi va cac em hoc sinh
cua thoi dai dao dic nhan ban - nhan qua hiéu
sinh. Con néu gido dyuc va hudng dan con cai va
cac em hoc sinh bang roi vot, bang hanh dong
phat va, béng churi méng hodc dung nhiing
quyén uy bat budc con cai va cac em hoc sinh
phai hoc bing cach nay hodc bang cach khac 1a
khong hop thoi. DPoi khi cha me va thay co gido
con dung nhimg danh tir thé 1, kém vin hoa ddi
v6i cac em thi d6 1a 161 gido duc phi nhan ban,
phi dao duc, phi nhan qua. Vi thé, nhimg béc
lam cha me va thiy c6 gido hdy chidm dut ngay
16i gido duc vo dao dirc ma tir xua dén nay ong
ba chung ta thuong ap dung, liy 16n dan ap nho;
ldy manh dan ap yéu. bo la 16i giao duc phi
nhan ban binh dang sy song.

Cho nén dirc hiéu sinh khuyén hoc 1a mét
dtrc hanh tuyét voi dung dé gido duc con céi va
cac em hoc sinh. Vi vay, nhitng bac phu huynh
va thdy ¢ gido can phai ludn luén ap dung dao
dtrc nay trong lac day do con cai va cac em hoc
sinh, thi mé1 mong cic em s€ tr¢ thanh nhiing
NHAN TAI ciia dat nude. Boi vi nguoi ¢6 tai ma
khong dirc thi khong dugc goi 13 NHAN TAL
Nguoi ¢ tai ma cé dirc méi duge goi 1a NHAN
TAI. Chuong trinh gido duc dao tao NHAN TAI
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cua nha nudc ma quén gido duc dao dirc nhan
ban - nhan qua 1a mot diéu thiéu sot rat 16n
trong nganh gido duc. Vay chiing toi xin dé nghi
Bd Gido Duc hay quan tdm, luu y mén hoc dao
dirc NHAN BAN - NHAN QUA.

Mudn ngan chin sy xung dot va chién tranh
thi chi c6 dao duc nhan ban - nhan qua méi
cham dit. Mudn dugc vay thi ngay tir bay gio,
trach nhiém ctia Bo Gido Duc Pao Tao phai
soan thao bd sach gido khoa dao dic nhan ban -
nhan qua tu Tiéu hoc, Trung hoc va Pai hoc.
Nho d6 thé giéi méi chdm dut chién tranh, con
ngudi méi sdng duoc binh an, yén vui va hanh
phuc.

QR R K )
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pUC THU TU
PUC BIET AN TO QUOC
KHAU HANH

ﬁiét an to qudc 1a biét an to tién cua chung
ta. TO tién cua chung ta 1a nhitng ngudi di dem
xuong mau bao vé dat nudc, 1a nhitng nguoi
khai sinh ra dat nuéc nay, c6 cong dung nude va
giit gin dat nudc.

T4 tién cua chung ta bat dau tir vua Hung cho
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dén ngay nay. Thoi dai bac HO, Chu tich H6 Chi
Minh déu la nhimg nguoi ¢ cong lao rat 16n voi
dat nudc Viét Nam.

T6 tién cua chung ta da d6 biét bao xuong
mau trén manh dat ndy méi co ngay nay. Ngay
ma dat nudc doc lap hoan toan; ngay ma dat
nudc ¢o6 chu quyen trong tay cua toan dan. Mot
dat nudec mudn doc 1ap, tu do thi toan dan phai
dung 1én chién dau chong glac ngoai xam, néu
khong chién dau chéng ngoai xam thi toan dan
nuédc d6 s& bi nd 1& dudi got gidy ngoai bang.
Mubdn gitr gin mét dat nude duoc doc 1ap tu do
thi méu xwong cua to tién ching ta da do trén
manh dat qué huong ndy chong chit 1én nhau
trung trung 16p 16p.

Cho nén blet an t6 quoc 1a phai biét giir gin
qué huong to quoc blet hy sinh giot mau cuoi
cing dé bao vé té quc qué huong, khong dé
giac xam chiém cai tri dat nuée, bt dan tdc
chang ta 1am no 18. D6 1a biét an t6 qudc.

Mdi mot thoi dai chéng gidc ngoai xam déu
duogc ghi lai nhiitng nét vang son trong lich su
dan tdc, nhung ciling c6 nhitng thoi dai vua chtia
ban nuéc cho giic ngoai xdm, ngdi trén ngai
vang nhu bu nhin. That 1a dau 1ong, that 1a nhuc
nha. Nhitng thoi dai dy 1a nhitng thoi dai den tdi
nhit ctia dan toc. Nha vua tham dam ngai vang,
tham quyén cd vi, dem ban dung dan toc cho
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giic thi that dang nguyén rua, that dang phi nho.
Thoi dai éy la nhitng thoi dai c6 td1 vo1 nhan
dan, c6 t0i voi to qudc qué huong. Mot thoi dai
hén ha nhat nhat dang cho dan toc lIén an véi
nhiing trang str nhuc nha nhét cta dat nudc, cia
dan toc anh hung bat khuat Viét Nam.

Chung ta hdy nghe thiy Kaplan day mon sur
hoc tuyét voi: “Bdng mot giong thi tham, thay
néi tiep: “Lich sir la mét diéu bi mdt, va chiing
ta la mét phan trong bi mdt dé”.

Lop hoc im lang nhu to, tham chi co thé
nghe dwoc tieng vo canh cua mot con ruoi khi
no bay ngang qua.

“Chung ta sé khong ngoz day hom nay néu té
tién chung ta khong chzen ddu cho niém tin ciia
ho, cho doc lap cua quoc gia. Chdc chdn chung
ta sé khong phdi la nhitng con nguoi tw do”.
Thdy tuyén bé bang mét giong ndi nghiém tic
dén mirc téi cam thdy c6 nghia vu phdi ling
nghe thay.

T) hay nam chat ban tay gio lén truwdc mat,
giong rén vang: “Tat cd cdc em déu c6 mot lich
sw. Chung ta co trach nhiém ghi nhé nhiing gi
da xay ra va phai rut ra duoc bai hoc twr trong
lich sit”. Téi phai kém ché lam m&i khéi hé to
lén “qua dal”

Pung vdy, mot thiy gido biét sing tao ra
phuong phap day hoc, dé hoc sinh dé tiép thu
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nhitng moén hoc, nhat 14 nhitng mén hoc lich st
clia dat nudc, phai lam cho mé6n hoc nay linh
dong sang to. Thay giao hay c6 gido day cac em
nhu thé nao dé gay 1ong cam phan ddi véi gic
xam ling cudp nudc. Thiy va co gido day duoc
nhu vy la 1am cho mon hoc lich sur séng dong
that 13 tuyét voi. Thay gido Kaplan dd 1am dugc
viéc d6. That dang ca ngoi, xting dang la mot
thay gido gioi.

Day hoc 1a lam cho cac em dong nao. Mdt
bai hoc ¢6 thé gidi thich nhiéu cach khac nhau,
nhiéu goc d6 khac nhau khién cho cic em cang
hoc cang thich thti cdc mon hoc. Nho ¢o thich
thil cac em méi ham hoc. Nguoc lai, tha“ty va co
gido day hoc theo kiéu hoc tir chuong, nghia Iy
khé khan thi cac em kho tiép nhan. Tir d6 cac
em bo hoc hay trén hoc déu do kha ning su
pham cua thay va c6 gido chua di stc sang tao
mon hoc sdng dong gay thich thu cho cac em.

Cho nén dtrc biét on to quéc la mot dao duc
rat can thiét cho mdi cong dan trong mot nudc
doc 1ap. Tré em can phai hoc tap, can phai trau
doéi dao duc tir cdp Tiéu hoc, Trung hoc va bPai
hoc dé thAm nhudn on nghia t6 tién co cong
dung nudc va gitt nudc mai mai la mot nudc
doc lap.

O % o% o°
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pUC THU NAM
PUC TRUYEN PAT TU TUONG
MON SU HQC THAN HANH,
KHAU HANH

o(géll’l’l mot giang vién khong phai dung 16p
day hoc bang cach thuyét giang chit nghia suéng
cho hoc vién 1a xong trach nhiém. D6 1a 16i hoc
tu chuong ma nhing thiy dd ngay xua da day.
Vanhu vay khién cho bai hoc kho khan can cdi,
khong song dong. Cho nén Thay gido Kaplan d
sang tao bai hoc rat linh dong khién cho hoc
sinh tiép nhan bai hoc lich sir thich thu, bién cac
em thanh nhitng chién si x6ng pha trdn mac
chéng giic ngoai xam: “Bdy gio 10i sé dua cdc
em di cung toi trong chuyén du hanh dai ngay
nay. Cac em dd san sang chua? Néu cé di can
dam, hdy dimg ddy va ddy hét ban ghé ra hai
bén”.

D6 la mét loi thach thire. Thdy yéu cau
chung toi phai tich cuc tham gia vao bai hoc,
khéng don gian ngéi cho cho hét gio. Chi trong
vai phiit, I6p hoc di dwoc don trong.

“Duwoc roi”, thdy noi, “gio cac em hdy nam
xuong dat va nho la phdi nam thdt sat vao
nhau”.
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Lop hoc nay gio im lang, gio day vang day
nhirng tleng cuoi khic khich khi ching toi loay
hoay nam xuéng bén nhau trén nén nha. Tay
dira nay dung vao nguoi dita kia, tham chi co
dita con dung dau nhau cém cop, nhung réi
cudi cung ciing nam thanh mét dam hon don
trén san nha.

Thay xoa cam nhin ching t6i, nhw thé dang
ngdam nhin tdc pham diéu khdc méi nhdt cia
minh roi néi: “Tot lcfm, cdc em hady nhich sat
vao nhau chut nita”.

Chung t6i lai vira ric rich cwoi viea nhich sat
vao nhau hon. Mac du kha thich thu, nhung r6i
chiing t6i bdt dau cam thdy khé chiu vi chdt
chdi va néng birc, mé héi bat dau tuén chdy
trén nguoi va khong khi co vé ngot ngat hon khi
ca dam chen chuc sat vao nhau trén san nha.

“Tét”, thay vira néi vira di quanh chiing t6i,
“bdy gio cdc em hdy twong twong rang minh
dang bi xich vao nhau trong mot can phong ma
hau nhw khéng thé dimg lén dwoc, véi mot
khuén cira sé bé ti xiu. Nhiét dé nong burc va
khéng khi ngét ngat dén néi khéng thé tho
dwoc. Hay twong twong cac em chi dwgc cho an
nhitng thir chi dé ding nudi sic vdt vao cudi
méi ngay, néu lic dé chiea bi chét vi néng, vi
mui hoi thui va sw danh dap da man. Hay tuong
twong rang cdc em phdi ngii chong 1én nhau
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trén nén dat cung, t¢é hon rdat nhiéu voi nhitng gi
ma cdc em dang phai chiu dung”.

“Hdy tuong tuwong vé con dc méng do”, thay
néi tiép, déi mdt anh 1én nhitng tia cim phan

Va Thdy néi bang giong noi cua mot nguoi
nhie dang trong con hdp héi: “Dé la tinh canh
cia nhitng ngeoi Phi Chéu bi ché dwdi ham tau
sang My. Dé roi khi dén noi, ho bi dem bdn
gita chg nhw mét bay siic vdt, va sé phai lam
viéc cho dén kiét sire, chét di trén cdc don dién.
Cdc em dang dién lai trong 16p nay. Puoc réi,
cac em ding 1én di. Pdy chi la man khéi dau
cho con dc mong no lé trién mién trong lich

2.9

Su .

Bai hoc lich sir nhu thé nay mai thuc té va cu
thé, khién cho cac em cang soi suc tim can, cam
thiy nhu cac em dang bi ap buc no 1€ cua gidc
ngoai xam. Bai hoc vira r6i khién cho cac em
nhd mai, nhéd mai khong bao gio quén. Do su
khéo 1¢o sang tao cach thirc day hoc, cac em dé
tiép thu ma khong can phai hoc thudc long tung
cau, tmg chit. That 1a 16i giang day sdng dong
tuyét voi.

Khi néi hai chir “nd 1&” d hién 1én trong dau
cac em nhitng hanh dong da man tan ac cua giac
xam lang ma nguoi dan bi nod 1¢ chiu mudn van
su khd dau. Chung boc 16t cong sirc bang moi
cach: cudp cua, dat dai, rudng vuon, vang bac,
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ngoc nga, chau bau, v.v... Chliing con cudp suc
lao dong cua nhirng ngudil dan nude no 1€. Khi
lam khéng vira ¥, chung bat bo tii giam cam, tra
khao, giét choc, sat hai, hiép dam, v.v... Nghi
dén nhing diéu do 1a cac em vung day dung 1én
chién dau bao vé qué huong t6 qubc, khong dé
dan minh lam no6 1€ cho gidc ngoai xam.
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PpUC THU SAU
PUC TRUYEN PAT BAI HQC
VAO CUQC SONG

c%t bai hoc trong cidc moén hoc cua
chuong trinh gido duc dao tao dugc giang day
trong cac 16p hoc tur Tiéu hoc, Trung hoc va Dai
hoc. Muén cho bai hoc séng dong, thuc té, cu
thé dé cac em d& tiép nhén, nhit 14 bai hoc ¢
mot tam quan trong o1 ich 16n cho moi nguoi
trong xa hoi, thi thdy va c6 gido phai biét cach
ap dung bai hoc d6 vao thuc té doi séng hang
ngay ctia moi ngudi, moi gia dinh va xa hai.

Day, ching ta hay doc lai doan van dudi day
dé thay thay gido Kaplan dua bai hoc lich st vao
doi sdng mot cach thuc té va cu thé: “Téi chot
hiéu ra: T hay Kaplan dang giang cho chiing t6i
bai hoc vé lich s bang cach cua riéng thay,
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khéng phdi bang nhitng cuén sdch day cop véi
cau chit khé khan lanh ling; khéng phdi bang
nhitng 107 rao gidng trién mién, sdo rong. Thay
da thoi hon vdo bai hoc nay, lam cho no tro nén
sinh déng va rat dé tiép thu. Chiing toi da cung
thay budc vao cudc hanh trinh tim vé cgi nguon
lich sir bang mét chuyén di vé ciing hdp dan. Va
dé chi la ngay dau tién.

Cir nhr vay het ngay nay sang ngay khdc,
tuan nay sang tuan khdc, ching t6i da tim ra di
moi cach dé tai hiéen lich sw: khi thi bién ban
ghé thanh con tau Nina, Pinta va Santa Maria
dé ciing Christophe Columbus bing qua nhiing
con séng dir tim dén Chdau My, khi thi cd 16p
chia thanh hai dao qudn Nam - Bdc dé ddnh
nhau trong cudc ndi chién bang nhitng khdu
sing gidy do ching téi tw ché tao. Mot hém
khdc, chung toi hoad trang thanh nhitng nghi si
dé soan thdo va ky tén vao bdan tuyén ngén déc
ldp, va toi rat hinh dién khi dwoc dong vai John
Adams”. Pay 1a sy giang day rit méi mé ma
thiy Kaplan di thyc hién nhimng trang sir sinh
dong vo6 cung.

Nhirng mén hoc khac, néu chung ta biét ap
dung giang day vao doi song hang ngay thi cling
khong kém phan linh dong, thuc té va cu thé.
Bai hoc dem lai cho cac em mdt su hiéu biét loi
ich thiét thuc vé tinh than cling nhu vat cht.
Chinh nhd d6 ma cac em dé tiép thu va thich tha
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siéng nang hoc tap nhiéu hon.

Chung ta hay doc thém mot doan béao Tubi
Tré ra ngay 23/01/2008:

Thay gido... Nguoi tho cay, Hoang Vin Nam.
“HOC LA DONG NAO”

pé day céac con, 6ng doc sach roi van dung
nhimg kién thirc minh d3 hoc ngay trude va ap
dung: “T6i mo sach toan lop 10, 11, 12 va giai
tung bai trong do. Co bai toi xoay dwoc ba cach
giai khac nhau. Toi phai luén di trudc cac con
t6i muoi buée, nhung biét rang kién thirc minh
réi ciing c6 han, téi lic ndo d6 ching sé virot
qua, nén toi day cac con phwong phap hoc!”,
ong ké.

Phuwong phap cua ong Nam la khong “néen”
kién thirc vao dau con, vi “nhw thé sé chi bién
con minh thanh... mot tu sach”. Do vay, ong day
con phdi biét dong ndo, sdng tao, tim toi phat
hién va phan bién. Moi khi dém vé, sau khi céc
con on bai o lop, cha mo sach ra day con nhiing
kién thirc méi va cung trao déi, tranh ludn. C6
nhitng dém khuya qud, nguoi vo phdi tré ddy tdt
den, bat ba cha con di ngu.

Sau “sw kién” hai nguwoi con Thanh va
Duyén thi d6 vao hai truong Bai hoc Ién ¢ Ha
Noi. (Thanh do vao truong Dai hoc Y va Duyén
thi do vao khoa toan, Pai hoc S Pham Ha Néi
1). Nho dé danh tiéng anh tho cay Hoang van
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Nam néi danh khdp xa. Hang xém ddt con dén
nan ni nho ong... day hoc cho con ho, voi loi
giri gdm mdc mac rang givp cdc chau gioi
giang nhu thang Thanh, cdi Duyén dy. “Con
may sao ruong thi dwoc ba con tranh nhau lam
gilip dé t6i cé thoi gian bdo ban cdc chdu”, éng
cuol noi.

Mot nong dan cay rudng tay 1am chan bun, vi
thuong con nén da “CUNG HQC” véi con va
cudi cung hai dira con, mot trai, mot gai déu dd
vao Pai hoc.

Pay 1a tim guong dao dirc hiéu sinh cua
ngudi cha. Ngudi phai chiu cuc nhoc tu hoc tap
dé day con minh. That 1 mot tim guong sang,
dang ca ngoi trong do1 nay.

Néu trén doi nay, cha me va thdy, cd gido
biét thuong con cai va hoc sinh cta minh nhu
vay, thi nén lay guong “Thay gi4o... Nguoi tho
cay Hoang van Nam” ma gido duc con céi cua
minh. Chic chin con cai ctia minh s& thanh dat
khong may kho khan.

O 0. 0 0
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PUC THU BAY
PUC CHAM HQC Y HANH,
THAN HANH

a%@t khi da thich tha hoc tap thi khong c6
mon hoc nao con kho khdn, nén cic em siéng
nang hoc tap lai cang siéng hoc tap hon. Nhiing
guong siéng nang cham chi hoc hanh trong nudce
ta khong phai it nhu: Lé Quy Poén, Ping Tran
Con, v.v...

Muén con cai minh chiam hoc, ngoan hién thi
chi c6 dung tinh thwong ma day con cai, nhét 1a
tim cach nao cho con cai cia minh hiéu bai va
lam bai dung, giai trinh nhiéu cach khién cho
bai hoc nghia 1y r0 rang, nho d6 cac em moi
thich thu trong bai hoc; méi dong nao van dung
tri 6¢c ctia minh xay ra nhiéu hudng dé dap 4n,
lam cho mén hoc cang gan giii va loi ich cho doi
song con ngudi, ban than, gia dinh va xa hoi.

Cac em siéng nang hoc tap la nho hiéu bai,
biét phuong phap lam bai, nhat 1a nhitng mén
dao durc nhan ban - nhan qua khlen cho cac em
biét cach tuong quan giao tlep v0i moi nguoi
ma khong lam kho minh, khd ngudi va tit ca
muon loai thu vat.

Chung ta hiy ling nghe em hoc trd cua thay
Kaplan tam su: “Toi da hoc duoc rat nhiéu diéu
206



Truong Lio THICH THONG LAC

trong mon cua T hay. Ching t6i ciing phdi doc
dirgc mét so sdach va lam bai kiém tra, nhung vi
t0i qua thich thu mon hoc nay nén da co gang
lam tot nhitng viéc ma trude day t6i khong hé
lam. To6i luon trong cho dé dwoc hoc mon nay,
khong phai vi thay Kaplan tre tuéi, dep trai va

“rat ngau doi”, ma vi thay thdt sw la mét gido
vién xudt sdc, biét tao s say mé hoc tdp cho
hoc sinh cua minh. Toi ton trong nhitng loi day
ciia thay, va khi thay néi rang moi mén hoc déu
quan trong trong hanh trinh cua cugc song, 10i
da co gang di hoc day dii cac mon khdc. Va moi
ngay, téi déu hdo hirc cho dén gio di hoc.

Khéi phdi néi, ban ciing biét cha me (6i
mimg dén mirc nao. Ho tw héi, khéng biét ong
thay gido d6 cé ma luc gi ma khién cho mét dira
con gdi wong nganh nhu t6i tro thanh mot hoc
sinh gwong mau. Tat ca phu huynh hoc sinh va
dong nghiép trong trwong déu yéu mén thay
Kaplan. Pac biét la toi”.

Chung ta biét rang: trach nhiém cua cha me,
thiy va co gido la day con cai hay hoc tro cia
minh 14 day nhu thé nao dé cac em dé hiéu va
thich tht trong nhitng mon hoc ma cdc em dang
hoc.

Béo Tudi Treé, trang Gido Duc c6 bai viét:
“CAM ON CO GIAO” cua Trinh Tho (Phan
Thiét, Binh thudn):
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“Tuan réi di hop phu huynh. Gido vién chii
nhiém sau khi thong bado tinh hinh hoc tdp cua
hoc sinh va viéc chuan bi cho ky thi hoc ky 2, co
xin phép phu huynh hoc sinh cho co doc lén
nhitng y kién ciia hoc sinh 16p minh.

Chdang la cir dén tiét sinh hoat I6p, ¢6 déu
danh 20 phit daé hoc sinh tw bach. Cac em cir
thodi mdi viét ra glay tam sy nguyen vong cua
minh ma khéng can ghi tén nguoi viét, réi nop
lén cho c6. Va ¢é “thu hoach” dwoc khd nhiéu
nhitng suy nghi, quan niém cua hoc sinh dé hiéu
va gan giii hon véi cdc em, dong thoi ciing la
mét cdch phéi hop gido duc giita nha truong va
gia dinh.

Cé em viét: “Em muon di hoc nhung gia
dinh qud khé khan, khong biét em con ngoi trén
ghé nha truong nam hoc sau nita hay khéng?”,
hay: “Ba me em thwong cdi nhau. Em chang
con tam tri dé hoc bai, lam bai”; “gido vién day
toan giang bai mau qua, doi khi chung em theo
khong kip”... Va gido vién chu nhiém luu y phu
huynh nén quan tam dén con em minh nhiéu
hon nita dé kip thoi uén ndn, phdt hién, nhat la
cic em ¢ tuéi ddy thi, hira tuéi rdt dé “noi
loan”.

Nghe co gidao doc, toi va cac phu huynh khac
co 1é ciing tw gidt minh. Bay ldu nay cting mang
tieng la lo dén viéc dn, viéc hoc cua con day,
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nhung hiem khi dé y den tam tu, nguyén vong
ctia con minh. Cam on co gido nhiéu lam!”

Poc qua bai bao nay, chung ta rut ra dugc
mot kinh nghiém biét ling nghe y kién cua céac
em hoc sinh. Nho d6 méi biét hoan canh gia
dinh cta cac em, mdi biét cac em hoc véi gido
vién nao day hiéu bai va vdi gido vién nao day
khong hiéu bai, v.v... Hiéu nhu vay dé lam gi?

Hiéu nhu vay dé chung ta gitp cho cac em
vuot kho. H1eu nhu vdy dé chung ta chia sé
nhitng ndi mat mat dau thuong ciia cac em. Hiéu
nhu vay dé chung ta sang tao phu’O‘ng phap
truyén dat mén hoc cho cac em dé tiép thu va
thich thu hoc hanh.

Cac em tudi con tré tho, chua hiéu biét doi
kho 14 gi nén chi biét vui choi ma thoéi. Vi thé,
cac em déu phai nho vao cha me, thiy va co
giao hudng dan, day bao ting budc di vao doi.
Do d6 cha me, thiy va c6 gido phai cam thong
duoc tam tu, hoan canh va nguyén vong cua cac
em, thi méi mong dua duong, dan 16i cac em
dén noi an toan cta cudc song. Nhit 1a cach
thitc huéng din cac em rén luyén nhan cach dé
sau nay s& tré thanh nhitng nhan tai cua dét
nudc, qué huong.

Piéu can thiét 1a gitp cho cac em thich thu
cac mon hoc. Nho c6 thich thu cac em madi no
luc cham chi hoc hanh. Ching ta ai cling biét
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cic em tudi tré ham choi hon ham hoc. Nho
chung ta biét sang tao cac mon hoc trd thanh
nhitng tro choi, tro choi ma lai hoc tap, hoc tap
ma lai tro choi, chinh chd d6 méi giup cac em
siéng nang cd gang hoc hanh. Con néu khong
thich thi cac em s& luoi biéng va bo hoc.

Mudn duoc vy, cha me, thiy va ¢ gido can
phai biét cach sang tao giang day bai hoc ung
dung vao doi séng thuc té, cu thé bang mot tinh
thuong yéu trao tang cho con cai va cac em hoc
sinh.

Trén doi nay chi co6 tinh yéu thuong méi dem
lai sy binh an cho moi ngudi; chi c6 gido duc
tinh yéu thuong thi con céi cua chiing ta mai tré
thanh nhing con nguoi t6t, nhitng con ngudi
song trong thién phap. Va chung ta nén nho
nhimg diéu nay. Nhirng diéu nay rat quan trong
v6i trong lai ctia con céi chung ta.

O 00 0 O
0‘0 0‘0 0‘0 0’0

pUC THU TAM
THIEU PUC SANG TAO
TRUYEN PAT BAI HQC SONG PONG

e/ rong do1 nguoi, néu cai gi thudc vé tinh
than cr 1ap di 1ap lai mai nhi€u lan thi dé tro
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thanh mot thoi quen. Thoi quen ciing cé céi tét,
cai xau, cai ding, céi sai, cai thién, cai ac, cai
khong thién khong ac, v.v... Nhung da thanh théi
quen thi rat kho bo. Néu thoi quen d6 tiép tuc tir
cha truyén con ndi, tir doi nay sang doi khac thi
no6 trd thanh mdt phong tuc tap quan van hoa an
sau vao long dan tdc.

Vi du: su cang bai, té 18, cau sicu, cau an, d6t
tién vang ma, xem ngay gio t6t xau Xin xam,
boi qué, v.v.. d6 1a nhiing phong tuc tdp quan
vin hoa mé tin, lac hau 13i thoi, nhung da thanh
mot phong tuc tap quan truyén théng, nén moi
ngudi van chip chit khong bao gio bo duoc, dé
roi ngudi dan phai tén hao tién ty hang nam.
Tuy moi ngudi biét ring nhitng viéc lam d6 1a
mé tin lac hau; 14 hao ton tién cua khong dung
cach, phi khoa hoc, khoéng lgi ich thiét thuc,
nhung mudn bo nhiing phong tuc ay thi khong
du gan da budng bo. Budng bo s¢ tdm minh va
du ludn 1€n an cho rang: “Chung ta ngay nay
theo khoa hoc vo than quén tuc 1¢ cua t6 tong
ong ba, quén cdi ngudn, quén gdc gac vin hoa
cua dan toc Viét Nam, nay lai cang theo kiéu
Nga, Tau, My, Nhat, Buc, Y, v.v..”.

Ngay xua khi dtrc Phat ra doi, Ngai tu ching
dao thdy biét cac phap nhu that nén Ngai da
tuyén bd: “Thé gi6i siéu hinh 1a thé gidi cua
tudng tri”. (Ba muoi ba cdi troi, ¢di ma, quy,
linh hon ngudi chét 1a tuong tri). Loi ndi dy con
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ghi lai trong kinh sach nguyén thay, nhung dén
gid ndy moi ngudi trén hanh tinh van tin ¢ thé
gidi siéu hinh, nén sy cing té cau khan, dbt tién
vang ma, xin xam, boi qué, cung sao gidi han
van con duy tri. Cai thuc trang dau long nhat 1a
kinh sach phat trién dai thira goi 1a Phat gido.
Ngay trong kinh sach phat trién dai thira 4y da
xay dyng mot thé gidi siéu hinh tdm linh vi dai.

Hién gid chung ta biét rang: “Ngay ca 151 noi
ctia dic Phat ma nguoi ta con khong tin, hubng
1a 161 no6i1 cua chung ta thi con c6 gia tri gi”. Khi
nguoi ta d@ mu quang, mé tin lac hau thi ching
ta chi con biét nhin ho ma dang thuong va toi
nghi¢p, chir khong lam sao dugc ca.

Thay gido Kaplan biét sang tao mon st hoc
mot cach linh dong dé hoc sinh dé tiép thu va
thich th, nhung khong theo 16i day tir chuong
tir xua dén nay nén thay phai chiu Ban Gidm
Hiéu nha truong sa thai. Mot thdéi quen day hoc
xua cll ma cidr 6m mai khong ai dam budng bd,
hé thay ai lam cai gi méi mé co khoa hoc hon
thi lai tim ngay moi cach dé dim xudng. Ching
ta hdy doc lai doan van nay sé théy mot thﬁy
gido day gioi, day cho cac em hoc sinh dé hiéu
va thich thu vo1 mon str hoc ma bi sa thai, that la
dang thwong thay: “Do do, khi c6 tin don thay
bi nha trwong sa thai di khéng mét ai tin. Thay
Kaplan la gido vién giéi nhdt & truong ching
toi. Tai sao nguoi ta lai sa thdai mot giao vién
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chi vi da lam cho mon lich sw tro thanh mot
mén hoc vé cung song dong va dé nhé doi véi
hoc sinh; mot gido vién da lam cho hoc sinh
ngay cang say mé hoc tdp hon?

Téi cang that vong hon khi biét tin don nay
la ¢6 thdt. Thay Kaplan bi sa thdi do da khéng
chiu di theo 16i mon cimg nhdc. Diéu quan
trong doi véi héi dong nha truong khéng phdi
la chat heong giang day, ma phwong phap cua
thay khong mang tinh chinh théng nén khéng

»

duoc chap nhan”.

Nguoi ta khong nhan ra phuong phap giang
day sang tao ctia mot thﬁy, cd gido co trinh do
su pham khong theo 1& 16i giang day cii ma danh
chap nhan phai ra di. Nhung su ra di ay dé lai
trong long cac em hoc sinh va phy huynh mdt
ndi long thuong kinh.

Bat cir mot viéc lam gi trong cudc doi nay
ching ta can phai co sang kién dé xay dung cho
minh mot phat trién moi mé dé mang lai nhimg
két qua t6t hon va khong phi nhiéu stre luc.

Lam nguoi mdi ngay can phai hoc dé c6 mot
su hiéu biét mai me va tién bo hon; dé giup
minh trong cudc sdng v4i tim hon an vui, thanh
than hon. Chtr khong nén bao thi ¢b chap nhiing
diéu lac hau, mé tin, nhitng phong tuc hu lau
thuong 1am hao tén cong sirc va tién ciua mot
cach phi ly, mdt cach khong ich loi.
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Su tién bd cta con nguoi 1a do nhimng nguoi
biét tiép thu nhiing sang tao moi mé cua khoa
hoc cong ky nghé hién dai hoa doi song; biét
tiép thu nhitng nén vin hoa dao dirc nhan ban -
nhan qua trong cudc song hang ngay, nén nod
dem lai loi ich thiét thuc cu thé cho moi ngudi
mot doi séng an lanh.

Pric sang tao bién nhimg mén hoc linh dong
khéo 1éo thién xdo trong su gido duc truyén dat
tu twong dao duc nhan ban - nhan qua, tu tuong
toan hoc, su hoc, vat 1y hoc, v.v.. khién hoc sinh
thong hiéu dé dang va thich th nhiing mén hoc
ay. Vi nhiing mon hoc 4 ay s& dem lai loi ich cho
doi séng con ngudi mot cach thiét thuc cu thé
hon.

Cho nén dirc sang tao nhiing bai hoc sdng
dong rat can thiét cho nén gido duc cua con
ngudi. Vi thé, nhimg nha su pham nén luu y nhu
16i Bac HO da day: “Mudi nam trong cdy, trim
niam trong nguoi”. D6 12 mot didu hét sirc quan
trong trong van dé giao duc con ngudi.

CR K K )
0’0 0‘0 0’0 £ %4
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PpUC THU CHIN
PUC CHAP NHAN TUY THUAN
KHAU HANH

@1’10 chép nhan tuy thudn la mot dtc hanh
tuyét voi, nd sé gitp ching ta khong lam kho
minh, khé ngudi va khd tat ca ching sinh.
Nguoi biét tuy thuan chip nhan 13 ngudi biét
lam vui long nguoi va vui 1ong minh; 1a nguoi
khong bao gio mudn chéng ddi vi mot y kién
gi ctia ai. Nhung tiy thuan chap nhan dé lam vui
long nguoi, long minh, chit khong tuy thuan
chap nhan dé bj 16i vao ac phap.

Vi dy 1: C6 mot ngudi mudn moi chung ta
uéng rugu, chung ta vui vé nhén ly ruqu, roi dat
xubng ban khong udng nhung ndi 10i cam on.
Khi nguodi 4y moi ching ta cung ly, ching ta
cting nang ly rugu 1én va cung ly voi nguoi ban
nhung khong uong, va xin 16i ngudi ban vi minh
khong quen uéng ruou. Do la tuy thuan chap
nhan nhung khong bi 16i cudn vao ac phap.

Vi du 2: Ching ta, nhiing tu si gilt gin gio1
ludt nén khong an phi thoi, sang sém c6 nguoi
moi chung ta dn sang hodc mang dén cho ching
ta mot ly stta, ching ta vui vé nhan nhung
khong udng. D6 14 tiy thuan nhung khong bi 16i
cudn vao pham gidi.
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Cho nén tuy thuan 1a khong chdng trai voi
bat clir mot y tudng nao cia nguoi khac, nhung
rat khéo 1éo thién xdo 1am vui long ngudi ma
minh khong bi chudng ngai trong tam.

Thay gido Kaplan bi sa thai vi biét sang tao
phuong phép day hoc méi mé khién hoc sinh
thich thu ham hoc. Nhung nguoc lai, Ban Gidm
Hi¢u nha truong do 1ong hep hoi khong thay xa,
khong thay 16i day tir chuong 14 16i thoi nén mai
moi thay ra khoi trudng: “Do dé, khi cé tin don
thay bi nha truong sa thai da khong mét ai tin.
Thay Kaplan la gido vién giéi nhdt ¢ truong
chung toi. Tai sao nguoi ta lai sa thai mot gido
vien chi vi da lam cho mon lich sw tro thanh
mét mén hoc vé ciing séng dong va dé nhé doi
voi hoc sinh; mot gido vién da lam cho hoc sinh
ngay cang say mé hoc tdp hon?

Téi cang thdt vong hon khi biét tin don nay
la co that. T, hay Kaplan bi sa thai do da khong
chiu di theo 16i mon citng nhdc. Diéu quan
trong doi véi héi dong nha truong khdng phdai
la chat lwong giang day, ma phwong phdp ciia
thay khéng mang tinh chinh thong nén khéng
duwoc chcfp nhan”.

Cudc doi nay ghé gém that, hé ai cd sang
kién phat minh ra mot cai gi méi mé thi tim moi
cach dim nhau, hai nhau. That 1a ich ky, ti tién,
hén ha v.v...

216



Truong Lio THICH THONG LAC

bung 1a Ban Giam Hi¢u cd chép, thiéu tri
sang sudt, khong nhan ra sy sang tao giang day
cua thiy gido Kaplan 1a tuyét voi. L& ra Ban
Giam Hiéu phai khen tang, khich 1€ véi nhiing
thay va co gido co kha ning giang day lam song
dong mon hoc nhu vy, d6 méi 1a nhimg thay va
cd gido gioi.

Pay 1a y kién cua doc gia bao Tudi Tré, Chir
nhat ngay 27/01/2008, tac gia D6 Xuan Hoa:

“THAY GIAO CO TAM LONG
CUA NGUOI CHA”

“Thay va c¢é gido ddu can phdi ¢é tam bang
sw pham, ddu can dimg trén buc gidang tién
nghi, truong 16p khang trang. Ngwoi thdy ding
nghia la sau nhitng bai giang cua minh con
phdai tran tro cho hoan canh va nhitng kho khan
ctia moi hoc sinh, nhw mot nguoi cha tran tro vé
twong lai cua con, va “nguoi duwa do” luon tim
cach dé “ciru vét” kip thoi nhitng ai 16 say chan
trén “chuyén do” ciia minh”.

Y kién cua doc gia DS Xuan Hoa rat hay,
“thay va co gido phai c6 tim long cua ngudi cha
hay ctia ngudi me”. Néu tat ca thdy va cb gido
dang day cac trudng khip trong nuéc ma cd
luong tdm gido duc hoc sinh nhu vay thi lam sao
cac em bd hoc; lam sao cac em tré thanh nhiing
hoc sinh biéng nhac, ludi hoc. Phai khong quy
vi?
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pUC THU MUO1T
PUC DUNG CAM THAN HANH,
KHAU HANH

@ﬁng cam la mot dirc hanh gitip ching ta
vuot qua moi gian nan thir thach, diing cam giip
chung ta vugt qua nhitng hoan canh khé khan;
diing cam giup ching ta ctru ngudi trong nudc
s01, ltra bong. Bo1 vay, diing cam la mdt duc
hanh ma moi nguoi can phai co, vi ndé dem lai
su loi ich rat 16n cho minh, cho ngudi.

Ngudi ndo ding trudc moi ngudi dam chip
nhan, no1 rd nhitng vi¢c lam sai trai ctia minh,
do 1a nhiing nguoi ding cam, tu giac, gan da; do
1a nhitng ngudi biét khic phuc stra sai nhirng 161
cua minh. Nhiitng ngudi nhu vay 1a nhitng nguoi
dang khen, dadng ca ngoi, xing dang lam guong
hanh tu nguyén, tu gidc sira sai nhitng 16i 1am
ciia minh. Hau hét moi ngudi déu thay cai sai
ctia nguoi khac chtr it ai thdy cai sai cia minh.
Va néu biét minh 1am sai thi ciing khéng dam
cong nhan minh 1am sai, thuong lam sai déu tim
moi cach 1y luan dé che day.

O day, thay gido Kaplan day hoc rat ding
dén, truyén dat tu tudng st hoc cho cac em hoc
sinh dé& hiéu va thich thi mén hoc. Trong khi cac
thay c6 gido khac chua gido duc truyén dat dugc
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nhu vay. Mgt nhan tai ciia su pham biét khéo 1éo
sang tao mon hoc, biét tuy thudn chap nhan, that
dang cho chung ta mén phuc va kinh trong.

Pay 1a mot hanh dong tuy thuan chap nhan
ctia thay khién cho moi nguoi déu than phuc.
Khi Ban Giam Hiéu nha truong sa thai, thay van
ung dung chap nhan ra di khéng hé c6 161 chéng
d6i phai trai voi bat cir mot ngudi ndo. Mac du
cac em hoc sinh va nhiing phu huynh hoc sinh
biéu tinh chdng d6i, khong chdp nhan viéc Ban
Giam Hiéu sa thai thay. Chung ta hiy doc k¥ lai
doan vin dudi day dé thdy duc tuy thuin chap
nhan qua 161 nodi cta thiy that tuyét voi: “La
mét nguoi luén lac quan, thay Kaplan chdp
nhan viéc nay mot cdch rat binh tinh. Thc”iy
khuyén chiing t6i phai * ‘chdp nhén thay doi”. Vi
theo z‘hay, nguoi nao khong biét cach chap nhdn
sé lam ton thwong dén ngueoi khdc ciing nhiw dén
chinh minh.

Dii nhitng 161 thay néi la dung, nhung ching
toi ciing khong cam tam ngoi nhin thay ra di.
Suy cho cung, chinh thay da day rang, to tién
chiing t6i biét chién ddau dé giit viing niém tin
cia minh. Do d6, ching t6i dd ban dinh ké
hoach biéu tinh vao ngay thay Kaplan ra di.
Nhitng nguoi tham gia déu phdi hita gitta bi
mdt. Nhung roi tin ticc ciing 19 ra, va thdy hiéu
truong cing thong bdo trén loa phong thanh
rang hoc sinh nao tham gia vao cudc biéu tinh
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sé bi duoi hoc.

Cuéi ciing thi ngay doé ciing dén, khi chuéng
bdo hét gio vang lén, ddm hoc sinh chiing t6i
khodc tay nhau budc ra cong truong va tip hop
thanh hang o do, hoc sinh cdc lop duoi ciing
tham gia. Thodng chéc, ngdi truong gan nhu
khong con bong mét hoc sinh nao. T hay Kaplan
da truyén cho ching toi long ding cam chdp
nhdn moi viéc dé chién ddu cho niém tin cia
minh. Bat chdp nhitng 107 de doa, chiing téi
dong thanh hé vang: “Khong dwoc dé thdy
Kaplan ra di! Hay gii thay ¢ lai”.

Cdc bdc phu huynh sau d6 ciing kéo dén va
thay vi la mang con, ho dd ciing nam tay nhau,
tao thanh mot hang rao bao xung quanh va
cung hé vang theo ching téi. Thay Kaplan xudt
hién ¢ cira s6, nwéc madt tudn trao trén gurong
mdt, thay vdy tay chao chiing t6i va néi: “Cam
on cdc em”, roi bude khudt vao bén trong.

Bat chdp nhitng né luc ciia chiing téi, thay
Kaplan van bi sa thdi. Nhung nho sy iung ho
nhiét tinh cua phuy huynh va gioi bao chi, nén
khéng hoc sinh nao trong truong bi dudi hoc”.

Trong cudc sdng chung dung voi moi nguoi,
chung ta can phai biét “tuy thuan chap nhéan
nhitng sy thay doi”. Vi khong biét cach tuy
thuan chap nhén thay doi s& 1am ton thuong dén
ngudi khéac cling nhu dén chinh minh.
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pUC THU MUOT MOT
PUC BIET ON Y HANH

@frc biét on 1a mot hanh dong cung kinh
ton trong nguodi khac; mgt hanh dong ma trong
dtc 18 khong bao gio thiéu dugc. Khi noi dén
duc 18 14 n6i dén sy ton trong va cung kinh.

Tt mot hanh dong nho nhat gitp nguoi; tur
mot 10 giang ndi khién cho nguoi khac song co
dao dirc khong 1am kho minh, kho nguoi va kho
tat ca chung sinh; tir mét mén qua nhé nhu: mot
trai cdy, mot cai banh, mot canh hoa, mot cai
khan, mdt cay kim, mot s¢i chi, v.v... Tat ca
nhitng mén qua ay déu noi 1én tinh thuong yéu.
Do d6, khi chtng ta nhan nhiing mén qua 4y thi
chung ta phai c6 nhitng hanh dong biét on. Hanh
dong biét on dau tién 13 16i n6i “CAM ON”.

Hanh dong thir hai la su tu duy suy nghi cua
ching ta: “Ngudi 4y mang tinh thuong dén
chung ta, ching ta phai lam sao cho ximg dang
v6i tinh thuong ay?”

Hanh dong thir ba 13 chung ta sin sang co thé
lam bat cir mot viée gi hodc mang mot mén qua
do tu tay minh 1am ra dem cho nguoi 4y. Cho lai
ngudi 4y khoéng c6 nghia 1a “banh sap di banh
qui tr lai”. O day khong c6 nghia trao d6i, ma
c6 nghia séng véi tinh lang nghia xém. Tinh
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lang nghia xém c6 nghia giup nhau bang tinh
thuong yéu. Chung ta hdy nghe c6 be hoc sinh
nhd dén cong on cua thay Kaplan:

“Thay dén day trong mét trwong tw & mot
tiéu bang khac. Nhing truong hoc logi nay
ngdy nay rat noi tzeng Khi nghe néi vé mot ngoi
trwong nao nhie thé, t6i nghi ngay dén thay
Kaplan. Va toi vo cung biét on nguwoi Thay phi
thwong, tan tuy da chdp nhdn rii ro, sir dung
moi kién thirc, sir sang tao va tinh hai hudc daé
mang dén cho nhitng hoc sinh von tho o véi viéc
hoc nhw t6i mén qua quy nhat ciia doi hoc sinh:
Niém vui thich va say mé trong hoc tap”. Ding
vay, thay 12 mot ngudi thay giao biét str dung
moi kién thtrc, moi su sang tao de bién mén hoc
tréd thanh mot sy cai thién cudc song trong thuc
té va cu thé. Bai thé moén hoc nao ciing co sy
loi ich thiét thuc, neu mon hoc y biét ap dung
dung muc thi doi séng cia moi ngudi co nhiéu
thay di tién nghi trong khoa hoc k¥ thuat cong
nghé. Va nhét 13 dao dirc di lam cho con ngudi
thiéu duyc, tri tic (it mudn, biét du), vi thé than
tam rat an 6n, khong ngéd 1én ma ciing khong
nhin xubng véi ngudi ndo ca, chi biét dem st
can lao tao thanh cudc séng binh dang véi bao
cudc sdng cua moi ngudi. Nguoi 1am duge nhu
vay 1a thuc hién dtc hiéu sinh thuong minh.

Thuong minh chinh 1a thuwong moi nguoi.
Nguoi lam dugce nhu vay chinh la thuc hién dac
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tri &n mQ1 nguoil, vi c6 mei ngudl maéi ¢O minh;
vi 6 minh ma c6 moi ngudi. Boi vy, con nguoi
khong the song don doc mot minh ma phai song
trong quan thé. Nho ¢6 quan thé, ngudi ndy méi
nuong tua vo1 nguoi kia, nguoi kia méi nuong
tya vo1 nguol nay, dé 1a cugc song trong moi
truong song khong thé nao song khac hon duoc,
vi song khac la khong thé séng trong moi truong
song nay. Vi the trong moéi trudng song trén
hanh tinh nay khong c6 loai vat nao song riéng
ré, ma song trong tap thé.

Trong cudc doi ndy cé rat nhidu didu dau
kho, muon thoat khéi moi sy kho dau nay, chi
co dtc hiéu sinh méi dem lai sy song binh an
cho moi nguoi. Nhung dirc hiéu sinh phai thuc
hién bang su biét an. Biét an cling 1a mot dao
dtc, nén nhiing nguodi bi€t an 1a nhiing nguoi
thuc hién dao duc nhan ban.

Trude tién, ching ta nén biét bén an nghia
16n. Bon an nghia 16n nay goi 1a Tt Trong An:

1- An cha me.
2- An su truong.
3- Antd quoc.
4- An thi chu.

- An cha me 1a biét 4n nhiing nguoi sinh
thanh dudng duc. Cong lao ctia cha me¢ nhu troi
bién, khong thé lay gi so sanh dugc.
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- An su truong 1a biét an nhitng nguoi da
day do cho chiing ta nén ngudi; day do chiing ta
biét dao dirc nhan ban - nhan qua dé d6i nhan xur
thé, dé khong 1am kho minh, kho nguoi va kho
tat ca chung sinh; day dd chung ta nghé nghiép
dé 1am ra su song.

- An t6 qudc 1a biét an to tién, nhitng ngudi
da hy sinh than mang dé dung nudc va giir gin
dat nudc. Ho da c6 cong lao dé lai cho chiing ta
modt nén vin hoa dao dic. Ho da dé lai cho
chung ta mot dat nude doc lap thanh binh, hung
cuong. Ho da dé lai cho dan toc chung ta mdt
tinh than bat khuit khong bao gio chiu quy luy
dudi got gidy cua gidc ngoai xam, V.v...

et~y = ";;'-:A‘: .

S

- An dan na thi chu 1a biét an nhiing nguol
bd thi cung dang thyc pham dé chang song tu
tap; dé ching ta c6 nhiéu thoi gian tu hoc dé
duoc giai thoat.
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Lam nguoi chung ta nén ghi khac nhimng
trong an ndy. Bén trong an nay 1a 4n nghia sau
day cua con nguoi, cho nén lam nguoi khong
thé quén bon an ning nay duoc. Phai khong quy
vi?

Ngoai bén trong 4n ndy, con c6 nhiing an
nghia khac nita nhu: 4n nghia be ban gitp nhau
vuot khé; an nghia chong nghia vo chia vui, xé
bui, cay dang c6 nhau; 4n nghia tinh ling nghia
x6m khi téi lira tit dén, v.v... Cudi cing, con cd
tht 4n nghia ma lam ngudi khéong thé quén
duge. Do 14 an nghia moi ngudi ddi xir nhau
biét ton trong sy sdng binh ding ctia nhau va
ctia mudn loai trong méi trudng sdng.

O % o% %
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0
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CUA CUQC SONG

e/ oi rat tin vao nhiing phép mau, vi t61 da
ching kién rat nhiéu diéu ky diéu.

Con nhé mdt ngay no, c6 mot ba 1ao da 102
tudi dén kham tai phong mach cua toi. Ba noi:
“Phia dudi ham ring gia cia ta bi dau lim. Ta
dd noi voi bac si nha khoa riéng cua ta rang ta
khong sao, nhung cdu 4y van budc ta dén gip

29

con”.
Ba di cung nguoi con trai da 80 tudi cua
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minh. Thinh thoang 6ng dinh no61 thém cho ro,
nhung ba luén gat phat di: “Théi ndo con trai”,
Ba mudn tu minh néi véi toi.

To6i phat hién ba bi mot khéi u kha 16n trén
vom hong. Kiém tra sinh thiét tiép theo cang
cing c¢d thém cho chuan doan ay - d6 1a mot
dang ung thu dac biét nghiém trong.

Trong lan hen tai kham tiép theo, toi da giai
thich cho ba nghe rang van dé rat nghiém trong.
Ba ngdi xudng ghé, khé siét chit ban tay t6i va
no6i: “Ta biét con lo ling cho ta. Nhung ta van
khoé ma”.

To1 lai nghi khac. Sau rét nhiéu nd luyc cia
to1 cung VOl sy hop tac rat tot cua ba - vi ba
mudn toi vui - cudi cung ba ciing dong y dé toi
chuyen ba dén mot bac si chuyén khoa ung thu.
Ba dén gdp oOng, nhung dung nhu t61 dy doan,
ba da tir chdi diéu tri.

Khoang sau thang sau, ba lai dén phong
kham cua toi.

T61 hoi: “Ba thé nao r6i?”. Nguoi con trai
cua ba vura dinh tra 101, 1ap tirc bi ba ngan lai
giong nhu lan trudce.

“Ta khoé 1am”. Ba hoi t6i: “Khi nao thi con
moi1 bat dau di€u tr1 chd dau dudi ham rang gia
cua ta day?”

To61 ap Ung trd lo1 ba: “Dé con kiém tra
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miéng cua ba, roi chung ta s€ quyét dinh”. To1
van nghi rdng s€ chang co6 cich nao cuiu van
duoc tinh hinh cua ba.

T6i khong thé tin duoc vao mét minh. Nhiing
khéi u ngay nao ting bao phu gan hét vom hong
cua ba nay da bién mat, chi con mot vai dém do
14m tdm trén vom hong ma thoi.

Nhitng chuyén la nhu thé nay t6i ciing da
duoc biét qua nhiéu, nhung ddy 1a 1an dau tién
t6i thay tan mat. Toi ngac nhién dén ndi khong
thdt nén duoc 161 nao.

“Con thdy chwa? Ta dd noi 13 ta khoé ma”.
Ba vira ndi vira vo nhe vao ban tay dang mang
gang khtr trung cua toi.

Gi0 day, to1 da thuc su tin ba.

D6 13 phép mau dau tién t6i da tan mat ching
kién. Ké tir d6 vé sau, t6i con chimg kién nhiéu
truong hop ky la khac nira, bdi vi cang luc to1
cang d& nhan ra chiing. That ra ddi véi toi, phép
mau don gian 1a nhitng sy kién van thudong xay
ra mdi ngay. Bat ctr khi ndo t6i hit vao mot hoi
tho that dai va sau, toi lai nghi t6i diéu ky diéu
cta sy song. Ban than mdi con nguoi da 13 mot
diéu ky diéu, vi qua ho, ta co thé hiéu rd ban
than minh va trai long ra v&1 moi nguoi. Ta con
¢ co hoi duge thé hién long tdt cia minh, c6 co
hoi duogc cong hién va nhin thdy nhimg diéu ky
diéu cua nhau.

228



Truong Lio THICH THONG LAC

Ké tir khi chung kién diéu than ky 4y, t6i dan
hiéu ra rang thoi khac va khong gian ma diéu ky
di¢u xuat hién s€ hoan toan do ta quyét dinh.

Dane E. Smith
(Vugt Lén SO Phén)

O % o% % o
0‘0 0‘0 0'0 0‘0 0‘0

BAI LAM
1- Dai y:

Bai nay n6i vé sy ky di€u cua y chi con
nguoi tu quyét dinh van mang cua minh.

2- Phdn doan:

Bai nay c6 4 doan:

- Téi rdt tin vao nhitng phép mau, vi téi da
chung kién rat nhiéu diéu ky diéu.

Con nho mot ngay no, céo mot ba lao da 102
tuoi den kham tai phong mach cua t6i. Ba noi:

»

con”.
Ba di cing nguwoi con trai da 80 tudi cia
minh. Thinh thodng 6ng dinh noi thém cho ro,
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nhung ba luén gat phat di: “Théi ndo con trai”.
Ba muon tu_minh ndi voi toi.
2- Téi phdt hién ba bi mét khoi u khd Ién
trén vom hong. Kiém tra sinh thiét tiép theo
3- Trong lan hen tdi kham tiép theo, téi dd
giai thich cho ba nghe rang van dé rat nghiem

Toi lai nghi khac. Sau rat nhiéu no luc cua
toi cung voi sy hop tdac rdt tot cua ba - vi ba
muon toi vui - cuoi cung ba ciing dong y dé toi
chuyén ba déen mot bac si chuyén khoa ung thu.
Ba dén gap ong, nhung dung nhw t6i dy doan,
ba da tu choi diéu tri.

Khoang sdau thang sau, ba lai dén phong
kham cua toi.

Toi hoi: “Ba thé nao roi?”. Nguoi con trai
cua ba vwa dinh tra loi, lap tirc bi ba ngan lai
giong nhuw lan truoc.

“Ta khoe lam!”. Ba hoi toi: “Khi nao thi con
moi bat dau diéu tri cho dau dwoi ham rang gia
cua ta day?”

Toi ap ung tra loi ba: “Dé con kiém tra
miéng cua ba roi chung ta sé quyet dinh”. Toi
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van nghi rang sé chang co cach nao cuu van
dwoc tinh hinh cua ba.

Nhitng chuyén la nhw thé nay téi cing da
dwge biét qua nhiéu, nhung day la lan dau tién
16i thdy tdn mat. Téi ngac nhién dén néi khéng
thét nén dwoc 10i nao.

s

Ba vira noi vira vo nhe vao ban tay dang mang
gang khir trung cua toi.

Gio day toi da thuc sy tin ba.

4- Do la phép mau ddu tién toi da tan mat
chung kién. Ké tir do vé sau, toi con chung kién
nhiéu truong hop ky la khac nita, boi vi cang
luc toi cang dé nhdn ra chung. Thdt ra doi voi
toi, phép mau don gian la nhitng sw kién van
thwong xay ra moi ngay. Bat cuw khi nao toi hit
vao mot hoi tho thdt dai va sau, toi lgi nghi toi
thé hiéu ro6 ban than minh va trai long ra voi
moi nguoi. Ta con co co hoi duoc thé hién long
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Ké tir khi chitng kién diéu than ky dy, t6i dan

3- Dap an:
Bai nay c6 4 duc:
1- Puc tu tin.
2- DPtic giac ngo than vo thuong.
3- Duc ty tin tin luc.

4- Puc ty tin y thue lyc.

O 0, 0 0
0‘0 0‘0 0'0 0‘0

4- Giai trinh an:

PUC THU NHAT
PUC TU TIN

(6() ai tin rang co thé cta chung ta c6 mot
sttc manh dé khang chéng lai cac mo bénh trén
than mot cach tuyét voi khong? C6 ai tin rang y
thirc cua ching ta c6 mdt noi1 luc déy lui tat ca
nhitg bénh kho trén thin ma khong can phai
udng thudc thang, di bac si hay nam bénh vién
khong?
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Piéu nay, phan déng moi nguoi chua co ai
nghi dén va tin tudong, nhung véi mot sd ngudi
rat it, ho dd chung kién duoc nhiing diéu ky diéu
ctia co thé ciing nhu tac gla (bac si) trong bai
“Piéu ky diéu cua cudc sdng”.

Mot bac si da timg ching kién trén 1am sang
bénh nhéan nhimng diéu ky la do co thé con nguoi
dé khang chéng lai cdc md bénh mot cach ky
diéu nhu phép mau: “Téi rdt tin vio nhitng
phép mau, vi téi da chimg kién rdt nhiéu diéu ky
diéu”.

Pung viy, co thé con ngudi 13 mot bo may
hoan hao nhét, n6 co dﬁy du ndi luc dé chéng lai
bat ca mét loai vi trung hay vi khudn nao tac
dong xam chiém vao ban cua than nd. Nhung
v6i didu kién tinh than nguoi ay phai diing manh
khong s¢ hai, gan da trudc nhitng bénh nan vy,
nhitng con bénh dau nhtic cuc ac khién cho
ngudi ta phai lan 10n rén la. Nhung ltc Ay, voi
nhitng ngudi cd tin luc noi thdn minh c6 mat
sic manh vi dai s& day Iui tit ca nhitng bénh
kho. Voi 1ong tin Ay tao nén mot y chi sat da
quyét liét nght ngan, khong hé dao dong tdm
trudc nhiing con bénh ngdt ngh¢o. Ho than
nhién bat dong xem thudng nhiing bénh nan y,
nhirng con dau ac liét thi co thé ho mdi c6 mot
stc dé khang manh mé chéng lai nhimg mo
bénh mot cach than ky. Con nguogc lai, nhiing
ngudi 6 tinh than yéu dudi qua so hai, khong

233



GIAO AN REN NHAN CACH - PUC HIEU SINH - T4p 3

gan da thi bénh nhe tré thanh bénh ndng, bénh
thuong tré thanh bénh nan y, bénh tinh khong
dang ké tro thanh bénh tinh hiém nghéo. Boi vi
tinh than yéu dudi, y chi khéng gan da thi sirc dé
khang ctia co thé bi giam sut. Cho nén tir co thé
c6 mot sticc manh vi dai thi lai bi yéu kém nhu
cdy sy, chi mot con gi6 thoang qua déu bi nga
rap.

Hinh &nh mot ba 1o 102 tudi dén bac si nha
khoa dé trj ring, nhung bac si nha khoa lai phat
hién va nghi ngd ba cy bi bénh ung thu trong
miéng, nén khuyén ba dén mot bac si khac
chuyén xét nghiém dé chuan doan va xac dinh
bénh cho 5 rang, nhung ba cuong quyét manh
mé noi: “Ta khong sao”. Bo6 1la mdt long tin
manh mé vao co thé cua minh khong bao gio c¢6
bénh, chi 1a bénh dau rang thuong ma thoi.
Chung ta hay doc lai doan van nay sé théy ba cu
diing cam: “Con nho mot ngay no, co mot ba
ldo da 102 tuéi dén kham tai phong mach cia
toi. Ba noi: “Phia dwoi ham rang gia cua ta bi
dau lam. Ta da noi voi bac si nha khoa riéng
cua ta mng ta khéng sao, nhung cdu dy van

»

buéc ta dén gdp con”.

Ba di ciing nguwoi con trai da 80 tudi cia
minh. Thinh thoang 6ng dinh noi thém cho ro,
nhiweng ba luén gat phdt di: “Théi nao con trai”.
Bd muén tw minh néi véi t6i”. Pling 1a mot ba
cu gan da, ¥ chi diing méinh khéng hé so hii
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nhitng bénh nan y, chi tin chic vao co thé minh
khong c6 bénh, nén quyét liét tir chdi cac béc si,
khong chiu chira tri. Hanh dong gan da nhu ba
cu that 13 hiém tha?iy trén xa hoi nay. D6 mai
chinh 1a tin luc, tuc 1a long tin bat di bat dich.

Long tin qua manh liét khién cho bénh ung
thu cua ba khong phat trién dugc va bi triét tiéu
that 13 tuyét voi. Long tin 1a mot phép mau, no
s& gitip ching ta vuot qua sd phan, vuot qua
nhitng su gian nan thur thach cua cudc doi; long
tin s€ giip ching ta lam nén nhitng viéc phi
thuong; long tin s€ gitp ching ta lam chu nhan
qua luan hoi; 1ong tin 1 mot than luc ma khong
c¢6 mot stc luc nao hon duoc.

QR R K )
0‘0 0’0 0‘0 0’0

PUC THU HAI
PUC GIAC NGO THAN VO THUONG

%0 thé con ngudi 13 mot khéi vira tinh than
va vat chat do nam uan hop lai tao thanh:

1- Sic uan (Sdc udn gdm co dat, nude, gio,
ltra hop lai tao thanh than ngudi, su hoat dong

cua than nguoi gom co mat tai, miii, miéng,
than, V).

2- Tho uén (Cac cam nhan khd hay lac
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thudc vé tinh than va vat chat).

3- Tuodng uan (Tuong udn 13 sy hoat dong
trong giéo mong khi mét, tai, miii, miéng, than,
¥ ngung nghi khong tiép xuc sau tran: sic, thinh,
huong, vi, xtc, phap nira).

4- Hanh uan (Hanh uan 13 sy hoat dong cua
co thé ve vat chat cling nhu vé tinh than).

5- Thic uan (Thuc uan 1a phan hiéu biét phi
thuong vé khong gian va thoi gian, n6 thude ve
tu¢ Tam Minh).

Nhu trén di noi, nim uan nay 1a co thé con
nguoi, nhung n6é vo thuong, tur lac sinh ra cho
dén gia chét thuong thay d6i lién tuc, va bénh
tat thuong sinh ra trong co thé con nguoi.
Nhitng sy ki¢n xdy ra nhu vay déu 12 hién tuong
cia sy vo thuong. Vi thé bac si da phat hién
trong vom hong cua ba cu mot dang ung thu dac
biét: “Téi phdt hién ba bi mét khoi u khd Iom
trén vom hong. Kiém tra sinh thiét tiép theo
cang ciing cé thém cho chudn dodn dy - dé la
mot dang ung thu dac biét nghiém trong”. Cho
nén nhimg bénh trong than nguoi déu 1a do su
vo thudng thay dbi cua than, néu ai dd hiéu sy
vO thuong cua than thi khong con lo lang va so
hai, luén luén than nhién truéc moi su vo
thuong thay doi cia nd. Tuy ba cu nay chua
thong sudt cac phap vo thuong, nhung ba van
than nhién trudc sy lo ling ctia cac bac si vé can
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bénh ung thu quai 4c ctia ba. Ba chi dat long tin
vao co thé khong dau 6m gi ca. Khi dau nhuc
cta bénh ung thu trong vom hong, ba chi nghi la
dau rang. Pau ring la mot tht bénh thong
thuong khong dang ké.

Théan 1a mot phap cling nhu cac phap khac
trén thé gian nay déu la vo thudng, khong co
phap nao 1a thuong hang bat di bat diét. Vi thé
khong c6 phap nao la ta, 1a cia ta, 1a ban nga
cua ta, do la 101 xac dinh cua duc Phat tor ngan
xua dén nay van con mot gia tri tuyét d6i, khong
ai dam phu nhan. Viy ma c6 mot sb kinh sach
tuong ngoai dao dung 1én mot vat thuong hang
bat bién “BAN THE VAN HU'U” dé chéng dbi lai
thuyét vo thuong vo ngi ciia Phat gido, that 1a
mé mo thiéu hiéu biét. Cac phap vo thuong 1a
mot su that trong cudc séng cua loai nguoi,
khong ai dam phu nhén, chi c6 nhiing nguoi
chiu anh hudéng mu quang 4o tudng cuia nguoi
xua con lac hau mé tin, nén ho moi1 xay dung
triét thuyét linh hon thuong hang bat bién roi
bao nhiéu tén gido ra doi cling dwa vao d6 chip
nbi theo 161 mon dung 1én cac cdi Thién Pang,
Cuc Lac, Niét Ban, v.v...

Su truyén thtra sai 1énh, khong ding su that
da an sau vao tu tudng cua loai nguoi, cho nén
khong thé mot ngay, mot bita ma budng bo dugc
“LINH HON, BAN THE hay cic cdi SIEU
HINH...”
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Nguoi chua biét séng véi “PUC GIAC NGO
THAN VO THUGNG” thi bao gid ciing tin c¢6 thé
gidi si€u hinh, cé linh hon, ¢6 Ban Thé Van
Hitu, v.v... Vi thé gip tai nan hay bénh tat thi ho
mat hét 1ong tin, y chi va nghi luc diing manh
cling khong con, do d6 bénh nhe tré thanh bénh
nang, bénh nang tré thanh bénh nang hon. Cho
nén lam ngudi chung ta cdn nén giac ngd than
vo thuong, d6 1a didu quan trong nhéat, no giup
chung ta luon ludn séng trong mot cudc sdng
binh an, yén 6n ma khong c6 mot 4c phap nao
tac dong dugc vao than tam.

O 0, 0 0
0‘0 0‘0 0'0 0‘0

pUC THU BA
PUC TU TIN TiN LUC

(% luc 12 mot long tin manh mé khong co
mot diéu gi lam lay chuyén va thay dbi dugc
long tin dy. Long tin manh mé ay trd thanh mot
sitc manh vi dai, n6 quyét dinh lam mot diéu gi
thi 1am diéu 4y dén tan cing. DU gip bao nhiéu
gian lao thir thach, khé khan v6 cung, né cling
vuot qua va khong bao gio lui budce. Tin lyc lam
thay d6i nhan qua ctia con ngudi khi né dit long
tin 4y dung ddi tuong. Bac si dd khang dinh ba
bi ung thu trong vom hong, nhung ba van manh
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mg bao: “Ta van khoe ma”. DU bac si bio gi ba
van giit lap truong “ta van khoe ma” va luon
ludn tu ch01 diéu tri. Cudi cung bac si tai kham
ctr ngd rang khong con cach nao ciru chita bénh
cua ba ntra, nhung nao ngo, tu co thé cua ba da
c6 mot phép mau day lui bénh ung thu trong
vom hong cua ba da tan bién. That 1a mét diéu
ky diéu ma trong nganh y khoa khong thé nao
xac minh dugc. Phai khong quy vi?

Chung ta hay doc lai doan van nay thi s€ rd
due ty tin TIN LUC 1a mot phép mau diéu ky ma
khong co ai ngo dugc: “Trong lan hen tdi khdm
tlep theo, t0i da giai thich cho ba nghe rang van
dé rat nghiém trong. Ba ngoi xXuong ghé, khé
siét chdt ban tay 10i va noi: “Ta biét con lo ldng
cho ta. Nhung ta van khoé ma”.

Toi lgi nghi khadc. Sau rcft nhiéu né lyc cia
10i cung voi sy hgp tac rdt tot cia ba - vi ba
muén téi vui - cudi cing ba ciing dong y dé t6i
chuyén ba dén mot bac si chuyén khoa ung thu.
Ba dén gdp ong, nhung ding nhw t6i dw dodn,
ba da tir choi diéu tri.

Khodng sdu thdng sau, ba lai dén phong
kham cua toi.

Téi héi: “Ba thé nao réi?”. Nguwoi con trai
cua ba vwa dinh tra loi, ldp tuc bi ba ngan lai
giong nhw lan trude.

“Ta khoé lam”. Ba hoi téi: “Khi nao thi con
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moi bat dau diéu tri cho dau dwoi ham rang gia
cua ta day?”

Téi dp tng tra loi ba: “Pé con kiém tra
mieng cua ba, roi ching ta sé quyét dinh”. Téi
van nghi rang sé chang cé cdach ndo ciru van
dwoc tinh hinh cua ba.

T6i khéng thé tin dwoc vao mdt minh. Nhitng
khoi u ngay nao tirng bao phii gan hét vom hong
ciia ba nay da bién mat, chi con mét vai dom do
ldm tam trén vom hong ma théi.

Nhitng chuyén la nhw thé nay téi cing da
dwoc biét qua nhiéu, nhung ddy la lan dau tién
16i thdy tdn mat. Téi ngac nhién dén néi khéng
thét nén duwoc 10i nao.

“Con thdy
chua? Ta da noi
la ta khoé ma’.
Ba vwa noi vua
V6 nhe vio ban
tay dang mang
gang khu trung
cua toi. Gio day,
toi da thwc sw tin

ba”.

Ptrc tu tin noi
ba cu di chuyén
dugc nhan qua noi than cia ba cu. Mot bénh
ung thu 1a mot loai bénh ma Pong, Tay y da bo
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tay dau hang. Nhung véi tinh than bat khuat cia
ba cu da chién thang bénh ung thu quai ac véi
cau tac y: “Ta khoe ma”. Véi long tin khong
thay doi, luon ludn lac nao cy ciing néi: “Ta
khoe ma”. Vay ma bénh ung thu da day lui, lam
cho vi bac si nay phai ngac nhién kinh di.

Pung 1 tin lyc mot 1ong tin bat di bat dich,
mot 1ong tin ta la con ngudi khde manh thi no sé
khoe manh, tin ta dau 6m nd sé dau dm. Long
tin 1a mot sirc manh vi dai. Cho nén dao Phat co
ngil lyc, nhung trong ngii lyc thi long tin 1a dé
nhat nén goi n6 1a TIN LUC. Ngudi ¢6 long tin
Phat phap 1a phai hiéu rd Phat phap 1a chén 1y,
1a phap chan that khong hu tuéng, 4o tudng nhu
cac phap ngoai dao, vi Phat phap 1a mot noi luc
trong than tdm ctia mdi con nguodi, nén tu luc
nd, n6 ctru khd cho than tim minh ra khoi nha
sinh tir luan hoi.

K/
0’0 0‘0 0‘0 0’0

pUC THU TU
PUC TU TIN Y THUC LUC

Jél.rb'i ta khong ngd rang, y thic cua con
ngudi khi biét tap luyén dung nhu 1oi Phat da
day thi st dung no tr¢ thanh mdt nang luc diéu
ky, sai khién than tdm theo y mudn ctia minh
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(Duc Nhu Y Tuc). Khi than bi bénh, du bat cu
loai bénh gi, chi can nhiép tdm va an tra tim
trong trang thai bat dong, thanh than, an lac va
vo su. Khi dd & trong trang thai d6 lién hudng
tAm tic ¥ vé can bénh thi bénh gi ciing s& triét
tiéu rat hiéu nghiém. Néu nguoi 4y c6 day du tin
lyc nira thi phap nhu ly tac y tré thanh mot stc
manh vi dai nhu cop moc sung, nhu réng thém
canh thi trén do1 nay khong co6 viéc gi kho khan
ma khong lam duoc. Béi vay dirc Phat da day:
“Co nhu ly tac y ldu hodc chwa sinh thi sé
khong sinh va da sinh thi bi diét. Khong nhu ly
tac y ldu hodac chwa sinh sé sinh va da sinh thi
tang trwong”. Cau ndy c6 nghia 1a khi tam phién
ndo, gian hon thuong ghét khoi day va tat ca
nhiing cam tho dau don trong than lién str dung
phap nhu 1y tac ¥ thi tAm phién ndo va dau bénh
noi than s& bi diét sach. Néu 1oi day nay ai tin
tuong ap dung dudi bénh, thi tit ca bénh tat s& bi
diét trir, khong c6 bénh gi khong diét duoc.

Mudn déy lui dugc bénh ma tin Iuc va an tra
tam khong du thi viéc day lui bénh ciing tro tro.
Cho nén phap nhiép tAm va an trG tAm chi 1a mot
diém tua, con phap huéng tam va tin luc la cay
don bay vimg chic, néu phap huéng tdm ma
khéng c6 tin luc thi gibng nhu cdy don bay bang
thr gb x4u tap nhap yéu 6t thi bay khong noi
nhan qua nghiép bdo. Con ngugc lai, co6 tin luc
ma khong dung phap huéng tam thi ciing giong
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nhu ching ta ¢6 cdy gd tot ma khong biét dung
lam don bay thi tin lyc cling khong 1am nén viéc
gi ca.

Trong bai nay, chung ta thay rat rd ba cu vi
long tin vao than ba luon ludon khdée manh,
khong c6 bénh gi xdm chiém vao than ba cuy
duogc. Ba tin nhu vay nén ludn ludn gdp bac si la
chi dung mdt cau noéi: “Ta khdée ma”. Ta khode
ma da tr¢ thanh phdp nhu 1y tic y. Trd thanh
phap nhu 1y tac ¥ thi vii try nay ciing s& bay
duoc huéng la bénh tat trén than con nguoi:
“D6 la phép mau dau tién t6i da tan mat chirng
kién. Ké tir d6 vé sau, téi con chitng kién nhiéu
truong hop ky la khac nira, boi vi cang luc toi
cang dé nhdan ra ching. Thdt ra doi véi 101,
phép mau don gian la nhitng su kién van
thwong xdy ra méi ngay. Bdt cir khi ndo t6i hit
vao mot hoi tho thdt dai va sau, toi lgi nghi toi
diéu ky diéu cua s song. Ban thin moi con
nguwoi da la mot diéu ky diéu, vi qua ho, ta c6
thé hiéu ré ban than minh va trdi long ra véi
moi nguoi. Ta con co co hoi duoc thé hién long
16t cia minh, cé co héi dwoc céng hién va nhin
théy nhitng diéu ky diéu ciia nhau.

Ké tir khi chirng kién diéu than ky dy, t6i dan
hiéu ra rang: thoi khdc va khéng gian ma diéu
ky diéu xudt hién sé hoan todn do ta quyét
dinh”.
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Dao Phat day ching ta tu tap tr TIN LUC
trong chanh tin, chtr khong phal TIN LUC trong
mé tin, cho dén phap NHU LY TAC Y véi muyc
dich 1a rén luyén ndi lyc than tdm con nguoi dé
c6 TU THAN TUC. Nho TU THAN TUC ching
ta méi lam chu nhan qua, tirc 12 1am chu bon sy
dau kho trén than: SINH, GIA, BENH, CHET va
chim dut LUAN HOL.

Bai hoc trén day 1a mot diéu nhéc nho va tao
dung cho cac tu sinh mdt niém tin bat diét vao
nhitng phap ma Phat da chi day trong cac kinh
nguyén thity, dé su quyét tdm cia tu sinh ngay
mot tién bd hon nhiéu trong dudng tu tip lam
chu sinh tu.

Durc ty tin noi minh, noi phap nhu 1y tac y thi
ching ta s¢ lam chu dugc nhan qua, va nhu vay
nhan qua s& khong 1am chu sai khién chung ta
duoc.

Cho nén mot nguoi tu theo Phat ma khong
lam chu dugc SINH, GIA, BENH, CHET thi
khong phai 1a nguoi tu theo Phat giao, ma tu
theo ngoai dao mang nhan hiéu Phat gido. Xin
quy vi luu y phuong phap hanh tri cua quy vi.

O 0% o% % o
0’0 0‘0 0’0 0‘0 0’0
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Bai 39:

AI THA THU CHO Al

(66 mot nguoi mubn lang nhuc Phat, dé
xem Phit c6 phan tng gi khong, va thé 1a anh
lién nhé mdt bai nude bot 1én mat Phat.

Phat lau mat rdi hoi anh ta: “Anh con c6 diéu
gi mudn noi nira khong? Duong nhu anh da noi
roi phai khong?”

Ngudi nay bi 1am cho 1a 14n, béi vi anh ta
khong ngo lai c6 cau trd 101 nhu vay. Anh ta
khong ndi gi roi bo di. Ti dén, anh ta bi mat
ngt, dan dan anh ta cam thiy viéc minh lam 13
hoan toan sai trai va cam thy toi 18i. Sang hom
sau anh ta dén, quy dudi chan Phat va néi: “Xin
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hay tha 16i cho con”.

Phat cudi: “Bay gid ai tha 16i cho anh?
Nguoi bi anh nhd bot khong ¢ ddy, ma nguoi
nho bot ciing khong ¢ ddy. Hai ngudi déu la
phap vo thuong, qua khir dd mat roi, vi lai thi
chua dén, chi c6 phap hién tai, nhung hién tai
anh c6 16i gi v6i Phat ma xin sam héi. Hiy quén
chuyén d6 di. Hién tai anh khong c6 lam gi ca.
Hai nguoi d6 déu da chét, tat ca da két thuc.
Phat va anh 1a con ngudi méi hoan toan”.

(Nhitng méau chuyén vé doi séng cua dirc
Phat Thich Ca Mau Ni).

O, 0, O, 0 0
0‘0 0’0 0‘0 0‘0 0’0

BAI LAM
1- Dai y:

Bai nay chi 10 cac phap déu vo thuong: co gi
ding, c6 gi sai, c6 gi tot, co gi xau, co gi trang,
c6 gi den, co gi phai, co gi trdi? Tat ca dung, sai,
tot, xau, phai, tri, trang, den déu do con nguoi

khong hiéu sy v thuong cuia no, nén co chap
dinh mac tao thanh mot cudc song kho dau.
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2- Phdn doan:

Bai nay c6 6 doan:

1- Co mot nguoi muon lang nhuc Phdt, aé
xem Phdt co phan ung gi khong, va thé la anh
lién nho mot bai nuwoc bot lén mat Phat.

2- Phdt lau mdt réi héi anh ta: “Anh con cé
diéu gi muon noi nita khong? Duwong nhu anh
da noi roi phai khong?”

3- Ngwoi nay bi lam cho li lan, boi vi anh ta
khong ngo lai co cdu tra loi nhu vay. Anh ta
khong noi gi roi bo di.

4- Toi dén anh ta bi mdt ngu, dan dan anh ta
cam thay viéc minh lam la hoan toan sai trdi va
cam thay toi loi.

5- Sdng hém sau anh ta dén, quy duwdi chdn

)

Phdt va néi: “Xin hdy tha 16i cho con”.

6- Phdt cuoi: “Bady gio ai tha 16i cho anh?
Nguoi bi anh nhé bot khéng ¢ day, ma nguoi
nhé bot ciing khéng & ddy. Hai nguoi déu la
phdp vé thuong, qud khir da mat réi, vi lai thi
chua dén, chi ¢ phap hién tai, nhung hién tai
anh c6 16i gi véi Phdt ma xin sam hoi. Hay quén
chuyén do di. Hién tai anh khong co lam gi ca.
Hai nguoi d6 déu da chét, tdt ca da két thiic.
Phat va anh la con ngwoi moi hoan toan”.
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3- Dap dn:

Bai nay c6 6 dtc:

1- Nhan qua doi trude thiéu duc can than
hi€u sinh y hanh, than hanh.

2- Puc binh tinh nhan nhuc hiéu sinh than
hanh, khau hanh.

3- Puc x4u ho hiéu sinh ¥ hanh.

4- Ptrc hdi han hiéu sinh ¥ hanh.

5- Pic sam hoi hiéu sinh than hanh, khau
hanh.

6- Puc tri kién cac phap vo thuong budng xa
khau hanh.

O 0L 0 O
0‘0 0‘0 0‘0 0’0

4- Gidi trinh:

PpUC THU NHAT
NHAN QUA POI TRUGC
THIEU PUC CAN THAN HIEU SINH
Y HANH, THAN HANH

eﬂgrc‘ri thong hiéu luat nhan qua nhin cude
song hién tai s€ bi€t nhan qua qua khu da lam
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gi, va ciing tlr cudc séng hién tai s& biét tuong
lai huong qua bao gi. Khi hiéu biét duoc nhu
vay, thi ngay trong hién tai ching ta phai chon
ldy con dudng sdng toan thién. Co sdng toan
thién thi qué khr va vi lai s€ huong qua an vui
va hanh phuc.

Do nhén qua qua khir trong mot kiép da qua,
duc Phat da pham phai mot 16i 1a nhd nude bot
vao mat mdt con vat nao do, nén hién kiép phai
trd qua bao. Theo guong nay, chung ta phai y tu
can than khi khac nhd, phai tranh khong dugc
khac nho 1én minh chiing sinh. Mudn tranh cac
duyén vo tinh gidm dap, khac nhd hay tiéu tiéu
Ién chung sinh, thi ching ta nén tp tinh giac
hang ngdy, nho tap tinh gidc hing ngdy ma trd
thanh mdt théi quen tinh gidc. Co tinh giac thi
dtrc can than moi hién tién. DPuc can than hién
tién thi khong c6 4c phap nio qua mat ching ta
duoc.

Khi théng sudt va hiéu biét luat nhan qua rd
rang thi thoi gian hién tai rat quan trong cho doi
song ctia moi ngudi. Cho nén dic Phat day
trong bai ké “NHAT DA HIEN” (Mot dém song
trong hi¢n tai lam thanh hién):

“Qua khw khong truy tim
Vi lai khong woc vong
Qua khw da di qua
Vi lai thi chia dén
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Chi co phap hién tai
Tué quan chinh la day”

Boi vay, chi c6 séng trong hién tai véi tri
kién diét ngd xa tam, ly duc ly ac phap, chu
khong phai song trong hién tai la song theo kiéu
triét hoc hién sinh ctia Krisnamurti, hay theo
kiéu séng hién sinh cua thién tong “Chang niém
thién niém 4c, ban lai dién muc hién tién”.

Phét gido ciing séng trong hién tai, nhung lai
“tu¢ quan” dé ngan ac diét ac phap, sinh thién
tang trudng thién phap. Do 1a nhitng céi sai biét
gitra Phat gido va cac ton giao khac trén hanh
tinh nay.

Do nhéan qua do1 trudec ma kiép hién tai duc
Phat phai tra qua bi ngudi khac nho vao mat mot
bai nude bot, nhung dtrc Phat 1a nguoi tu chung,
nén Ngai méi than nhién va di thét ra 10i ndi co
mot gia tri xa tim rat tuyét voi: “Anh con cé
diéu gi mudn néi nira khong?”.

Sau nhirng ngay bi lwong tAm can rut, anh ta
dén xin sam hoi véi Phat. Nhung dirc Phat lai
xac dinh cho anh thay rd cac phap vo thuong:
“Bdy gio ai tha 16i cho anh? Ngueoi bi anh nhé
bot khéng ¢ ddy, ma nguwoi nhé bot ciing khéng
& ddy. Hai nguoi déu la phap vé thuong, qud
khir @@ mat roi, vi lai thi chwa dén, chi ¢é phdp
hién tqi, nhung hién tai anh co 16i gi voi Phat
ma xin sam héi. Hay quén chuyén dé di. Hién
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tai anh khéng cé lam gi cda. Hai ngwoi dé déu
da chét, tat ca da két thiic. Phdt va anh la con
nguoi moi hoan toan”.

Loi xac dinh nay khién cho moi nguoi giut
minh, vi tir xua dén nay it ai nghi dén nghia ly
nay. Co nhiéu ngudi da doc bai ké “NHAT DA
HIEN”, nhung may ai da tu duy quan xét dugc
Iy vO thuong cua cac phap trong ba thoi qua
kht, vi lai va hién tai rat thim siu nhu vy.

Su tu duy quan xét cua duc Phat rat tuyét
voi, néu chung ta ai ciing tu duy quan xét hiéu
nhu vay thi thé gian nay khong bao gio co su
xung dot va chién tranh.

O 0. 0 0
0‘0 0‘0 0‘0 0’0

PUC THU HAI
pUC BINH TINH
NHAN NHUC HIEU SINH
THAN HANH, KHAU HANH

@L’rc binh tinh nhan nhuc 1a mot dirc hanh
tuyét voi. Nho thau subt 1y nhan qua nén duc
Phat da binh tinh, than nhién lau mat va 6n ton
hoi: “Anh con c¢é dieu gi mudn néi nita
khong?”. Bling la 161 no1 cia mot bac giai thoat
nén tAm rat binh tinh va 6n tdn, nha nhin kho c6
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ai lam duoc.

Theo guong hanh nay, ching ta nén hoc dtc
binh tinh nhan nhyc hiéu sinh tuy thuin dé luén
ludn Umg pho véi cac ac phap dang vay quanh
ching ta ting gidy, ting phut; dang dan dat
chung ta vao cdi dia nguc timg khic, timg gio.
Quy vi co biét khong?

Pirc binh tinh nhin nhuc hiéu sinh rit can
thiét cho doi séng clla moi nguoi dé dem lai su
binh an, yén vui. Néu chung ta khong hoc dirc
binh tinh nhan nhuc hiéu sinh thi cudc song cta
chung ta s& khong bao gid thoat kho. Va nhu
vay cudc doi ching ta s& sdng trong man dém u
t6i va chang biét ngay mai s& ra sao.

Nguoi séng voi dirc binh tinh nhan nhyc hiéu
sinh tuy thuédn trong hi¢n tai thi biét rat rd ngay
hoém nay va ngay mai la nhitng ngay binh an,
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yéu vui va hanh phuc.

Nhin moi ngudi dang sdng quanh ta, ho dang
& trong dia nguc, nhung nao ho c6 biét ho dang
& trong dia nguc dau. Song trong dia nguc ma
cir ngd minh & coi thién dang dang vui choi va
ham thich nhu tré con, that 1a tdi nghi€p. Chinh
vi ho v6 minh khéng séng véi dic binh tinh,
nhan nhuc, hiéu sinh, tiiy thuan hién tai, ma phai
chiu 1dy mot doi kho dau, mot doi séng trong
dia nguc.

Nguoi ta mé mudi va mo mit khong biét con
nguoi sinh ra dé lam gi? Tai sao lai phai chiu
khé dau trudc canh sinh ly tir biét? Tai sao lai
chiu biét bao bénh kho? Tai sao lai dé gian hon
thuong ghét, so hai lo toan? Tai sao con nguoi
tir dau sinh ra va chét di vé dau? Trong con
ngudi ¢6 linh hon hay khong? Va linh hdn 1a cai
gi? Va tai sao? Tai sao????

Biét bao nhiéu cau hoéi ma khong c6 ciu tra
16 thiét thuc, cu thé. Hién nay nguoi ta van con
mo mit chua giai ddp an dugc nhitng cau hoi
nay. Ching t6i xin 1an lugt s& tra 1oi timg cau
hoi trén day dé quy vi hiéu biét va thiy rang
nhimg hanh dong sdng hang ngdy thién ac cua
quy vi 1a nhan, 13 duyén dé hop duyén tir dai:
dat, nudc, gi6, Itra sinh ra con ngudi va van vat
trén hanh tinh nay. R6i mot thoi gian ngan ngui
con nguoil va van vat trén hanh tinh nay theo
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luat vo thuong tir dai tra vé cho tir dai, cht
khong c6 con nguoi tir dau sinh ra va chét di vé
dau. Quy vi ¢6 nhan hiéu quy luat sinh diét nay
chua?

C6 dip chiing t6i s& tra 10i tiép nhiing diéu gi
quy vi can nén biét. Con bdy gio xin nhéc lai:
“Nhing gi can thiét cho cudc séng ngay hom
nay va ngay mai nay dugc an vui va hanh phutc
thi PUC BINH TINH NHAN NHUC HIEU SINH
TUY THUAN quy vi phai thuc hién ngay, dung
hen ngay mai, ngdy mét, vi thoi gian khong chd
doi quy vi.

“Tdc bong thoi gian mét tdc vang
Tdc vang tim dwoc khéng gi kho
Tdc béng thoi gian khé héi han”

Thoi gian quy bau vo cing lam quy vi al
Tu01 doi quy vi khong con bao lau nira, phai cd
ging, cd gang 1én tu tap, khong ai cd ging tu tap
gitp cho quy vi dugc, ma chinh quy vi phai tu
ctru minh thoat ra khoi bién nghiép kho dau.

O 0 0 L0
0‘0 0‘0 0‘0 0’0

pUC THU BA
PUC XAU HO HIEU SINH Y HANH

o Nigusi biét xdu hé 1 ngusi biét sia sai.
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Nguoi biét stra sai 1a nguoi biét khac phuc minh
dé tré thanh nguoi tot, nguoi toan thién, ngudi
khong 1am kho minh, kho ngudi va kho ca hai.
Do 1a nguoi biét tién bo trén duong dao duc
nhan ban - nhan qua cua Phat gido.

Boi vdy, dirc xdu hd hiéu sinh 13 mot dic
hanh stra minh tuy¢t voi. Trén doi nay néu ai
lam kho ngudi, khé minh va lam khé tat ca
ching sinh ma biét xau hd, tu khic phuc sura sai
thi x3 hoi loai nguoi s& khéng con khd dau nira.
Chi vi trén doi nay hau hét moi lam kho minh,
kh6 nguoi va chung sinh ma khong biét xau ho
stra sai, lai con vién c6 nay, 1y 1€ kia, Iy 1€ khac
dé chong ché, che diu nhitng sy sai lam cua
minh. That 1a dang ché trach. Vi thé, thiéu su
thanh that vd1 minh, voi nguoi nén cudc doi nay
la dia nguc khd dau. Béi vay, nudc mét chung
sinh nhiéu hon nudc bien. D6 1a mot sy that tir
ngan xua cho dén ngay nay, chua c6 ai biét cach
lam thay ddi su dau khd nay duoc. Tuy rang dao
Phat ra doi di c6 mot nén dao dirc nhan ban -
nhan qua thiét thyc, cu thé 1am loi ich cho loai
ngudi va mudn loai van vat, nhung chang may
ai hiéu biét va quan tdm trién khai nén dao duc
éy. Vi thé nén dao dure éy bi mai mot, chon vui
dué6i nhiéu 16p gido 1y cua ngoai dao ta su.

Hién gio, khi ngudi ta nghe noi dén dao duc
nhan ban - nhan qua khong lam kho minh, kho
nguoi va kho tat ca chung sinh, thi ho rat ngac
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nhién. Vi day 1a lan dau tién nén dao dic nay
dugc xem moi xuat hién trong thé ky tha XXI.
Pung vy, n6 méi xuat hién trong thé ky nay,
nhung n6 da co tir khi loai nguoi c6 mat trén
hanh tinh nay.

Cach day 2552 ndm, c6 mot nguoi da trién
khai nén dao dtrc nay lan dau tién, d6 1a duc
Phat Thich Ca Mau Ni, nguoi An Db tai dat
nuéc Nepal. Tir d6 cho dén ngay nay, nén dao
dtc nay nguoi ta duoc biét dén qua gido 1y cua
dao Phat, c6 tén la “NGU GIOI va THAP
THIEN”.

Hom nay, trén dat nude Viét Nam vao thé ky
thir XXI, c6 mot nguoi Vit Nam séng tai tinh
Tay Ninh dung lai va chuyén (101 nén dao durc
van hoéa cia An Do tré thanh nén dao duc vian
hoa cua dan toc Viét Nam, nén mai ¢d tén “DAO
DUC NHAN BAN - NHAN QUA, SONG KHONG
LAM KHO MINH, KHO NGUOI VA KHO TAT
CA CHUNG SINH”.

Dirc xau hd hiéu sinh 1a mot dire hanh trong
mudn ngan dic hanh ciia nén dao dtrc nhan ban
- nhan qua. Vi thé, mot ngudi 1am sai c6 16i 1am
ma biét xau ho stra sai 1a mot nguoi cd dao duc
hiéu sinh biét thwong minh. Ngudi biét thuong
minh 12 ngudi biét 1am cho minh tot hon, biét
chuyén hoa cudc doi ciia minh ngay mot binh
an, yén vui hon.
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Nho biét song trong dirc xau ho sira sai
nhitng 16i 1am cta minh dé khong con lam 15i
nira. Khong con 1am 16i nita c¢6 hai su loi ich
16n:

1- Trong hién tai cudc séng duoc yén vui va
hanh phtc.

2- Trong tuong lai it c6 tai nan, bénh tat xay
ra.

Nghe n6i Phat 1a mot bac tu giai thoat, khong
con san gian phién ndo, nén anh mudn tim hiéu
su tu hanh cta Phat c6 dung nhu vay khong? Do
mudn tim hiéu, anh da dung mot hanh dong cuc
ac, do 1a nhd 1én mat Phat mot bii nudce bot,
nhung anh khong ngo sirc binh tinh nhin nhuc
va long yéu thuong cua Phat tuyét voi. Sau khi
lau mat xong, dtrc Phat hoi: “Anh con mudn noi
gi nita khong?”. Do cau héi nay ma anh x4u ho
bo ra di.

Biét x4u hd bo di nén anh rat hdi han vi mot
hanh dong qua t6i 161 dbi v6i Phat. Vi thé nguoi
biét xau ho thi toi ning thanh nhe, va biét sam
héi stra sai thi t6i 16i s& khong con nira.

Boi vay dic x4u hd hiéu sinh 1a mot dic
hanh lam chuyén d6i nhan qua 4c thanh nhan
qua thién. Va nhu vay chung ta nén khic ghi
trong long dimg quén, dé séng mot doi dao dirc
nhan ban va rt hanh dién minh 1am ngudi ximg
dang lam nguoi.
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pUC THU TU
PUC HOI HAN HIEU SINH Y HANH

o%lm mot didu gi hay ndi mot 161 nao khién
cho nguoi khac hodc cha me, vo con budn phién
kho dau thi héi han an nin, tim thuong hoi han
an nan 1a trin tro trong 1ong. Nguoi biét hdi han
an nan 1a nguoi c6 dirc hbi han.

DPrc hdi han 1a mot dic hanh gitp cho moi
ngudi khic phuc gilt gin sira sai nhimg 15i 1am
thuong moi nguoi vo tinh hay lam sai trdi ma
khong biét. Tranh tinh trang vo tinh sng thiéu
dao durc thi nén cap sach dén truong 16p tai tu
vién Chon Nhu hoc dao dic nhan ban - nhan
qua thi s& khong con vo tinh 1am kh6 minh, kho
ngudi va tat ca chung sinh.

Nguoi doi it ai biét hdi han nhiing viéc lam
sai trai ciia minh, vi thé c& mai lam kho minh,
kho nguoi va kho tat ca chung sinh ma xem nhu
chuyén binh thuong, chuyén séng rét tu nhién.

Vi du: Nhitng nguoi sat hai va an thit ching
sinh, ho khong biét d6 1a nhirng viéc lam ac nén
ctr than nhién hiang ngay giy bao toi 18i. Trong
s6 nhiing nguoi nay lai co nhitng nguoi biét d6
1a nhimng viéc lam 4c, lam kho dau loai vat va
gdy ra bénh tat cho minh, nhung théi nao tat ay
khong chira bo duoc, cr mii tiép dién lam kho
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minh, khd ngudi va kho chung sinh tir doi nay
sang do1 khac.

Do nhan qua ac giét hai va an thit ching
sinh, nhitng nguoi dan 1am nghé chai ludi, danh
c4 cau tom trén séng bién ho c6 hanh phic yén
vui bao gid dau. Mdi lan ra song, ra bién dé bat
ca tom la ca gia dinh ho déu lo lang khong yén,
dén khi trd vé nha con song moi hét lo so. Thién
tai 10 lut, song than déu cudn troi nha cira tai san
ctia nhiing nguoi dan lam nghe ac doc nay. Quy
vi ¢6 thay khong? Nhitng diéu ndy xay ra nim
nao cling cd, khong nudc nady thi nude khac, ma
dan chai ludi thi l1anh du.

Tt than ct 1dm le dén tham ho, su séng chét
cua ho nhu chi manh treo chu6ng, nhung nao ho
c¢6 biét. Ho sdng kho dau, song trong ac phap
nhu thé ma ho khong biét héi han an nin véi
nhimg viéc lam ac dtc toi 16i. Hang ngdy ho
giét hang tram van sinh linh v6 t0i; hing ngay
ho nhai nudt biét bao nhiéu loai vat trén dao
dudi thét cta ho, co thé cua ho 1 nghia dia, 13
gd ma, 1a mo chon xac chung sinh. Tat ca ca,
tom, ga, vit, heo, dé, bo, trau, ngua, chd, meo,
ran, rit, v.v.. déu chon tai chd d6. Ho di bién co
thé cta ho trd thanh mot noi ti 18i giét hai biét
bao nhiéu sinh vat vo t6i. Vi viéc lam day toi
16i ndy ma phap ludt cac nudc trén thé gidi
khong thé bat toi ho duoc. Vi tir xua dén nay, td
tién 6ng ba cua chung ta da séng mot doi séng
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dong vat, nhan tinh mat, nén ho giét hai va an
thit cac loai dong vat, c6 khi an thit luén ca
ngudi nita, roi truyén thira lai con chau vé sau
nhiéu doi nhidu kiép ciing séng nhu vay. Hién
gid c6 mot sé bd lac ¢ trén nhimg ving cao
nguyén trong rimg siu dang an thit ngudi. Gan
day c6 mot vai nudc van minh, cac dai gia dang
tim thit tré con mdi sinh, 5, 10 thang tudi dé lam
mon an thugng hang.

Pao dirc nhan ban - nhan qua hiéu sinh, sdng
khong 1am khd minh, khd ngudi va kho tat ca
chung sinh thi chua ai biét, nén moi ngudi
thuong giét hai va an thit nhitng loai dong vat
khac da tro thanh mot nép séng, mot théi quen
an udng ac doc, néu bira an khong co6 thit ching
sinh thi ho an uong khong ngon. Tur d6 cha
truyén con ndi c& tiép tuc giét hai va an thit
ching sinh mdgt cach ty nhién.

Mot truyen thira nép séng ac dir, day t01 16i
nhung c6 may ai luu y; co may ai hiéu rang
nhan nao qua ndy; c6 may ai hiéu rang luat nhan
qud chay dau tranh khoi, du cho bay Ién tro1 hay
chui xubng bién ciing khong sao tranh khoi.
Nhiing qua bao khi thoi tiét nhan duyén da dén
du ¢ chu Phat, B6 Tat ciing danh b6 tay.

Luat phap nhan quad s€ khong tha tha cho
mot ngudi nao lam ac, du ngudi do la vua quan
cling khong tron khoi. Cho nén ngudi nio giét
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hai va an thit chung sinh thi co thé khong bénh
dau thé nay thi cling bénh dau thé khac. Gia tré
16n bé déu khong thoat khoi bénh tat 1a do dn
thit ching sinh. Cho nén lam nguoi ai cling nudi
mang song bang xuong mau ching sinh thi bénh
tat 1a do nghiép ac d6. Mudn thoat khoi bénh tat
chi c¢6 nhitng nguoi séng ding dao dirc nhan ban
- nhan qua khong 1am khd minh, khd nguoi va
kho tat ca ching sinh thi co thé s& khong bénh
tat; thi gia dinh s& khong tai nan, moi ngudi déu
séng duoc binh an, yén vui va hanh phuc.

Thuong ngudi ta thdy ai bénh tat hiém nghéo
thi bao: “Troi kéu ai ndy da”. Nguoi ta khong
hiéu nhan qua nén néi co luat troi, chir khong co
luat tro1 nao ca, ma chi c6 luat nhan qua. Vi luat
nhan qua xir phat rat cong minh va chinh truc
khong sai mot 1i hao nao ca. Chinh hanh dong ac
nhu giét hai va an thit chung sinh thi tra qua la
co thé phai bi bénh dau nhtrc khd so nhu trén
chung t6i da n6i va thuong nhic di nhic lai.
Quy vi ¢6 nh¢ khong?

Mot 1an nita, ching to61 xin nhéc lai, vi héng
ngdy quy vi nudi thin mang bing su dau khd
chét choc ciia chung sinh thi thin mang cta quy
vi phai bénh tat kho dau 1a dung luat. Cho nén
quy vi giét hai va an thit chung sinh thi dimg
mong than mang quy vi khong dau bénh.

Vi thé, gbc bénh tat kho dau 1a do giét hai va
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an thit ching sinh. HE ai lam mot viéc tan 4ac
cudp lay mang séng cta loai vat khac dé nubi
mang song than minh, do 1a hanh dong bat binh
dang, dang ché trach, khong ximg dang lam con
nguoi. Vi con nguoi phai séng co dao dic nhan
ban ciia con ngudi, nén khong bao gio giét hai
va an thit ching sinh. Nudi mang song ctia minh
bing xwong mau cua cac loai vat khac, nhimg
nguoi sdng nhu vay that dang cho ching ta so
hai va nén tranh xa.

Xua nay chi c6 loai thu vat mai an thit nhau,
chtr con nguoi thi khong thé an thit nhau nhu
vay. Con nguoi that con nguoi khi lam mot diéu
ac, lam mot diéu dau kho cho bt ct mot loai
vt ndo tim ciing cam thdy x4u ho, nghi minh
khong xung dang lam nguoi. Chi c6 nhiing
nguoi mat nhan tinh, tAm con 1a tha vat nén su
cam thdy lam kho nguoi va lam kho loai vat
khac thi thich thu, vui cudi hén ho trén sy dau
kho ctia nguoi va cac loai vat khac.

Hanh dong nho bai nude bot vao mat Phat 1a
mot hanh dong lang nhuc Phat. Khi nhan ra
hanh dong ac ddc nay, anh ta rat hdi han, sudt
dém khong nga va cam thdy viéc 1am cua minh
qué sai trai va toi 16i.

Con nguoi ndy con chat nhan tinh khi lam
mot hanh dong qua ac ddi v6i Phat, anh ta biét
héi han va suét dém khong nga. Boi vay dic hoi
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han dn ndn s€ giup con nguoi tor &c trd thanh
thién; con nguoi tur x4u trd thanh tét. Cho nén
lam ngudi ludn ludn phai biét hdi han an nan khi
chung ta lam mot diéu gi ma co sy budn phién
hay kh6 dau cho moi ngudi va moi loai dong
vat, du con vat nhé nhu con kién, con siu, con
bo, v.v.. 1§ chung ta vo tinh giam dap lam hai
chung thi phai hdi han an nan, khi di, dang, nam
hay ngdi déu phai cin than tranh 1am sao khong
1am dau khé chung nira.

Mot cau bé di hoc tré chi vi moét dém mua
gi0, loai sdu ra khoi hang bo ngdn ngang trén 18
duong. Thiy nhiing con vat dang thuong nay
cdu méi dem chiing bo vao hang, dé chung tranh
khoéi sy giam dap cia nguoi khac. Nguoi me
dang budn phién con di hoc tré, nhung khi nghe
xong 101 thuat lai long nhan ai ctia con, nguoi
me 6m con vao long véi hai giong nudc mat
thuong yéu.

Néu dem so sanh dtc hiéu sinh cua cdu bé 7
tudi da thuc hién 1ong nhan tir tuyét voi, doi khi
nguoi 16n vo tinh khong lam dugc hanh dong
hiéu sinh nhu vay. Phai khong quy vi?

Néu chung ta khong biét héi han thi khong
lam sao sira sai nhimg 16i 1am. Trén doi nay
khong ai toan thién, cho nén su 16i 1am 1am sao
khong xay ra, nhung xay ra ma biét hdi han sta
sai la mot hanh dong dem lai sy binh an cho
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minh, cho ngudi va cho muéon loai chiing sinh.
Vay quy vi nén ghi nh¢ nhimg 161 day dao duc
héi han hiéu sinh nay, dé mai mai cudc song loai
ngudi va mudn loai van vat trén hanh tinh Ia
Thién Pang, Cuc Lac. Noi ddy khong con thay
su dau khd giét hai va an thit chung sinh niia,
noi day khong con thay su xung dot va chién
tranh tan khdc nira.

DPtrc ho1 han hiéu sinh 1a mdt dic hanh rat
can thiét cho cudc song con nguoi, vi nd s€ dem
lai sy binh an, yén vui cho hanh tinh nay.

O 0 % o°
0‘0 0’0 0‘0 0’0

pUC THU NAM
PUC SAM HOI HIEU SINH
THAN HANH, KHAU HANH

c%m hédi 1a mot dire hanh biét tu nguyén, tu
gidc, diy du can dam ndi ra sy that nhimg 15i
1Am cua minh d3 vi pham trong gii luat dic
hanh ctia Phat, thuong vi pham nhimg 15i 1am
trong gidi luat dac hanh cua Phat 1a lam kho
minh, lam kho ngudi va kho cac loai vat.

Vi du: Tt ngay tho Tam Quy, Ngi Gidi dén
nay, ngudi phat tir van con giét hai va an thit ca,
tom, ga, vit, heo, dé, v.v.. thi hady dén trude
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tugng Phat Thich Ca Mau Ni hay mét vi thay
gidi luat nghiém chinh ma xin phat 16 sam hoi
nhu sau: “Con phdp danh Thich Minh Hién xin
sam hoi trede Thay, vi tir khi tho Tam Quy, Ngii
Gidi, con khéng gitt gin tron ven, dén nay van
con an thit ching sinh. Vdy ciii mong Thdy
chitng minh cho con, tir nay vé sau con quyét
tam khéng giét hai va dan thit ching sinh nita,
mot long quyét giiv gin gidi ludt thanh tinh”.

Khi nao 1am mot diéu gi hay to tiéng noi 101
tho 16, hon hao dir ton hodc noi nang 101 mang
ngudi nhu: “Anh sao ngu qua! P6 ngu! Do
dién!...” Néu c6 15 16i n6i hay c6 hanh dong lam
budn phién nguoi khac thi hiy quy trudc mot vi
thdy c6 dirc do xin sém hoi: “Kinh thua thay,
vira réi con khéng dan dwoc long san nong nay,
con dd ngng loi mg nhuc chiri mang anh dy hay
chi dy dé6 ngu, dé mat day, dé vé dao dirc... Nén
nay con dén day xin thdy nhii long thiwong xot,
chitng minh cho con thanh tdm sam hoi nhitng
gi con da lam khé nguwoi, khé minh. Ké tir ddy
con khéng con tdi pham nhitng 16i lam dy nita.
Con kinh mong thay chirng minh dé con danh 1é
duoc tieu trie loi noi ac”.

Bat ctr 1am hay néi mot diéu gi ma biét minh
lam hay néi 14 sai trai thi nén dén xin 13i voi
ngudi minh da 1am phién, tirc 13 sam héi dé tur
day vé sau minh khong con tai pham nita, nhat
1a hién tai trong tdm minh dugc nhe nhang thu
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thai, khong con day dut day vo.

O cau chuyén trén day cling vay: “To oi dén
anh ta bi mat ngii, dan dan anh ta cam thay viéc
minh lam la hoan toan sai trdi va cam thdy téi
I6i”. Anh tat hoi han véi viéc lam tho 16 kém
van hoa nén dén xin Phat tha 15i. Hanh dong dén
xin 18i Phat 1a hanh dong biét sam héi, dn nan
chira bo nhitng 16i 1am sai trai cia minh.

Boi vay, dic sam héi 1a mot dic hanh gitp
minh tré thanh nhitng con ngudi tdt, nhiing
nguoi thién khong 1am kho minh, khd ngudi va
chung sinh. Con nguoi sinh ra & doi chic ai
cling c6 nhimg 15i 1am, nhung c6 18i 1am ma biét
sam hoi stra sai thi s& tré thanh nguoi t6t. D6 1a
mot diéu xac quyét chac chan khong sai.

o O O 0

0‘0 0.0 0‘0 0’0

PpUC THU SAU
PUC BUONG XA BANG TRI KIEN
CAC PHAP VO THUONG
KHAU HANH, Y HANH

@1’1’0 budng x4 bang tri kién giai thoat 1a
phai thong subt cac phap vo thudng. Mudn
thong sudt cac phap vo thuong 1a phai co dirc
hanh minh man. C6 dic hanh minh man mdi
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thdy ro rang cac phap vo thuong nhu that.

Moi nguoi trén hanh tinh nay con dang bi
mot 16p man vé minh che mo y thirc, nén khong
thay cac phap vo thuong nhu that. Vi khong
thay cac phap vo thuong nhu that nén lam chap
cac phéap trong thé gian nay 1a that co: Cua cai,
tai san, nha cira, tién bac, chiu bau, ngoc nga la
nhitng phap c6 that. R6i dén than tim minh
cling cho 1a c6 that, du co chét di nhung tam nay
van con mai mai khong chét. Do vé minh hiéu
mot cach 1éch lac nhu vay nén tam sinh ra tham
dam, dinh mac khong xa ly duge. Do tdm tham
dinh mic, khong budng xa ly duge nén tam sinh
ra ngil trién cai. Ngii trién cai gdbm co: Tham,
san, si, man, nghi. Chinh ndm cai man ngan che
nay ma con ngudi von mé mo nay lai cang mé
mo hon nira. Cang mé mo hon nira thi lai cang
khé dau.

Khi anh ta hdi han viéc 1am vo cung toi 1i
vo1 mot vi tu hanh nghiém chinh nhu Gotama,
cang suy ngam anh ta thay ti 16i cang nang
hon. Gotama 1a mot nguoi sinh ra trong giai cap
vua chiia (X4 dé 1j), bo ngai vang, vo dep con
tho 1a mot viéc lam it ai lam duogc, vay ma anh
c¢6 nhitng hanh dong vo 18 hét sirc. Khi nghi nhu
vay anh dén xin 18i, ditc Phat cuoi va khuyén:
“Anh hay quén chuyén do di. Hién tai anh
khéng cé lam gi cd. Hai nguoi dé déu da chét,
tat ca da két thiic trong qud khir. Phdt va anh la
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con nguoi moi hoan toan”.

Loi day nay rat tuyét voi: “Qud khir thi da
qua, vi lai thi chua dén, chi ¢6 phap hién tai”.
Chi co6 phép hién tai, hién tai séng thién thi
tuong lai thién va qua khu ciing thién. Tat ca ba
thoi gian déu thién thi cudc doi 1a Thién Pang,
loai ngudi khong con xung dot va chién tranh
nira.

Nhu vay thoi gian “HIEN TAI” rat can thiét
cho doi song cia chung ta. Khi chung ta am
tuong Phat gido thi nén ldy moc thoi gian “HIEN
TAI” 1am cudc sdng cho minh, cho ngudi va cho
chung sinh. Tirc 13 chung ta khong 1am khé cho
minh, cho ngudi va ciing khong lam khd cho tat
ca cac loai chung sinh.

Khoéng lam khé tirc 13 ching ta d3 budng xa
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sach, budng x4 sach ttrc 1a ly duc ly 4c phap, hay
n61 ding hon 1a ching ta dang tu tap trén phap
mon T& Chanh Can ting phut gidy ngin ac, diét
ac phap, va luon luén nhéd ky luc nao cling &
trong tam bat dong thanh than, an vui va vo su,
do 1a sinh thi¢n, tang trudng thién phap.

Cai thay ¢ cac phap thién trong hién tai 13 céi
thay dung khong sai, cai thdy dem lai sy binh an
cho minh, cho nguo6i, cho mudn loai van vat.
Cai thdy nay that 13 tuyét voi, khong con cé cai
théy nao hon nira duoc, tirc l1a cai théy diét nga,
xa tam, ly duc, ly 4c. Chinh nho céi thdy nay ma
ngudi tu si Phat gido méi 1am chu bon sy dau
khé cua kiép ngudi, néu khong co cai thdy nay
thi nguoi tu s7 Phat gido du co tu tdp bao nhiéu
phap mon ciling khong bao gio chimg qua A La
Han. Cai thdy 4y chinh 1a tri kién giai thoat cua
Phat gido. Xin quy vi hdy nh¢ lay 10i day nay.
Loi day bang tam huyét cta dirc Phat, vi thuong
chung sinh nhu thuong con mét cua minh.

Con cai tanh thdy cua Thién tong va Dai
thira, ci tanh thay ciia a0 twong (Phat tanh). Cai
thiy nay khong 1am chu sinh, gia, bénh, chét
duogc. Xin quy vi dung tin theo.

CR K R K )
0’0 0‘0 0’0 0‘0 0’0
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CHIEU SAU CUA SU
CHIA SE

Q%u khi t&t nghiép, toi tham gia cong tac tir
thién tai dia phuong. Cong viéc cua toi 1a phan
phat thuc pham cho nhiing gia dinh that sy khé
khan.

Mot budi tdi ng, toi nhan duge tin bao tir Hoi
Tir Thién: C6 mot gia dinh c6 8 dira tré dang rat
can su giup d. Ho khong con gi dé an tir nhiéu
ngay qua. To61 voi va ro1 nha, mang theo mdt it
gao va thuc an trong tii. Po6 1a mot ngdi nha cii
nat. Trong nha khong c6 mdt vat dung gi dang
gia. Nhitng dua tré quan 4o rach rudi, dang run

270



Truong Lio THICH THONG LAC

1€n vi d61. Nhin nhiing khuén mat vang vot, xam
xit lai vi thi€u an, t61 khong thé cam long duoc.
To61 voi va mé tai, doc hét gao va thuc an ra,
roi1 thic giuc nguodi me:
- Chi hay nau ngay cho bon tré mdgt bira an
that ngon nao!

Duong nhu ba khong nghe 101 t61 noéi, cling
khong nhin thdy anh mat nén néng, trong chd
cua Il tré, ba lap tuc chia $6 gao va thuc an ra
lam hai phan, dé & nha mot phan va mang phan
kia chay nhanh ra khoi nha.

Vai phut sau, ba quay vé véi vé mat trong rat
man nguyén, toi lién hoi:
- Chi di dau thé?

- Té61 dem gao sang nguodi hang xom. Ho
cling dang d6i nhu ching to1!

T61 thuc sy ngac nhién trudc hanh dong d?ly
nhan ai ctia nguoi phu nit. Theo 1€ thuong, khi
con ngudi di qua kho s voi nhitng kho khan,
co cuc ma minh dang ném trai, thi s& it, thAm
chi khong c6 thoi gian va tdm sttc dé quan tim
dén nguoi khac, cho du ho ciing c6 nhimg ndi
dau va kho khan nhu minh. Nhung trong cdn
nha cii nat ndy, t6i da thay diéu nguoc lai.

To1 da hoc duoc tr ngudi phu nitr nghéo kho
ay nhiéu diéu y nghia vé tinh ngudi. Con ngudi
ludn c6 nhu cau duge chia sé, ca khi tuyét vong
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nhat hay hanh phuc nhat. Chi can nhu thé, ndi
dau s€ voi di mot nira va niém hanh phtc sé
duoc nhan doi.
Hat Giéng Tam Hon
Tap VI, trang 10

O 0, 0, 0, 0
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0

BAI LAM
1- Dai y:
Bai nay néi vé duc hiéu sinh da hudng

thuong ngudi bang cach san sé moi chinh 1a
thuong minh.

2- Phan doan:

Bai nay c6 7 doan:

- Sau khi tot nghiép, téi tham gia céng tdc
twr thién tai dia phwong. Cong viéc cua toi la
phdn phat thiee phdam cho nhitng gia dinh thdt
s kho khan.

2- Mot budi t6i no, t6i nhan dwoc tin bdo tir
Hoi Tw Thien: Co mot gia dinh co 8 dwa tré
dang rdt can sw gitip dé. Ho khéng con gi dé dan
tir nhiéu ngay qua. Téi véi va roi nha, mang
theo mot it gao va thirc an trong tui.
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3- Do la mot ngoi nha cii nat. Trong nha
khong co mot vat dung gi dang gia. Nhirng dira
tré quan ao rach rudi, dang run lén vi doi. Nhin
nhitng khuon mat vang vot, xam xit lai vi thiéu
an, toi khong thé cam long duorc.

4- T6i véi va mé tii, doc hét gao va thuc an
ra, roi thiuc giuc nguoi me:

- Chi hdy ndu ngay cho bon tré mét bita dn
thdt ngon nao!

5- Duong nhu ba khong nghe loi toi noi,
ciing khéng nhin thdy dnh mdt nén nong, trong
cho cua lii tré, ba ldp tire chia s6 gao va thirc dn
ra lam hai phan, dé ¢ nha mét phdan va mang
phan kia chay nhanh ra khéi nha.

Vai phiit sau, ba quay vé véi vé mdt trong rit
man nguyén, toi liéen hoi:
- Chj di ddu thé?

- Toi dem gao sang nguoi hang xom. Ho
ciing dang doi nhuw chung toi!

6- Toi thuc sy ngac nhién trudc hanh dong
ddy nhan di cia ngwoi phy nit. Theo 1 thuong,
khi con nguwoi dd qud khé sé véi nhitng khé
khan, co cuc ma minh dang ném trdi, thi sé it,
thdm chi khéng c6 thoi gian va tam sirc dé quan
tam dén nguwoi khdc, cho di ho ciing c6 nhing
néi dau va khé khan nhw minh. Nhung trong
cdan nha cii nat ndy, téi da thay diéu ngieoe lai,
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7- Toi da hoc dwoc tir nguoi phy nit nghéo
khé dy nhiéu diéu y nghia vé tinh nguoi. Con
nguoi luon co nhu cau dwoc chia sé, ca khi
tuyét vong nhdt hay hanh phiic nhdt. Chi can
nhur thé, néi dau sé voi di mét nira va niém hanh
phiic sé dwoc nhan doi.

3- Ddp an:
Bai nay c6 7 duc:
1- Pt hiéu sinh tr thién than hanh.

2- Ptc bd thi hiéu sinh y hanh, than hanh
(dugc tin mang gao va thyc pham).

3- Thiéu dirc hiéu sinh bd thi (nhin qua tim
keo ki¢t qua khur).

4- Puc bd thi hiéu sinh than hanh, khau hanh
(m¢ thi va thac duc).

5- buc hiéu sinh bd thi cao thuong thin
hanh, khau hanh (chia s6 gao va thirc an ra lam
hai phan...).

6- Mot tam hon cao thuong hiéu sinh.

7- Mot bai hoc duc hiéu sinh tuyét voi.

O 0, O 0
0‘0 0‘0 0’0 0‘0
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4- Gidi trinh dan:

PUC THU NHAT
PpUC HIEU SINH TU THIEN
THAN HANH

QA/G,;, cudc doi nay ai cling dugc nhu nguoi
phu nit trong bai nay thi doi dau con khé dau
nita. Moi nguoi déu sdng co tinh ngudi, biét
thuong nguoi. Tt nhitng ngudi ¢ day du phude
bau, com 4n 40 mic du thira dén nhiing ngudi
con thiéu thén moi thi, nhung ding trude canh
nhiing ngudi bat hanh gap nhiéu khé khan thi ho
tu nguyén, ty giac dem chia sé vdi nhau ting bat
com, manh 40 nhu nguodi phu nit nghéo khéd
trong cau chuyén trén day thi xa hoi loai nguoi
hanh phuc biét bao, vi moi nguoi dbdi xtr voi
nhau tran day tinh thuong yéu.

Trong dic hiéu sinh c¢6 nhiéu hanh dong cao
thuong thuong nguodi tuyét voi. Ching to61 xin
ké lai mot cau chuyén duc hiéu sinh don gian,
nhung 1am cho moi ngudi déu xtc dong va kho
quén:

“MON QUA TU TRAI TIM”

‘Khi téi con la mdt thiéu nién, cé Ié khodng
13 tuoi, me da day toi mot bai hoc quy gia ma
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t6i chang bao gio quén dwoc. Mot ngay no, hic
chung toi dang mua tap hod o mot cua hang
nho, thi téi dé y thdy mét gia dinh khdc ciing
vita budc vao cira hang nhw chung toi.

Trong co ve do la mot ba me, mot co con gdi
va mot dira chau nho. Ho trong kha twom tat diy
qudn do dd cii son, va ré rang la ho chang ldy
gi lam giau co ca. Ho day chiéc xe di khdp cira
hang, can thdn va can nhdc liea chon tng mon
hang. Téi dé y thdy hau hét nhitng mén hang ho
mua déu la nhitng mdt hang tam thuwong va thuc
pham thiét yéu cho mét gia dinh.

Me va t6i mua sam da xong, hai bén ddy xe
hang di thang dén qudy dé tinh tién. Liic ching
t6i dén do, gia dinh no dd cé mat tir trwde, cung
voi mot nguoi khach khac dang dung o giita,
ngay trudc ching téi, cho dén leot minh tinh
tién.

Khi nhin gia dinh ho dat hang hoa lén bang
chuyén, t6i nghe ba me luon miéng nho nguoi
thu ngdn tinh tong sé tién khi moi mon hang
dwoc dwa qua mdy, béi ba can phdi danh tién
chi phi cho nhiéu viéc khdc nita. Viéc lam nay
hoi mat thoi gian mét chut, va nguoi khdch
dimg trude t6i lic dau t6 ra mat kién nhan thdy
16, thdm chi ba ta con cau nhau nhitng diéu ma
t6i dodn chdc la ai ciing cé thé nghe duwoc.

Khi c6 thu ngdn dwa ra tong so tién cuoi
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cung, nguoi dan ba no da khéng cé di tién mdc
di dd luc hét cde tii quan, tii do, vi thé ba dy
tra bot lai vai mon thwe phdm dia mua. Ngay lic
d’y, me toi cho tay vao vi, ldy ra to 20 dé la cudi
cung cua minh va trao cho ngwm dan ba no. Ba
dy té vé rdt ngac nhién va néi: “Té6i khéng the
nhan dwoc dau!”. Me toi nhin thang vao madt
ba, khé dap: “Khong sao ddu, chi co thé nhan
no ma. Xin hay xem do nhuw mot mon qua ciing
dwoc. Chang ¢é mén dé ndo trong chiéc xe day
ma chi khéng can ca, vi v@y xin chi hdy vui long
nhan”.

Nguoi phu nit do khong khoi xuc dong khi
nghe me t6i néi chdn thanh nhw thé, ba dwa tay
ra nhan lcfy 10 bac. Liic db, ba nam chdt tay me
16i mét lic va nwde mdt lan dai trén mdé, ba xic
dong noi voi me toi: “Cam on co rat nhiéu. Cé
thdt tot bung. Triede nay chua tirng c6 ai doi xir
VGi t6i tot nhie thé ca! Téi thdt long rdt biét on

A

co”.
Téi biét minh da roi khéi cira hang véi doi
mat dé hoe, va dé sé la diéu ma téi mdi mdi gin
giit trong long minh. Ban biét khong, ba me t6i
da phai nuoi day sau dira con va ban than ho
cing khong lay gi lam giau co. T he nhung, toi
rat lay lam hanh phic dé néi rang minh da
duoc thua huong tir me mot trdi tim nhan hdu.
Nho c6 me, t6i di biét song khéng ich ky, va téi
tin rang di khdp thé gian nay ciing khéng tim
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dwoc cam gidc nao tuyét voi hon thé dau!”

Mot viéc lam tir thién xudt phat tr long
thuong yéu nhitng nguoi bat hanh trong xi hoi,
nhitng nguoi gdp nhitng hoan canh kho khan
hodc tai nan va bénh tat ngat ngheo. Vi long yéu
thuong ay, sau khi tot nghi¢p dai hoc xong,
ngudi sinh vién lién xin gia nhap vao doan tir
thién thanh phd.

Lam viéc tir thién 1a mdt viéc 1am c6 y nghia
cao dep “tinh nguo1”; 1a mot hanh dong dao duc
bd thi dem tinh yéu thuong dén véi moi nguoi
bat hanh trén toan cau ma khong cé ¥ nghia trao
d6i “banh sap di banh qui trd lai”.

Lam viéc tir thién d6 1a mét diéu lam cho
ching ta sung sudng nhat, hanh phuc nhat; do 1a
mot diéu noi 1én tir trong trai tim cta chung ta
biét chia s¢ nhiing ndi dau budn voi nhiing
nguoi khac. Cho nén dtc hiéu sinh bd thi tur
thién chung ta phai tu hoc, trau doi, rén luyén
cho thdm nhuan tit ca nhimg hanh dong than,
miéng, v. Nho do6 con ngudi cuia chung ta méi
tr¢ thanh nhitng con nguo1 dirc hanh toan dién.

Pung trude canh kho cia ngudi khac 1am sao
chung ta [am ngo dugc. Phai khong quy vi?

Néu khong lam ngo dugc, ching ta phai
xOng vao cong viéc tur thién giup nguoi, an Ui
ngudi trong con hoan nan bang cach kéu goi
moi ngudi, ké it ngudi nhidu cung nhau déng
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gop nhung vét dung can thiét nhu: quan 4o, com
gao, 101 cung nhau chuyen dén nhing noi xay ra
canh man troi chiéu dat. Nhitng nguoi khong
tién cta thi ra céng hop strc nhau dung lai timg
mai 4m tinh thuong, d6 13 nhiing hanh dong
tuong than tuong ai 14 lanh dum 14 rach.

Nhitng viéc lam nay no6i lén tinh yéu thuong
clia moi ngudi voi nhau trong moi trudng séng
trén hanh tinh nay. Va nhu vay méi thim duom
tinh ngudi, madi ndi 1én duge dirc hiéu sinh da
hudng tur thién.

Trén doi nay chi c6 dic hiéu sinh méi dem
lai sy binh an cho minh va cho moi nguoi. Vi
vay, ching ta can phai hoc tap va rén luyén duc
hiéu sinh cho thdm nhuan than hanh, khau hanh
va ¥ hanh. Néu khong hoc tip, trau doi thi
khong sao trd thanh mot con nguoi c6 dao duc
dugc.
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PpUC THU HAI

PUC BO THI HIEU SINH Y HANH,
THAN HANH

%hung to1 vira nghe tin ¢ Trung Quoc dong
dat tai tinh Triét Giang, va bao t6 i Iut &
Manyan nha ctra sap d6 tan nat, nguoi chét va bi
thuong qua nhiéu. Tin tic nay di loan tin khip
noi trén thé gidi qua cac thong tin truyén hinh,
truyén thanh va trén nhitng trang mang vi tinh.
T nuée ndy dén nude kia, mdi nguoi dan co
tam tir thién, ké it nguoi nhiéu cing nhau déng
gop dé guri vé citu tro.

Hién gio tinh thuong ctua con nguoi khong
con bién gii nudce nay nudc khac. Cho nén, bat
¢t mot nude nao trén thé gidi co tai ach, khd
nan thién tai lii lut, song than, dong dat, v.v.. thi
moi nguoi trén thé gisi khong phan biét mau da,
thir toc; khong phéan biét tiéng noi, sic tdc, v.v..
ho déu tap trung, ké it ngudi nhidu tuy kha ning
ctia mdi ngudi, mdi gia dinh, roi nhitng mén qua
dong gop Ay duoc giri dén cuu tro véi diy du
tinh thuong yéu tur trong trai tim clla moi nguoi
trén toan cau.

Doan tir thién y bac si Viét Nam sang
Manyan dem theo dung cu y khoa va thudc
thang dén xur nay véi tong tri gid 100.000 USD
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dé chich thudc tri bénh va ngura bénh cho nhitng
nan nhan thién tai tai x@ s& nay vdéi tinh thuong
yéu tran day tinh nguoi.

Con ngudi hom nay trén hanh tinh nay sé gan
giii nhau hon nh¢ nhiing mang thong tin, Vi thé,
tinh thuong yéu cua ho s€ ban ting cho nhau
mot cach cu thé qua nhimg moén qua nho nho,
nhiing goi tron day 10ng yéu thuong trong do.

Cho nén bat cir mot nudce nao, khi nhan dan
& nudc d6 cb tai nan xay ra thi tit ca moi nguoi
dan trén thé gisi déu giri qua, giri 101 tham viéng
va chia s¢ nhitng ndi dau buén mat mat. Nhiing
g6i qua, nhitng 16 tham viéng va nhiing su chia
sé sy dau budn d3 noéi 1én dugce tinh nguoi, tinh
yéu thuong nhan loai. Do d0, tinh yéu thuong
ctia con ngudi tran day khap noi trén thé gi6i thi
thé gidi lam sao con chién tranh; thi thé gi6i 1am
sao con c6 nude nay dem quan di xam chiém
nuoc kia. Phai khong quy vi?

Thé giéi khong hoa binh 1a vi con ngudi
chua c6 tinh yéu thuong, con ngudi chua co
song trong dao dirc hiéu sinh. Vi thé sy xung dot
thuong xay ra hang ngay khip noi, khong chd
ndy thi chd khac.

Drrc hiéu sinh b thi 13 do tir 1ong thuong yéu
ctia nhitng ngudi c6 tir tim, ludn ludn ho mudn
giip do va chia sé¢ voi nhitng nguodi cd hoan
canh kho khan, bat hanh, cht khong vi “DANH”
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lam tr thién; chir khong vi “SU NGHIEP LAM
AN” ma lgi dung tir thién, lam giau trén danh
nghia nhan tir; cht khong vi mot thé luc nao bit
ép 1am tir thién. Tir thién xuat phat tir long yéu
thuong madi chinh tir thién. Lam tur thién chinh
tu long tu nguyén, ty giac; vi long yéu thuong.

Mot cau chuyén co that trong cudc doi nay
xuat phat tir long yéu thuong ban:

“NAM NAM CONG BAN PEN TRUONG”

(Mot hinh anh dep ctia d6i ban Binh va Phil)

“Nguyén Thdi Binh, hoc sinh I6p 11 triwong
cdp 2, 3 Binh Khdnh, huyén Can Gio - TP
HCM.

Cugc song gia dinh Binh ciing khéong kha gid
gi, sau gio hoc, em phai lam viéc giup gia dinh.
Nhung bao gio em ciing danh thoi gian cho
nguwoi ban ciing I6p thiéu may man Qudch Vin
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Phil.

Nha ¢ gan nhau, nén Binh luén cé gdng sdp
xép dé c6 thé & bén canh dé gitip dé Phil va
cung nhau hoc tdp. Binh bdo: “Em rdt thwong
va né Phil. Tuy ban dy la nguoi kém may mdn,
nhung khong bao gio tyr ti ma luon cé gang hoc
tdp, song hoa nhd va vui vé voi moi nguoi”.
Con voi Phil, Binh la nguoi ban than thuong va

chan thanh nhat.

Ban bé van tréu dua Binh la déi chdn cia
Phil. Qua vdy, nam 5 qua, hon 1.000 ngay, Phil
dén truong trén lung ban. Khong nhitrng vay,
Binh con cong Phil di tham thay cé, dén tham
gia cdc hoat dong cua Iop, cam trai, da ngodi...
Ngay ca viéc dwa Phil vao nha vé sinh trong gio
lén lop, Binh ciing dam nhan. Phil da nhu mot
nguoi ban, nguoi em gan bé véi Binh sudt ca
quéng doi hoc sinh. Thdy c6 gido, ban bé trong
truong ciing nhw nhitng nguoi ddn xa Tam Thon
Hiép déu biét va thuwong nhdc dén hinh dnh
cong ban dén trwong cia Binh véi cd long yéu
thwong va tran trong”.

Tiéu Quyén

Tinh yéu thuong xudt tir trai tim con ngudi, &
day khong ai bat budc em Binh cdng ban, ma
Binh tu nguyén vi thuong ban ma chiu kho cong
ban sudt nam 5 lién trong tudi hoc tro. Em Binh
thé hién dtrc hiéu sinh tuyét voi.
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Pay 1a em Binh di thuc hién BUC BO THi
HIEU SINH THAN HANH. O doi, nguoi ta bo thi
béng tién bac, cla cai, tai san, com n, 40 mic,
nha o, v.v.. nhung c6 ngudi bd thi bang cong
lao, suc luc thi cling dau thua kém gi tién bac,
clia cai, vat chét, v.v.. nhu em Binh & day da bd
thi cong strc cdng ban di hoc sudt ndm nam lién.
That 1a mot gwong hanh dirc hiéu sinh bd thi
cong strc tuyét voi, khong thé ldy vang bac,
chau bau ma sanh duoc!

Trong dic hiéu sinh bd thi con mang theo
mdt dirc hanh tuyét voi nita, d6 1a PUC BUONG
XA. Vi thé, nguoi biét bd thi 1a nguoi biét budng
xa tdm ich ky, hep hoi, bon xén; ngudi biét bd
thi 1a nguoi biét lia tAm tham, san, si. Vi lia tim
tham, san, si, man, nghi 1a nguoi ly duc ly éac
phap. Nguoi ly duc ly ac phap than tim s& bat
dong, thanh than, an lac va v6 sy. Chinh do la
PUC HANH GIAI THOAT CUA PHAT GIAO.

O 0, O 0
0‘0 0‘0 0’0 0‘0

pUC THU BA
THIEU PUC HIEU SINH BO THi

Jﬁn canh thiéu trude, hut sau 1a biét ngay
nhan qua doi trude thiéu duc bo thi. Nguoi thiéu
dtrc bo thi 1a nguoi song ich ky, bon xén, hep
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hoi, v.v... Ho chi biét lo cho c4 nhan ctia minh,
mudn cho moi thtr, moi vat trén doi nay déu don
vé cho minh, chi mot minh minh giau co, con ai
ngheo khé mac k¢. Long tham mubn cia con
nguoi gidng nhu chiéc tii khong day, dung
khong bao gid ddy. Vi thé, long ham muén
khong bao gi¢ dat dugc thoa man. Va lai, ching
ta ai ciing biét, ngoai 10ng tham muén cua ching
ta, con ¢6 luat nhan qua. Nhung luat nhan qua
c6 cho phép chung ta lam thdéa man long ham
mudn d6 khong? Chac 1a khong, vi 1ong ham
mudn cta chung ta 1a tai khong day. Tai khong
day 1am sao dy duoc. Phai khong quy vi?

Khi con long duc tham mubn thi tAm tao tac
biét bao nhiéu 1a ac phap. Do tao tac cac 4ac phap
nén phai trd nhiing qua ac, nhu ich ky, bon xén,
tham lam, trom cip, ldy cta khéng cho thi tra
qua phai bi thién tai song than, bio td, dong dat,
héa hoan, It lut, nudc troi, v.v... Do séng trong
ac phap lam ra cua cai, tai san, nén cua cai, tai
san Ay phai bi tiéu tan, mét tring tay. Nhu vay,
khong bao gio 1am thoéa long ham mudn duoc.

Long duc ham muén cang cao thi lai cang
nghéo d6i hon. Cho nén chiing ta phai biét xa
long tham mudn. X4 long ham mudn tirc 1a khi
ching ta c6 mot cai gi dé séng lién dem chia sé
cho ngudi ngheéo dé6i nhu minh. Mot nguoi dang
nghéo doi, nhung khi dugc nhiing nha tur thién
b thi thyc pham lién san sé chia lam doi, dem
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b thi cho ngudi khac cung trong canh ngd nhur
minh.

Nhitng nguoi nghéo ma lam dugc nhiing
diéu nay chac chan nhimg ngudi nay s giau
long yéu thuong minh va yéu thuong nguoi.
Néu trén doi nay ai thyc hién dugc nhu vay la
ngudi gidu c6 nhat. Giau long yéu thuong.
Nguoi giau 1ong yéu thuong 1a ngudi dugce day
da hon, com an 40 mic khong con thiéu nira.

Nhu vay, dirc hiéu sinh bd thi that 1a tuyét
vo1, luén dem lai sy binh an cho minh va cho
moi ngudi. Vi thé 1am ngudi ching ta nén hoc
hoi va trau doi, rén luyén dirc hanh nay.

0‘0 0‘0 0’0 0‘0

pUC THU TU
PUC BO THI HIEU SINH
THAN HANH, KHAU HANH

Q%nh dong trén day cia modt nguoi me
nghéo san sé cua bd thi cho ngudi khac nghéo
nhu minh. Trong khi ca gia dinh minh dang doéi
kh6é ma dam phan chia sy séng ciia minh cho
ngudi khac. D6 13 mot hanh dong b thi trén bd
thi, nhitng con nguoi ndy da biét budng xa bang
duc hiéu sinh “Thuong minh, thuong ngudi”
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nhu cu Nguyén Trdi da day:
“Thirong nguwoi nhw thé thwong thén
Thdy ai doi rét thi thiong
Rét thuong cho mac
Doi thwong cho an”

Loi day trén déy 1a 101 day chung ta nén séng
v6i dac hiéu sinh b thi. Nguoi co long b thi
gitip nguoi thi khong bao gio d6i kho, com an
40 mic du thira. D6 1a luat nhan qua, néu séng
dtrc hanh thi dic hanh s& chuyén qua kho thanh
qua yén vul.

Theo quy luat nhan qua thi con nguoi ai cling
c6 long tham duc, nhung ngudi ndo ¢ dic hiéu
sinh tr trong long tur 4i thi tdm tham duc cua ho
duoc lam giam di rat nhiéu. Do dtc hiéu sinh
1ong tir 4i m&i biét thuong nguoi, thuong minh,
vi ¢6 thuong minh thuong ngudi nén thay ai
hoan nan bat hanh thi san long thuong giup dad.
Gitp d& bang cong strc hay tién ctia, com an, 40
mic. Tat ca nhiing hanh dong gitip ngudi nhu
vy déu goi 1 dtrc bd thi. Cho nén dirc bd thi 1a
phuong cach thic thé hién 10ng yéu thuong.

Khi thay ai biét b thi cho ngudi khac 1a biét
nguoi 4y thuong minh, thuong ngudi. Nhung
chinh vi biét thwong minh, thuong nguoi khac,
dé moi that sy thuong minh. Con cu nghi
thuong minh ma ctr lo gom gép moi thr vao cho
minh, con ai khé mic ké ai, ai doi cling khong
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can biét td1. Do khong can biét dén cudc song
cua moi nguoi nén da tg lam khoé minh, bién
minh tr¢ thanh nhitng con nguoi vo dao duc.

Nguoi ich ky, bon xén ltc nao cling nom ndp
50 moi ngudi s& trom cap, cudp lay hay chiém
doat cua cai, tai san ctia minh. Vi thé, nguoi co
clia cai giau sang ciing kho. Khé vi s¢ hao mat
tai san nén an khong ngon, ngu khong yén giéc
khé vi phai nghi ngoi tram muu ngan ké dé lam
ra tién ctia; kho vi phai sinh long gian tham, dbi
tra, lra ddo tram muon van nguoi dé thu tom
danh 1gi vé mot minh.

Nguoi gidu sang biét chia sé, gitip d& nhiing
ngudi nghéo khd bat hanh trong xd hoi thi cua
cai tai san khong bao gio hét, khong can giit gin
cling khong bao gid mat mat, vi nhan bé thi, nén
qua phai giau sang. Con ngudi giau sang ma
tinh tinh bon xén ich ky, khong dam bé thi cho
ai mot dong mot cic thi cua cai s& khong giit gin
tron ven. Tai sao vay?

Vi nguoi giau sang ich ky, bon xén, keo kiét
la nguoi chua xa long tham lam. Chua x4 long
tham lam 1a nhan ngh¢o doéi. Hién gid giau sang
nhung khong gifr gin su gidu sang dugc bén lau
dau, dén khi phudc bau hét thi cua cai s& theo
con cai hu pha tan, an choi, bai bac hodac bénh
tat ma di sach, ruong vuon ciing khong con, tro
thanh nhiing nguo1 ngheéo doi.
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Pay 1a mot cau chuyén bd thi dé nhac nho
chung ta, khi bd thi rdi thi khong nén an han;
khong nén tiéc ré, du ching ta bi ké khac lira
ddo. Tha bi nguoi ltra ddo con hon bd qua khi
gap mot nguoi ¢6 hoan canh kh6 khan hoac co
tai nan, bénh tit ngit nghéo can nén giap dd.

“TIEN LE” 14 tya dé cia mot cau chuyén xay
ra dé nhic nhé ching ta lic thuc hién dirc hiéu
sinh bé thi dé than tim duoc thanh than, an lac
va vo su. Khi di b thi gitip nguoi roi thi khong
nén héi tiéc, du bi ngudi khac lira dao:

“Trong suy nghi cua toi, nhitng nguoi an xin
luén tir bia ra nhitng cdu chuyén cuc ky thuyét
phuc dén néi ban khong thé biét dwoc dau la
thét, ddau la gid. Sau vai lan bi mdc lira, t6i thdt
sw bure minh, khéng phdi vi mat mdy déong tién
lé d6 ma vi t6i cam thdy minh giong nhw mot
thang ngoc vay. Tir 6, téi tw nhii sé khéng bo
thi cho ai mot xu nao nita.

Ngay nao trén dwong di lam, toi ciing ghé
mua mot tach ca phé cappuccino, va lan nao
ngueoi ta ciing thoi lai cho toi vai dong tlen le.
Hém dé, khi t6i chudn bi cat nhitng dong tién lé
vdo Vi thi ¢cé mét nguoi dan ong tién vé 2 phia 161
va noi: “Thua ong, toi dang trén duong vé nha
thi xe bi hét xang. Chiéc xe cua t6i ddu cdch
ddy bon day nha, va cé hai dira bé dang cho t6i
trong xe. Néu cé thé éng lam on...” Nghe thé,
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t6i buc minh lam bam: “Lai nita!”, nhung roi
van dwa éng ta 10 dé la. Téi ngoi lai uong hét
tach ca phé cia minh réi tré ra xe. Bong téi
thdy ngueoi dan éng hic ndy véi vang chay dén,
mim cuoi thdt twoi: “Rdt cdm on éng, t6i da do
i xang dé vé dén nha va van con dw day 2 do
la dé tra lai 6ng. Ngay mai, t6i sé dén givi tra 8
do la con lgi cho ong”.

O hang phia sau, hai dira bé con 6ng in miii
vdo tdm kinh xe, trao cho t6i nu cwoi tho ngay.

Cam hai to bac trong tay, téi cam thdy minh
nhw nguwoi ¢é 16i. Tir ngay do tré di, t6i khong
bao gio con cam thdy phién ha khi ¢é ai dé nho
gillp d, va t6i ciing luén co hét sirc ¢6 thé dé
chia sé cung ho trong kho khan”.

Theo Spare Change
(Ngoc Khanh)

Cau chuyén trén day cling 1a mot cau chuyén
n6i dén tdm trang chung cua nhiing ai c6 long
thuong nguoi, biét bd thi dé ching ta an tim khi
b thi chia s¢ v6i nhiing ai gip hoan canh kho
khan, du chung ta c6 bi ké khac lra ddo luong
gat.

Maidc du ching ta c6 bi luong gat, nhung
chiung ta dung nén nghi minh bi luong gat, ma
nén nghi chiing ta da gitp cho nguoi bat hanh 1a
du. “Cé mot céu sinh vién dén bénh vién tham
nguoi than, vira dén bénh vién c6 mot nguoi
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chay ra xin tién cqu: “Cdu oi, cdu hdy giip cho
con t6i 500 dong dé dong tién vao phong cdp
citu, néu khéng cé thi con téi phai chét”. Khéng
do dw, cau sinh vién moc tui dwa cho ba ta 500
dong. Ba ta cam on réi rit va chay vao bénh
vién.

Liic bdy gio, c6 nguoi noi voi cdu sinh vién

“Cdu bi gat réi! C6 dira tré ndo cdp citu
ddu

Cau sinh vién tra loi: “Nhw vdy chau rat
mimg la khéng c6 dira tré nao chét”. Muc dich
ciia chau la cibu gitip cho em bé thodt chét, va
bdy gio khéng c6 em bé nao chét la muc dich
ciia chéu da dat dwoc. D6 la néi mung thdt sy
cua chau”.

Véi tinh than yéu thuong b thi 1 phai nghi
dén sy ciru gitp ngudi thoat kho, chir dimg nghi
chung ta bi nguoi khac lra gat, ma hady nghi
rang chung ta gitp ngudi thoat kho 1a minh vui
mung.

Cau sinh vién ndy c6 mot tri kién hiéu sinh
b thi tuyét voi, khong bao gid nghi rang minh
bi ngudi khac lira gat, ma chi biét khong c6 em
bé nao chét 1a man nguyén.

Vo1 su séng cua em bé mdi co giad tri 1om,
con 500 trim ngan dong cua cdu sinh vién chi
tuong trung cho tinh thuong cia cau ma thoi.
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Long yéu thuong b thi ciru ngudi thoat chét,
thoat kho 1a muc dich, nén khi biét ngudi khéac
dang khd 1a chung ta giop d& ngay lién, chu
khong chan cho, dan do, suy tu hon thi¢t so bi
luong gat hay khong bi luong gat. Nguoi khac
ludng gat minh 13 vay ng minh, kiép nay khong
tra thi kiép sau ciing phai tra. Luat nhan qua
khong ai trén dau cho khoi. Vi thé bat cir thdy
bat hanh khé dau thi nén sin sang giup d& véi
long thuong yéu.

Nguoi gian xao luong gat khong thé qua mit
dugc nguoil cd tri tu€. Nho co tri tué va tinh
thuong thi khong ai dam luong gat ching ta
dugc. Vi thé, ching ta khong s¢ bi luong gat.
Nhung khi di bé thi xong thi chi biét gitip ngudi
thoat kho, chit khong nén nghi minh bi ludong
gat. Khi 1am mét viéc tir thién nhu bd thi tién
cua hay cong strc ciia minh thi chiing ta nén tin
rang s& c¢6 nhimg ngudi duoc an wi trong hoan
canh kho; s& co nhimg ngudi thoat chét, thoat
nan, v.v...

D6 1a muc dich ciia viéc 1am tir thién b thi
do dirc hiéu sinh. Pirc hiéu sinh b thi méi thyc
sy la l1am viéc tir thi€n, con ngoai ra, lam viéc tu
thién coi chung minh s€ logi dung danh tir “tur
thién” dé lam mot viéc khac, mot viéec lam
“danh va lgi”. Cho nén quy vi phai nhd: Lam
viéc tir thién phai xuét phat tir dte hiéu sinh.
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PpUC THU NAM
pU'C HIEU SINH BO THI
CAO THUQNG THAN HANH,
KHAU HANH

Dric hiéu sinh bé thi cao thuong 14 mot hanh
dong bd thi thdn mang minh dé ctru ngudi trong
con hoan nan, v.v.. Trong canh ngheo doi,
nhung lai biét san sé tu:ng su song cua minh cho
ngudi khac thi d6 1a dirc hiéu sinh bd thi cao
thuong.

Trong luc dang nguy kich, Hoang Véan Trong
va mot s6 ban nam di khong ngan ngai lao ra
dong nudce dit ctru cac ban nit cung 16p bi song
cubn, ln cat; c6 ngudi may méin thoat nan,
nhung c6 nguoi ra di mai mai, dé lai vo van
thuong tiéc... ctia moi nguoi. Chung ta hdy doc
bai: “ANH HUNG NHO TUOI” trén bao Thanh
Nién va Cudc Séng s6 124, Thir bay 03/5/2008,
tac gid Truong Quang Nam:

“Vao 14 gio ngay 18/02/2007, em Hoang
Van Trong va mot so ban cung lop ru nhau di
choi Tét va chup danh. Pé coé nhiing tam hinh
dep, cdc ban ciing ri nhau ra bién ldy vé so, v
oc két lai va cung tam bién tai thén Bdc Hoa, xa
Ngu Thuy Bic. Nhung si viec dang tiéc khong
may da xay ra, mét sé ban nit trong lic tam bi
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séng cuon, lin cdat hoang loan kéu ciru. Nghe
tiéng cdc ban kéu civu, Hoang Vin Trong va mot
s6 ban nam nhanh chéng lao vé cac ban nit gdp
nan. Sau mot thoi gian vdt lon voi song lon va
cat lun. Hoang Van Trong da ciru dwoc mot nir
vao bo an toan va tzep tuc quay ra dé ciru tzep
cac ban khac. Nhung vi dudi sirc, lai thém cat
lin va nhitng dot séng lom da cudp di si song
khi em vira méi 14 tuéi”’

Mot tim guong anh hung tudi nhé dam hy
sinh b thi than mang minh ctru nguoi trong kho
ai. That dang ca ngoi, khen tang “anh hung nhd
tudi ma gan da”.

Trudc canh kho ctia ngudi khéc, lac bay gid
long thuong yéu dang 1én cao do, chiing ta quén
minh nén mdi dam x6ng pha vao song dir, gio to
dé ctru ngudi chét dudi; méi dam xong vao lira
bong, nudc sdi dé ciru nguoi chét chay. Hanh
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dong xong pha vao chd hiém nguy ciing giong
nhu nhimg nguoi linh x6ng vao tran mac, vi
mudn bao v¢ t6 qubc qué huong; vi thuong yéu
noi gidng, nén x6ng pha vao tran mac, dam hy
sinh thdn mang trudc l1an tén mii dan dé ciu
dan, ciru nudc thoat khoi ach cai tri nd 1€ cua
ngoai bang. Do 1a nhimng nguoi dung hanh b thi
than mang cho t6 qudc qué hwong ma lich sir
con ghi danh mai mai muén doi muon kiép.

Trong bai hoc trén day 1a dic hiéu sinh b thi
trén hanh bd thi. Khi ca gia dinh minh dang
trong con d6i khd, nhung khi c6 dugce phan bd
thi cua ngudi khac dem cho. Luc bay gio lai
dam dem phan bd thi 4y ra phan chia 1am hai,
cho nguo1 ngheo doi khac, thi ngudi phu nit nay
dang thuc hién dic hanh bd thi trén dic hanh bd
thi. P6 1a mot hanh dong biét thuong minh,
thuong ngudi, it ai 1am dugc. Néu trén doi nay
ai cling c6 tim 10ng biét chia sé nhu vay thi thé
gian nay tét dep biét bao!

Cho nén dao durc hiéu sinh bo thi rat can thiét
cho minh, cho nguo1i, cho cac loai thu vat dang
song trén hanh tinh ndy. Trong mot xi hoi ma
moi ngudi ai ciing déu biét quy trong su séng
ctia minh nhu quy trong sy séng cia nguoi khac
va cia muodn loai tha vat khac, thi cudc séng nay
la Thién Pang, Cuc Lac.

Con nguoi chi c6 song voi dic hanh hiéu
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sinh bd thi thi con ngudi méi biét san sé cho
nhau timg sy séng. Nho c6 nhitng hanh dong
nay ma thé giéi loai ngudi sé khong con xung
dot va chién tranh nita.

Béi vay, cudc séng cua loai nguoi trén hanh
tinh ndy chi c¢6 dao duc hiéu sinh 1a quan trong
trén hét. Mot con nguoi ma khong dao duc, du
1 nguoi o tai gidi, nhung tai gioi 4y sé khong
lam loi ich cho cudc doi ma con lam khd dau
cho doi nhiéu hon. Nguoc lai, mdt nguoi khong
c6 tai ma co dic thi xd hoi ndy moi nguoi dbi
Xt v&i nhau bang dao dirc thuong yéu, dum boc,
san sé, tha thir, nhin nhuc, tiy thuan, bang long,

v... thi s€ dem lai sy an vui, hanh phuc cho
nhau. Prc hiéu sinh bd thi rat quan trong cho
doi séng cua loai nguoi va loai vat, xin quy vi
c6 géng rén luyén nhan cach cia minh dé minh
tré thanh 1a con ngudi hiéu sinh.

O O O 0

0‘0 0‘0 0‘0 0‘0

PpUC THU SAU
MOT TAM HON CAO THUQNG
HIEU SINH

%t ngudi ¢6 tim hon cao thugng la ngudi
ludn séng voi dirc hiéu sinh. Khi song voi durc
hiéu sinh thi ho ludn ludn sin sang dam hy sinh
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than mang minh cho su sdng ctia nguoi khac, du
gip bao nhiéu gian kho ho ciing khong bao gio
chun bude hodc tir nan trude nhiing sy kho khan
va gian kho.

Mot cau chuyén duéi day, “MOT NGUOI VI
MOI NGUOI”, & ching minh cho chung ta
thay su diing cam gan da, trudc cai chét nguoi ta
van coi thuong, xem su song ctia minh nhe
nhang nhu 16ng hong. Nguoi dam hy sinh nhu
vy la nguoi c6 mot tinh yéu thuong rong lom,
thay sy sOng cua moi ngu:m rat quan trong. Chi
c6 nhimg nguoi xem tién bac, chau bau 1a trén
hét, nén moéi giét ngudi cudp ciia ma chang chut
long thuong xo6t. Nguoc lai, nhitng ngudi biét
quy trong su song trén doi ndy, xem nhu khong
c6 mot vat gi quy bau hon, thi méi dam hy sinh
than mang séng ctia minh, chi vi c6 mot wdc
mong 14 1am sao cho moi ngudi dugc sdng binh
an, yén vui. Chinh vi sy séng binh an, yén vui
clia moi nguoi thi minh méi ¢6 sy sdng yén vui,
an On chan that cho minh. “Nguoi vui minh méi
c6 vui, ngudi budn minh c6 vui dau bao gio”.
Diéu nay c6 dung khong quy vi?

Nhitng nguoi song vi moi ngudi 1a nhing
nguoi biét dat tinh yéu thuong 1én hang dau
trong cudc séng. Vi biét yéu thuong moi ngudi
nén doi sdng ctia minh m&i duge binh an, yén
on.
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Day la cau chuyén do mot vi linh muc cao
tuéi ké lai vao mot ngay chu nhat. Bo la mot
cdu chuyén co that xay ra khi 6ng con phuc vu
trong quan ngii.

“Mot ngdy no, vi trung si hudn luyén cho
doanh trai cua ong bat thinh linh ném mét qua
thii phdo vao mét nhém linh tré. Tat cd nhitng
nguoi linh d6 déu bé chay, sau dé vi trung st tie
ton néi rcing: Qua luu dan thdt ra khong duoc
cai kip né, va éng lam vy chi dé xem phan ing
ctia ho nhw thé nao ma théi.

Ngay hom sau, c6 mot tan binh gia nhdap vao
nhém linh d6. Vi trung si hudn luyén yéu cdu
nhitng nguoi linh khong dwoc noi voi anh linh
mdi nay vé nhitng gi sap xay ra. Khi trung si
nem qua lyu dan vao nhom linh, nguoi linh moi
dé khong hé biét rang né sé khéng né, anh da
diing cam lao vao de lén qua lyu dan trong long
298



Truong Lao THICH THONG LAC

dé ngan khéng cho né gay_ thuong ton dén
nhiing nguoi khac. Anh dy san sang hy sinh vi
dong ddi ciia minh.

Nam dé, nguwoi linh tré dy dwoc trao ting
hudn chiwong cao quy duy nhdt cho long can
dam va tinh than qud cam ciia minh, d6 la tam
hudn chwong chwa mot ai tung nhan dwoc trong
nhitng cudc chién truée do”.

Mot tim guong diing cam dam hy sinh bd thi
thain mang cta minh dé cho moi nguoi thoat
chét. Nhitng nguoi lam dugc nhimng diéu nay
déu 1a nhimg ngudi sébng véi mot tim hon cao
thuong hiéu sinh bd thi than mang. Mot hanh
dong diing cdm gan da ma it c6 ngudi lam dugc.
Bd&i vay, nhitng ai lam dugc diéu nay ching ta
déu nén kinh phuc va t6n trong 1ong diing cam
dtrc hiéu sinh cao thuong b thi vi dai.

Chung ta lam ngudi can phai tp nhimng
guong hanh hiéu sinh b6 thi cao thuong nay dé
xung dang 1a mot con nguoi.

0‘0 0‘0 0‘0 0’0
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pUC THU BAY
MOT BAI HQC
PUC HIEU SINH TUYET VOI

eﬂ/(').i vé dao duc trong cudc doi nay thi
khong c6 dao dirc nao hon “DPUC HIEU SINH”.
Béi vay con nguoi chi can dao tao dao duc hiéu
sinh cho ho thi xa hdi nay khong con xung dot
va chién tranh nita nhu trén da noi.

B&i con ngudi sinh ra tir TINH THUONG,
dugc nuoi dudng 1on 1én trong TINH THUONG,
va muén c6 cudc sdng dugce an vui khong lam
kho minh, kho nguoi thi phai duy tri sy song
bang TINH THUONG.

Chinh tinh throng moi dem lai hanh phtc an
vui cho con ngudi, cho nén mdi hanh dong trong
cudc sdng hang ngady phai thyc hién bang tinh
thuong. Néu ai di nguoc lai 1a nguoi ay da tao
su kho dau cho minh, cho ngudi ngay lién.

Hanh dong TINH THUONG nhiéu khi ngudi
ta thuong song véi nd, nhung khong may khi
luu y. Thuong nguoi ta luu y khi nguoi ta noi:
“TOI THUONG”. Nhung sy that 161 noéi: “toi
thuong”, chua han 13 “t6i thuong”. Vi 16i noi
“t6i thurong” nhung lién d6 lai c6 thé hai ngudi
cai co chui méng nhau nhu trau tréng, trau den.
Cho nén trén doi ndy chi co tinh thuong bang
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hanh dong maéi chan that, tuy khong noi ra loi
THUONG YEU, nhung tinh THUONG YEU rat
tham thia nhu cau chuyén “SOI TOC TRONG
HOP COM”.

“Trong nhitng nam thang gian khé do, rat
nhiéu hoc sinh ngay dén kha ndng mang nhiing
moén com hép gidn tién nhat trong chang ra hon
dé dén truong hoc ciing khéng c6, ban hoc ngéi
canh toi chinh la nhu vay. Thuc an cua cdu ta
mai mdi la dau xi, den xi, con com hop cua toi
thi thwong mang gidm béng va trieng op 1ét. Su
khac biét cua hai nguoi qua la mot troi, mot
viee. Hon nita, ban hoc nay méi lan an déu nhat
cdc soi téc & trong com hdp trude, réi méi an
nhi khéng cé gi xday ra. Téi thdy viéc ndy van
kéo dai mai, ngay nay sang ngay khdc khong co
i thay doi.

“Cé thé néi la me cau ta rat luom thuom,
cho nén trong com hang mang di déu cé téc”.
Cdc ban hoc sinh déu ban tén vung trom.

Co mot hom nha truwong nghi hoc, ban hoc
sinh d6 moi t6i: “Néu ban khong ban viéc gi,
xin moi dén nha minh choi”.

Tuy trong long khéng muon lam. Song tir
ngay vao hoc cung 16p, ddy la lan dau cdu ta
moi toi toi nha choi, cho nén toi khong no tu
choi .

Theo ban dén thon ngheo noi dia hinh déc
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nui dung dung o vung nui ngogi thanh.

(L3

e, con dwa ban dén choi day ne!”. Sau
khi nghe thdy tiéng néi phdn khéi ciia ban téi,
cira buong mé ra. Ba me gid cd cia cdu ta da
xudt hién & cira.

“Anh ban ciia con téi dén roi a! Dé téi xem
nao”. Nhung me ban t6i ra khéi cira buong, cir
diing tay so so chiéc cét birc twong & ngodi cira.
Hoa ra ba ta la mot nguoi bi mu ca hai mat.

T6i cam thdy xic dong mdt cay cay, khéng
néi dwoc 1oi nao. Thirc dn trong sudt com hdp
ciia ban téi, tuy méi ngay thwong chi la ddu xi,
song la do nguwoi me mdt mi khéng nhin thdy,
can thdn givp cdu sika soan com hép. D6 khéng
chi la sudt com trwea, ma d6 con la tam long ddy
yéu thwong cua nguoi me, tham chi viéc lan soi
téc vao trong dé ciing khéng sao, né van la tinh
yéu cua nguoi me”.

Tinh thuong yéu khong 161, khong ranh gioi,
no thuc hién béng dtrc hiéu sinh. Cho nén nguoi
biét song véi dirc hiéu sinh 14 nguoi biét thuong
minh, thuong nguoi va thuong tat ca nhiing loai
chung sinh khac. Boi dirc hiéu sinh rat tuyét voi,
luén luén dem lai sy binh an, yén vui cho moi
nguoi.

Puc hiéu sinh rat tuyét voi ma trong tat ca
moi ngudi ai ai cling déu co, chi vi moi ngudi
chua c6 dip thuc hién dic hanh d6 ma thoi.
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Dué6i ddy 1a mot cau chuyén co that bang tinh
yéu thuong hién mau ciia moi ngudi giup chau
Lé Hau Minh Quan thoat bénh hiém ngheo:
“TRAI TIM CON TOI PA DAP LAI TU MAU
BAN BOC GAN XA!”

Bado phap lugt TPHCM ra ngay 27/4 co bai
“Théng Piép Xanh Tir Blog”, théng tin vé bénh
trang cua bé Lé Hau Minh Qudn, con cia anh
Lé Minh Nghia (phong vien bao Giao Thong
Van Tai), mac bénh tim bdam sinh, can phdu
thuat gap. Bé Qudn thuoc nhom mdu AB, mot
nhém mdu hiém, can bén nguoi c6 cing nhém
mdu twong thich dé tiép mdu cho chau trong
qud trinh phau thudt.

Anh Nghia tai thong tin lén mang qua blog
ciia mét nguoi ban. Sau dé chwa day 48 gio,
nhiéu nguoi trong cong dong blogger da tinh
nguyén hién mau dé givip bé Qudn. Két qua xét
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nghiém nhém cé bon nguwoi cho mdu, trong dé
c6 chi Nguyén Thi Binh An, thi ky tod soan bdo
Phdp Ludt TPHCM. Sau ca phdu thudt, trinh
trang sirc khoé ciia bé Qudn phdt trién kha tot.
Cha chdu viét thie cém on gui Bao: “Toi that sy
xiic dong sau khi giti théng tin cdu ciru nhém
mau AB trén mang, cac anh chi phong vién,
bién tdp vién cua bao Phap Luat TPHCM da tu
nguyén dén Vién Tim TPHCM xin dwoc thir
mdu. Cé chi con kéu goi ca chong va nhiing
ngueoi than dén hién mau. Téi nhé rdt 6 gwong
mdt chi Binh An van cwoi twoi di sdc mdt rat
xanh xao khi dwoc rit di mét don vi mdu va néu
can, chi san sang hién tiép. Phong vién Q.V va
T.N viét bai, ¢é rdt nhiéu ban doc tdn Ha Ngi,
Binh Thudn san sang vao TPHCM cho méu bé
Qudn. Ca phau thudt ngay 28/5 thanh céng va
dii mdu AB. Trdi tim dau dém ciia con trai dau
long téi dd nhip ddp tré lai bang nhing giot
mdu quy gid ciia ban doc gdn xa ...

PV bdo Phdp Ludt Thanh Phé Hé Chi Minh
Xa Héi. Ngay 27/6/2007.

Con biét bao hanh dong dirc hiéu sinh da dé
lai cho doi nhitng tim guong dao duc cao
thuong ma moi ngudi ai ciing c¢6 thé lam dugc,
chi chung ta co6 that long thuong yéu hay khong.
Néu that 10ng yéu thuong véi nhau thi trén doi
nay lam sao con khd dau nita. Phai khong quy
vi?
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Putc hiéu sinh 1a mot dic hanh tuyét voi,
chung t61 kéu goi moi nguoi trén hanh tinh nay
hdy cing nhau hoc tap, rén luyén dic hiéu sinh
cho thAm nhuén, dé than tAm minh tr& thanh mot
thoi quen ludn ludn biét thuong minh, thuong
nguoi va thuong cac chung sinh. Nho dé ching
ta mo1 tim théy su an vui va hanh phtc chan that
cua kiép 1am ngudi. Chi c6 dirc hiéu sinh chung
ta mdi yéu thuong nhau chan that; chiing ta maéi
tha thtr cho nhau moi 18i 1Aam. C6 nhu vay thé
gian nady moi khong con xung dot va chién tranh
nira.
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%i dung xép hang ¢ buu dién dé mua tem
gui thu, ngay sau toi 1a mot phu nit véi hai dua
con cOn rat nho. Hai dia nho khoc 16c, khong
chiu ding yén trong hang. Ba me¢ trong mét moi
va nhéch nhac nhu miy dua tré. Thay thé, toi
lién nhuong chd cua t6i cho ba. Ba cam on toi
roi voi va bude lén...

Chi con vai phut nita 13 dén gio dong cira.
Dong ngudi xép hang cham chap nhich timg
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budc mot. Va nhan vién buu dién da thong bao
dong cira ngay sau khi dén luot nguoi phu nit
do, tic 1a trude t6i. Pidu d6 c6 nghia hom nay
t6i khong thé giri thu duoc, chi vi t6i dd nhuong
cho ngudi phu nir d6 xép hang truéc minh.

T6i cam thay that sy rat buc minh va héi han
vi dd nhuong chd ctia minh cho nguoi khac. Toi
lai cang khé chiu hon khi nghi dén viéc phai
quay trd lai vao ngay mai. Chgt nguoi phu nit
quay sang toi va noi: “Toi cam thiy rt ngai!
Chi vi nhuong chd cho t6i ma co lai gip kho
khan nhu vay. C6 biét khong, néu hom nay toi
khong giri phiéu thanh toan tlen gas, thi cong ty
dién va gas s& cit hét ngudn sudi 4m cia gia
dinh t61”.

T6i siing nguoi, khéng ngo rang chi don gian
bang mot hanh dong nhudng chd ctua minh, toi
d3 gitp nguoi phu nit Ay va hai dta tré qua mot
dém gid rét. Toi roi khoi buu dién voi niém vui
trong long. T61 khong con cdm gidc khéd chiu
khi nghi dén viéc phai 1ai xe dén buu dién, tim
chd dau xe va dung xép hang nita, ma thay vao
d6 1a cam giac thanh than, phan chan.

Ké tir ngdy hom do, t6i cam thiy duoc su
quan tAm ctia minh dén voi moi nguoi ¢ gia tri
nhu thé nao. T6i bit dau biét quén minh di va
chia sé voi1 nguoi khac, vi to1 nhan ra, doi khi
chi mot ctr chi nho, binh di cua minh ciling co
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thé 1am 4m long, lam thay doi hodc tao nén su
khac biét va y nghia cho cudc séng ctia mot
ngudi khac.
NGOC KHANH
Theo Keeping The Heat On

DPoc bai ndy quy vi nghi sao? Riéng toi rat
xuc dong, mot hanh dong rat don gian nhung
mang lai mot tinh thuong cao thugng vo cung.
Nhudng chd giap cho nguoi 1a dd dem lai sy
binh an, yén vui cho nguoi thi hanh phac an vui
nao bang, khi chung ta da thuc hién. Chinh diéu
nay da xa tam ich ky bon xén cta ching ta.

Mot hanh dong binh di, don gian ai cling c6
thé lam duogc, nhung nd ndi 1én duoc mot tinh
yéu thuong cua chiing ta dbi v6i moi ngudi that
tuyét voi.

0‘0 0‘0 0’0 0‘0 0’0

BAI LAM
I-Daiy

Bai nay noi lén mot ctir chi nhd, rat binh di
don gian ma ai ciing c6 thé lam am 1ong, 1am
thay ddi hodc tao nén sy khac biét cho cudc
séng cua nguoi khac.
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2- Phdn doan:

Bai nay co6 8 doan:

- Téi ditng xép hang & bwu dién dé mua
tem gui thu, ngay sau toi la mot phu nir voi hai
dita con con rat nhé. Hai dira nhé khéc léc,
khong chiu dung yén trong hang. Ba me trong
mét moi va nhéch nhéc nhw mdy dira tré.

2- Thdy thé, téi lién nhwong ché ciia t6i cho
ba. Ba cam on t6i réi véi va bude lén...

3- Chi con vai phit nita la dén gio dong
cira. Dong nguwoi xép hang chdam chap nhich
teng buoc mot. Va nhdn vién buu dién da thong
bdo déng cika ngay sau khi dén hrot ngwoi phu
nit do, tirc la trude téi. Piéu dé c6 nghia hém
nay téi khéng thé giri thir dwoc, chi vi téi da
nhwong cho nguoi phu nit dé xép hang trudc
minh.

4- Toi cam thdy thdt sw rat buc minh va hoi
han vi dd nhwong ché ciia minh cho nguoi khdc.
T6i lai cang khé chiu hon khi nghi dén viéc phai
quay tro lai vao ngay mai.

5- Chot nguoi phy nit quay sang toi va noi:
“Téi cam thdy rat ngai! Chi vi nhwong ché cho
t6i ma co lai gap kho khan nhw viy. Co biét
khong, neu hém nay téi khéng giri phiéu thanh
toan tién gas, thi cong ty dién va gas sé cat hét

»

nguon sudi am cia gia dinh t6i”.
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6- Téi sitng nguwoi, khéng ngo rang chi don
gidn bang mét hanh dong nhwong ché cua
minh, toi da giup nguoi phu nit dy va hai dwa
tré qua mot dem gia rét.

7- T6i roi khéi bwu dién véi niém vui trong
long. Toi khong con cam gidac kho chiu khi nght
dén viéc phdai lai xe dén buwu dién, tim ché ddu
xe va ditng xép hang nita, ma thay vao dé la
cam gidc thanh than, phén chan.

8- Ké tir ngay hém dé, téi cam thdy dwoc sie
quan tam ciia minh dén véi moi nguoi ¢é gid tri
nhiw thé nao. Téi bat dau biét quén minh di va
chia sé voi nguoi khdc, vi téi nhan ra, doi khi
chi mot cwe chi nho, binh di cua minh ciing co
thé lam am long, lam thay doi hodc tao nén sur
khéc biét va y nghia cho cudc song ciia mot
nguoi khac.

3- Ddp dan:

Bai nay c6 8 duc:

1- Luat nhan qua nghi€p bao than hanh, y
hanh.

2- Puc hiéu sinh nhudng chd than hanh.

3- Ptrc hiéu sinh duyén nghiép bao nhan
quéa than hanh.

4- Thiéu dtrc hiéu sinh nhuong chd ¥ hanh.
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5- Dtec tri &n hiéu sinh khau hanh.

6- Dirc hiéu sinh nhuong chd than hanh c6
gia tri khong phai nho.

7- Plic hoan hy nhuong chd hiéu sinh y
hanh.

8- buc quén minh quan tam dén nguoi
hiéu sinh y hanh.

4- Huong dan gidi trinh dn:

Hudng dan gidi trinh 4n 13 chi dan lam nhimng
bai luan van vé dao dirc hiéu sinh ma dau dé la
tam doan trong bai hoc da dugc phan chia ranh
rot, cac tu sinh phai tu 1am 1dy cho diy dil nghia
ly tham siu cua dao dirc hiéu sinh ca nhan, gia
dinh va x4 hoi. Néu 1am chua du y nghia trén da
huéng dan thi bai luan vin chua hoan chinh.
Phai ghi nh¢ nhimg 161 hudng dan trén day dé
cd ging trién khai tri kién giai thoat. Vi cudc doi
tu hanh theo Phat gido duy nhat chi c6 tri kién
hiéu biét gi6i luat duc hanh thi tim méi ly duc
ly 4c phap, con khong co tri kién giai thoat thi
tam khong bao gio giai thoat, vi thé tu hanh chi
con tc ché tim ma thoi.

QR R K )
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5- Gidi trinh an:

PpUC THU NHAT
LUAT NHAN QUA NGHIEP BAO
THAN HANH, Y HANH

eﬂ/hu: chung t6i dd noi, luat nhan qua rat
cong bang va cong 1y, ai lam 4c ttc 1a 1am kho
minh, khd ngudi va kho cac loai vat thi phai tra
qua kho dau, con ngugce lai ai 1am diéu lanh thi
s€ huong dugc phudc bau, hoan canh ban than,
gia dinh déu duoc yén vui va hanh phuc.

Hai dra con nho khoc 16¢ khong chiu ding
vao hang dé cho mua buu phiéu, ching 1am cho
ba me rat kho so giita ddm déng nguoi. Dy 1a
nhan qua. Nguotl doi thuong bao: “Con ng, vo
oan gia, ctra nha to1 bao”. Pung vay, nhan qua
c6 vay phai o tra, néu khong vay 1am sao lai c6
con ma tra qua. Con cai khong phai 1a nhan qua
sao?

Trén thé gian nay, trai 16n Ién lay VO, gai 1on
lén ga chong, do la mot truyén théng tir ngan
xua. Nguoi ta cir ngd rang trai gai 1on 1én yéu
nhau 1a hanh phuc. Hanh phiuc ma con nguoi
hing mo udc d6 1a hanh phuc trong tudng. Con
hanh phuc chan that khong phai tim tur trai gai
yéu nhau. Trai gai yéu nhau la qui luat nhan qua
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sinh t6n. Van vt sinh ra déu theo qui lut nay
ca. T cdy co thao mdc cho dén loai nguoi va
lodi thu vat déu phai theo qui luat nay ca, khong
c6 mot loai vat nao ra khéi qui luat nay.

Vi thé, con ngudi it ai thoat ra khoi qui luat
nay, ngoai trir nhitng bac chan tu gidi thoat
ngudi ta moi cat 4i, ly gia, doan tuyét con dudng
tam séc duc.

Chung ta hay doc cau chuyén thuong tam, do
nhan qua kiép trudc da giy tao nhan qua chia lia
cha me va con cai nén kiép nay i di cudp di
cha me¢ cua ba chau gai, dé lai mot nguoi chi
con tudi hoc trd ma phai ganh vac nudi hai em
that 1a x6t thuong vo cung. Ai thiy canh nay ma
khong dong 1ong roi nude mat. Phai khong quy
vi?

THAY BA ME DUA EM PEN TRUONG

“Sang ngay 05/9 o
thon Ldm Lang, xa
Chdau  Hoa, huyén
Tuyén Hoa, tinh Quadng
Binh, ba chi em Ngo
Thi Nhung, Ngo Thi
Huyén va Ngé Thi
Ngoc Trinh dat nhau
toi  truong dw khai
giang nam hoc moi.
Trong con li lon ngay
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07/8 vita qua, ca ba me cua ba chau gai da bi
chét do lii... Chi ca Ngé Thi Nhung bdy gio' tro
thanh ba, thanh me cham lo cho hai em. “Hom
qua Trinh cir khéc mai. Han doi dwa di hoc chir
khéng chiu di mot minh. Roi con ca Huyén nita
thi man rang ma dwa ca hai dita mot lic”.
Nhung néi trong nuwée mdt. Khi ba me con, ngay
khai truong Nhung chi lo cho riéng minh. Nay
Nhung phai ddy tir 4 gio sang dé nau com cho
hai em an. Sudt cd tuan qua, cd ba chi em cir
xum xit chudan bi sdach vé, do qudn cho ngay
khai gidng. Khéng con ba me dé nhdc nhé ting
thit, nén em soan sach vo, chi lai lay ra, quay
lui quay ti, chang biét cdi nao can cdi nao
chua...”

Trong hinh anh nay that dang thuong cho ba
chi em Nhung. Cang thuong xo6t ba chi em
Nhung ching ta lai nhd cau tuc ngir: “Con me
g6t do nhu son, chang may me mat got con dinh
bun”. Pung vay, cudc doi nay sao con nguoi
phai chiu nhiéu dau kho ma khong con nudc
mat dé khoc nira. Phai khong quy vi?

Nhin canh nay chung ta x6t thwong vo cung.
Mot chau gai tudi con hoc trd lam sao nudi
dudng hai em. Pém dém ba chi em nam sat bén
nhau dé nuong twa vao nhau ma séng. Tinh
thuong cua cha va cua me¢ con dau nira. Ba chau
nay con kiém dau ra tinh thuong y. Oi x0t xa
vO cung!
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Nhé ba me, ba chi em chi con biét 6m nhau
ma khoc. Tré con chi biét nwong tya vao cha
me, ong ba, vao nhiing nguodi than ctia minh.
Con bay gid biét nwong twa vao ai day? Hai em
thi nuong twa vao chi, con chi biét lam gi day
ma nudi cac em. Cang nghi tdm can cang ra roi;
cang suy nghi tim can cang thay kho dau vo
cung, vo tan. Nhin hinh anh ba chau tro troi
chung ta khong thé cdm nhimg giot nudc mat,
thuong cho than phan cic chau ngay mai song
s& ra sao! Chau gai tudi con hoc tro biét lam gi
nudi hai em. Cudc doi day diy cam bay, ac phap
mudn mat, roi day céc chau c6 thoat khoi nanh
vudt cia loai chon cdo ac doc ching? Chung
dang rinh rap cho c6 co hoi 1a dép ngay...

Cudc song con ngudi déu do nhin qua diéu
hanh. Cho nén, vay nhan nao thi git qua ndy,
nhin hoan canh cta ba chdu Nhung, Huyén,
Trinh thi biét ngay nhan qua doi trudc ba chau
da gieo qua chia lia, nén doi nay phai git qua lia
cha, lia me trong luc tudi con tho ngdy. Nhan
qua qua khir cia cac chau nhu thé nao ching ta
lam sao biét dugc, nhung chic chin phai co
nhan qua. Phai khéng quy vi?

bung trudc canh cac chau sém lia cha, lia
me, song bo vo trén duong doi tro troi thi ai lai
khong x6t xa thuong cam.

Cho mot vai vi du nhu doi trude cac chau da
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tung bét ca cha va cd me giét va an thit, dé lai
mot dan ca con bo vo thi hién gid cac chau cling
phai tra qua mét cha mat me bo vo nhu vay. Cho
nén, khi am tudng hiéu biét luat nhan qua thi
chung ta rat so hii nhimg hanh dong ac thuong
lam dau khd minh, dau kho nguoi va dau kho tat
ca chung sinh. Khi nhitng hanh dong ac lam dau
kho cho minh, cho moi ngudi va chiing sinh thi
chung ta khong thé nao tranh khoi nhiig hau
qua tai nan, bénh tat, doi khd, mat cha, mat me,
v.v.. ¢6 thé dén véi chung ta khi thoi tiét nhan
duyén hoi di. Khi thoi tiét nhan duyén da du thi
trén déu ciing khong khoi.

Vi hiéu biét luat nhan qua khéng tha thi cho
mot ai va khong ai tron bat ctr noi ddu ma thoat
khoéi luat nhan qua nay. Cho nén, ngay tur bay
gid chiing ta phai hét sirc can than vé than hanh,
khau hanh va y hanh. D6 1a ba noi xuét phat
nhan va qua. Nhat 1a y hanh, khi ching ta mudn
khoi mot y niém thi y niém ay phai dugc suy tu
k¥ cang réi méi bién ra hanh dong 1am hay néi.
Nho d6 né thanh mot thoi quen hay tu duy, khi
mudn 1am mot diéu gi thi tim chiing ta nhic nho
phai suy nghi, phai tu duy ky ludng xem y niém
ay c6 lam hai ai khong. Néu khong c6 hai thi
moi bat dau hanh dong noi miéng, noi than. Va
nhu vdy hanh dong thin miéng s€ khong lam
kho minh, kho nguoi va kho chung sinh. Con
nguoc lai lam khd minh, khd nguol va khd
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chiung sinh thi nhat dinh chung ta khong noi,
khong lam. B61 vi n6i hay lam d6 1a lam nhiing
hanh dong 4c. N6i hay lam nhiing hanh dong ac
la ty ching ta da dem su dau khd vao than, tic
la chung ta dang tao nhan &c. Va cling da, dang
phai tra qua bao kho dau ma ching ta khong
chay trén duong troi ndo thoat khoi.

Cho nén, khi biét luat nhan qua chung ta rat
so lam diéu 4c, vi thé ching ta phai hoc phap
NHU LY TAC Y d thuc hién trén phap mon TU
CHANH CAN. Hang ngay ching ta ngin ac, diét
ac phap va ludn ludn lic nao ciling sinh thién,
tang truong thién phap. O déy, trong cAu nay cd
nhimg danh tir rat kho hiéu nhu 4c phap nghia la
gi? Thién phap nghia la gi? Va nhan dién ac
phép va thién phap ra sao?

Quy vi hdy ling nghe cho kj: Ac phép la
nhitng hanh dong than, miéng, y lam kho minh,
kho ngudi va khod ching sinh, con nguoc lai,
nhimg hanh dong nao khong lam kho minh, kho
ngudi va kho chiing sinh thi d6 1a thién phap, va
c6 mot thién phap tuy€t voi ma trong phap mén
TU CHANH CAN thudng nhic nhd chiing ta nén
sinh thién phap d6 va ting truong. Vay thién
phap d6 nhu thé nao? D6 1a tim vo lau hoan
toan; do 1a trang thai tdm bat dong trudc cac ac
phap va cac cam tho; do la tdm thanh than, an
lac va vo su.
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Co tu tap nhu vay, thién phdp sinh va tang
trudng thi ching ta mo1 khong bi duc vong sai
khién 1am nhiing diéu vi pham gi6i luat duc
hanh. Nho d6 ching ta khong bi NHAN QUA
NGHIEP BAO khé dau chi phdi; nhd d6 ching ta
moi sdng dugce binh an, yén vui tran ddy hanh
phuc; nho d6 than tdm moi dugc thanh than, an
lac va vo su.

Cho nén ching ta phii nhé LUAT NHAN
QUA NGHIEP BAO la mét dao luat rit cong
bang va cong ly. Phai thuong nhic nhd tdm
song khong 1am kho minh, kho ngudi va kho tat
ca chung sinh.

CR K K )
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pUC THU HAI
PUC HIEU SINH NHUONG CHO
THAN HANH

eﬂ/l;lJ:C‘mg chd ngdi cho nguoi khac 1a mot
dtc hanh, d6 1a duc hiéu sinh nhudng chd. Puc
hiéu sinh nhuong chd ngdi cho nhiing nguoi gia
yéu, cho nhitng phu nit c6 em bé nhd trén xe
buyt, trong phong hop hay bat ¢ noi cong cong
nao ciing déu phai biét nhudng nhin cho ngoi
cho nhitng nguoi bat hanh kém may man, kém
strc khoe, khuyét tat, bénh tat, v.v...
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Hanh dong nhuong chd ngdi, d6 1a mot hanh
dong dao duac dep d€ tuyét vo1 ma moi nguodi
trong ching ta ai ai ciing déu phai thuc hién
hanh dong dao duc nay, dé noi 1én mot dat nudce
¢6 van minh tién bo, c6 van hoa nhan ban. Mot
dat nuéc ma co nhitng nguoi dan biét sdng dao
dic nhan ban, thuong séng khong lam kho
minh, khd ngudi va kho tit ca ching sinh, d6 1a
mot nén van hoa va van minh tién bo trong thoi
dai khoa hoc ky ngh¢ hoa toan cau. Néu toan
dan trong mdt nudc ma khong c6 nhitng hanh
dong dao duc nhu vay thi khong dugc goi la
mot nudc van minh va van hoéa. Cho nén, dac
hiéu sinh nhuong chd ngdi 14 dirc hanh nhan ban
ma toan dan trong nudc do déu thuc hién duogc
nhu vdy. D6 1a mot hanh anh dep d& dé xac dinh
cho mot dit nuéc c6 van minh, cd van hoa.
Nhiéu khi nguoi ta chi néi hay viét chit VAN
MINH va VAN HOA, ma nhin cdch moi ngudi
dan trong nudc dbi xtr nhau thiéu nhudng nhin,
thiéu ton trong thi biét ngay dat nuoc do chua
van minh tién bo va vin hoa bj xudng cip.

Trong bai hoc trén day, tac gid nhudng chd
xép hang trudc cho ngudi phu nit c6 hai chau bé
nho dé mua buu phiéu. Hanh déng nhuong chd
a3 mot dirc hanh hiéu sinh tuyét voi ma moi
ngudi trong ching ta cn phai hoc, can phai tu
tap ren luyén nhan cach nay. Vi c6 thuong nguoi
tan tat, nguoi gia yéu, ngudi c¢6 con nhd con
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bong dm trén tay ma di xe buyt hay xép hang
mua v¢ tau, xe c0, may bay, v.v.. la mot sy kho
khin vo cung, khi xe dimg hodc xe chay déu bi
nghiéng qua, ngd lai that 1a tdi nghié€p. Phai
khong quy vi?

Pay 1a mot cau chuyén trén chuyén xe buyt
ma tac gia da thuat lai dé lam mot bai hoc vé
dao duc hiéu sinh biét nhuong chd cho moi
nguoi voi tya dé: “TOI BI XE BUYT”.

“Hdang ngay, t6i mat khodng 35 phut di xe
buyt dén céng s6, va ciing chirng dy thoi gian dé
ngoi xe buyt di vé. Khi phai di xe buyt nhiéu nhw
toi, ban moi nhdn ra sy khac biét giita viéc tim
dwoc mot chd ngoi trén xe va viéc phdi ditng
suot chuyén di. C6 mét ché ngoi c6 nghia la ban
c6 thé tranh thi nham mdt mot chut hodc doc
bdo, hay it nhdt la c¢é thé nga lung trong gidy
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lat. Ngwoc lai, néu phdi dimg sudt chuyén, thi
khong don gian chdan ban sé moi nhwr, ma ban
con lién tuc bi x6 qua bén day, ddy qua bén kia.
Ban phdi gong minh dé khéng té nhdo vdo
ngueoi khac va phdi lién tuc di chuyén moi khi
6 ai lén hodc xuéng xe. Chinh nhitng diéu bat
tién dé khién téi bang moi cdch phdi tim dwoc
mét ché ngoi tir té trén sudt tuyén dwong. Nhiéu
lan di lai, t6i dd c6 dwoc kinh nghiém rcing néu
16i chiu khé dén xe sém hon mot chit thi chdc
chan la t6i luén c6 chd ngoi.

Cé mdt ngwoi phu nit 1ém tudi, hinh nhw lic
nao ciing di ciing mot tuyén dwong véi téi. Liic
truoe, khi toi lén xe buyt sau ba thi toi luon luon
phdi dirng trong khi ba c6 ché ngoi dang hoang.
Tir khi t6i don xe som hon, t0i luon co mdt trén
xe buyt truede ba, va di nhién la ngéi chém ché
trong khi ba phai dirng. Ban dau t6i cam thay
hoi ray rit, cam thdy nhw minh dang gianh ché
ngoi ciia ba vay, nhung ldu dan, t6i méc ké cdi
cam gidc d6 va cir ngoi yén cdi ché minh gianh
duoc.

Hém do, trén dwong vé nha, khi vira bude
lén xe buyt, dot nhién toi cam thdy bué‘n non
khing khiép. T6i c6 gang guwong lai, gong minh
dé chiu_dung vi so' rang minh sé non ra day xe
mat. Bong nhién, mot ban tay am dp nhe nhang
diu t6i ngéi xuong ghé. Téi ngac nhién khi nhdn
ra rang dé chinh la nguwoi phu niv t6i van gdp
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méi sang di lam, la ngwoi ma t6i da gianh ldy
chiéc ghé bang cach di lam sém hon. Ba diu t6i
ngoi vao ghé cia ba va diu dang dirng bén canh
che cho toi khoi bi va quét boi nhitng nguwoi lén
xuong xe. Pén tram dirng, t6i boi roi cam on ba
va di vé nha. Tir ngdy dé tré di, sang ndo t6i
ciing mong dwge gip ba dé cé thé nhwong ghé

Ny

cua minh cho ba”.

Ngoc Khanh
Theo “On The Bus”

Chiém ghé ngdi ctia mot ngudi khac trén xe
buyt 14 mot hanh dong khong tot, duoc xem la
thiéu dao duc, vi long ich ky nghi dén ban than
clla minh ma trong bai hoc nay tac gia da chan
that noi 1én tim niém cua minh di sém hon dé
chiém ghé ngdi ciia nguoi khac. Mot hanh dong
xem thi binh thuong nhung y ni¢m trong tam
minh 12 mot tim niém 4c tham lam, chi biét nghi
cho minh, ching nghi dén ai ca. Mot hanh dong
vi minh 13 mot hanh dong x4u xa. Chung ta lam
nguoi phai hiéu biét, néu vi minh thi phai vi
ngudi. Vi ching ta khong thé séng c6 mot minh
ma phai cung séng c6 nhiéu ngudi. CO nhiéu
nguoi thi moi ngudi vui thi minh méi vui. Thir
hoé1 chi ¢c6 mot minh minh vui, con bao nhiéu
nguoi khong vui thi minh c6 vui duge khong?

Cho nén sbng trong tap thé 1a phai sdng co
tinh, c6 nghia, c6 van hoa dao dtrc, c6 phap luat,
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ky cuong, c6 n€ nép ton ti trat ty, v.v...

Chung ta 1a nhiing con ngudi hoc dao duc
nhan ban thi nén can thin ting tdm niém cua
minh, vi n6 thuong xui khién chung ta lam
nhitng diéu ac, nhitng diéu vo dao dic, gidng
nhu tac gia viét bai trén day di 1am mot diéu ma
luong tdm tac gia hdi han, vi chiém chd ngdi
trén xe buyt cia nguoi khac.

Nguoi hoc dao duc thi ludn luén thuc hién
dte hiéu sinh nhudng chd ngdi cho ngudi khac,
cht khong bao gid chiém chd ngdi cua ngudi
khac. Bo1 moi hanh dong dao duc hiéu sinh thi
nhudng chd ngdi cho ngudi khic ciing 1a mot
hanh dong dao dic nhan ban rat dang khen va
tan duong hanh dong dep d€ do, vi n6 dem lai
sy yén vui cho minh, cho nguoi. Va nhu vay,
chung ta méi thiy tim minh han hoan, mot niém
vui lang lang thanh thoat nhe nhang, khi biét
minh di 1dam mot diéu loi ich cho ngudi yéu
dubi gia ca, cho ngudi phu nir ¢ em bé nho.
Nguoc lai, chung ta chiém chd ngéi cua nguoi
khac 1a 1am cho nguoi méat chd ngéi, khién ho
phai kho so nhoc nhan trong khi ching ta ngdi
an o6n trén xe buyt. Su an 6n nhu vay khong
hanh phac va an vui dau quy vi a!?

L 0’0 0‘0 0’0
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pUC THU BA
pUC HIEU SINH NHAN QUA
NGHIEP BAO THAN HANH

<0/~hu:0‘ng nguoi, dem lai sy binh an cho
nguoi 1a dao dirc hiéu sinh ma moi ngudi can
phai hoc tap, nhét 12 muén séng duoc voi duc
hiéu sinh thi thudng nhic nhé tdm minh khong
nén 1am khé minh, khd nguoi va kho tit ca
chung sinh. Chinh nho séng c6 dao duc duge
nhu vay, d6 1a ching ta séng vé6i dirc hiéu sinh
nhan qua nghiép bao thién. Ngudi séng véi dirc
hiéu sinh nhan qua nghiép bao thién thi cudc
song thuong dugc binh an, yén vui, khong tai
nan, khong bénh tat, tri tu¢ thong minh, v.v...

Thoi dai chung ta 12 mdt thoi dai van minh
tién bo vé mat khoa hoc k¥ thuét, nho do cong
ky ngh¢ san Xuat ra nhiéu vat chat phuc vu doi
song con nguoil rat day du tién nghi. Nhung
dugc mat nay, mat mat kia, nén doi song con
ngudi vé mat vin héa dao dic dang xubng cap
tram trong. Trong khi xa hoi dao duc dang
xudng cap thi lai xuat hién nhiing than déng van
hoa dao dirc dé quan binh vat chat va dao dirc
loai nguoi. Ching ta hdy doc nhing céu chuyén
than dong da xay ra khap noi trén thé gisi. o 1a
nhitng bai hoc VAN HOA PAO PUC tir nhiing
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tré em, khién cho ngudi 16n chung ta phai thay
xau ho va giat minh. Pay 1a nhiing bai hoc dao
dic tir cic em than dong: “BAI HOC TU TRE
CON”

“Chang biét dua hay thdt, nha tho Tran
Dang Khoa ké c6 lan anh bi mét cdu bé ¢ Hdi
Duwong gidng cho mét luéi tam sét. Khi nghe
gioti thiéu nguoi dan ong trung nién dimng trudc
mdt la than dong tho Viét dao ndo, cdu bé dy
néi uén: “Ai chir bac Khoa la con biét. Bic
chuyén lam tho con coc. Bdc co bai tho y hét
bai “Con coc”, do la bai “Con buom vang”.

“Kia la Con coc, tir xa dén, no ngé‘i dd'y, roi
nhay di”.

“Day la con buom vang, no ciing tw xa den,
roi bay di”.

Nghia chang c6 gi khdac nhau ca, chi khdc la
bac da cho con coc doi canh cua con buom va
bac cur twong no la con buom. Thdt tinh no chi
la con céc théi...”. Nha tho Tran Pédng Khoa riit
ra bai hoc: “Lic 8 tuéi nhw né, téi chi lam dwoc
nhitng cdu tho ngé ngan, chir dau da cé dwoc
nhitng y kién riéng, déic biét la y kién khdc moi
nguoi!”.

Téi ciing ¢6 cam gidc giong nhw Tran Ddng
Khoa khi doc tho Mattie, mot than dé‘ng nuwoc
My. Mattie mdc bénh hiém nghéo, tdc pham ciia
cdu bé khéng chi ching minh mét nghi lyc song
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phi thuwong ma con khang dinh mét tai ndng déc
ddo. Mé dau tdp “Khiic hat trdi tim”, Mattie
viét Cuon sach nay danh tang nhu’ng ai tin
rang can phdi biét on moi ngay qua nhw mot
mon qua ciia cugc song”.

Cudc doi Mattie that ngdn ngii, da tir gid
nhén gian lic chiea ddy 14 tudi, nhung cdu bé
nghi vé me: “Nhitng khi t6i dau hodc buon, thi
me cing rat buon hodc rat dau”, va nhdn ra su
cao thuong tuw mot chu cho nho: “Hay luon tha
thir cho sy lang quén, nhung dung bao gio quén
tha thir”.

C6 thé than dong tho Viét - Tran Pdng Khoa
hay than dong tho My - Mattie la vai trieong
hop hi hitu, nhung khéng thé che lap dwoe thire
té tré con dang ngdy cang théng minh hon. Mdt
khac, néu chiu kho quan sat thi tu su héon nhién
va trong tréo cua tré con sé mang lai cho chung
ta nhiéu cai giat minh thu vi.

Pira chdu gdi cua téi song & Hong Kong,
nghi he dwoc vé Viet Nam choi. Toi dat chau di
dao & trung tam Sai Gon va mua cho mdy cdi
keo. Khi bo vién keo vao miéng roi, chau cir
cam mdi cdi vé keo. Téi giuc quing di, chdu
nhin quanh réi phung phiu: “Khéng thay thing
rdc ndo gan dday dau, cdu a!”. Cir thé, chdu
nam chdt cdi vé keo trong tay cho dén khi tim
dwoc thung rdac thi ban tay da wét dam mo hoi.
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O nuéc ta, hinh nhw cdc 16p mau gido ciing day
thiéu nhi giiv gin vé sinh coéng cong, nhung
nguoi lon xa rdc brra bdi thi tré con lam sao noi
guong?

F‘ x

Vé nha, téi khen dira chéu gai 6 tuoi ngay
trudc mat dica chau trai 7 tuéi: “Bé la than
twong ciia cdu vé y thirc bdo vé méi truong!”.
Khéng ngo, thang chdu khéng dwoc khen nén
gidn, khong thém néi chuyén véi téi sudt cd
budi chiéu. Sdng hém sau, thang chdu vira gdp
toi da nhe rang cwoi: “Chau khong ghét chu
nita!”. T6i hoi tai sao, khong ganh ti nita a?
Thang chdu lic dau: “Ghét chii lam dém qua
chau kho ngu qua. Ghét nguoi ta thi minh ciing
mét lam. Tir nay chdu khéng ghét ai nira...”.
Thu that, toi khong thé ngo lai nhdn dwoc hai
bai hoc tham thia noi hai dita chdu nhé dai.

Tuéi tdc ngay mot nhiéu, téi cang thdy tré
con la mot thé gioi vo cung dang trdn trong.
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Chiing ta thiong tw hao da lam diéu nay diéu
no cho thiéu nhi, nhung it chiu thira nhan rdng
tré con ciing givp nguoi Iém song tot dep thém.
Tré con khéng muwu cau gi, tré con khéng nhan
danh ai, nén nhitng loi con tré thdt chan thanh.
T6i tw nhu hdy hoc tap cai nhin xanh twoi cua
tré con dé méi ngay luén méi mé va leong
thién!

Nguoi I6n day dé cho tré con luén trudng
thanh, ma co khi nguoi [on cting hoc duoc
nhirng bai hoc cua tré con!”

Lé Thiéu Nhon
Bao Tuoi Tre

Nhitng cdu chuyén than dong trén day la
nhing bai hoc dao dirc tir tré em da khéo nhic
nhd moi nguodi 16n hay rén luyén nhan cach dao
dlrc ctia minh. Tré em con biét dao dirc, con
ching ta 1a nguodi 16n thi [am sao day?

Khong 1€ chung ta 1a anh, chi, 1a ¢6 di, cha
bac, 1a ong ba, cha me¢ cua cac chau ma sé)ng
khong bang dao dirc ctia cac chau sao? Cac chau
biét giit gin vé sinh tir cai v keo ma phai kiém
thung rac dé bo vo keo vao, khong chiu ném bo
bay ba. Trong ltc ching ta la c6 bac, di, cau mo,
anh chi ctua cac chau ma quing ném rac bua bai,
di dau ta ciing thiy bao bi bang ni lon ném bo
khip noi, tham chi ngay ca dudi chan bang dé
chit “AP VAN HOA” ma réac rén, bao ni lon day
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day duéi chan.

Hanh dong chau bé tim thung rac bo vo keo
vao la mdt bai hoc v¢ sinh moi trudng cd mot
gia tri ddi voi toan dan trong mot dat nude doc
1ap. Cho nén chung ta la anh chi, c6 bac cua cac
chau thi hay hoc guong hanh duc v¢ sinh cua
chau bé nay ma thuc hién doi séng dao duc vé
sinh mdi truong.

Rac ban thi nén chia ra 1am hai phan: phan
hitu co va phan vo co. Phan hitu co nhu vo trai
cdy, rau cai ung hu thdi thi dé riéng. Va phan vo
co nhu bao bi bang boc nilon thi b riéng ra. Vo
trai cdy va rau cai ung hu théi thi dem bo ¢ noi
chén kin déo hodc chén lap, khong nén dé mui
hoéi thdi bay bdc 1én lam 6 nhiém khong khi.
Phan v6 co nhu bao bi bang nilon thi dem thiéu
dot, khong nén ném bo bay ba. Nhit 14 ¢b bac,
anh chi lai quang ném ra ngoai dudng noi cong
cong moi ngudi qua lai 1am ban thiu méi truong
vO cung.

Hién gio chung ta di bat ctr noi dau, khap
cung trong dat nudc tir hang cung ngd hém dén
thanh phé dong nguoi di lai tdp nap, nhung déu
thiy bao bi nilon ném quing bira bii doc hai bén
1& duong. Du dudng 16n hay duong nho déu diy
day rac ban. Trudc nha, sau nha cia moi ngudi
dan déu thdy rac ban, nhit 1a bao bi nilon lai
quang ném khap noi trong thidy mat vé sinh
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khong thé twong. Thiy thé chung ta biét ngay
doi séng cua nhan dan khong co van héa chut
nao cd. That 1a dang trach, mot ngudi cong dan
trong mot nudc doc 1ap ma séng thiéu duc vé
sinh nhu vay thi khong xtimg dang 1a m{t nguoi
cong dan trong mdt nudc doc 1ap. Mot nudce tién
tién, van minh khoa hoc ky thuat ma nhan dan
nudc d6 séng khong gitt gin dirc vé sinh moi
truong thi nudc do co6 van minh that sy di nira,
cling khong xtng dang 12 mot nudc van minh
tién tién, khoa hoc ky thuat. Mot nude goi la
mot cuong qubc thé gidi ma nén vin hoa dao
duc vé sinh moi truong séng con kém coi dén
murc d6 nhu vay thi khong thé ndo chap nhén 1a
mot cudng quoc thé gidi dugc. Cho nén dao duc
v€ sinh moi tru’O‘ng co tam quan trong rat 16n.
Mot dat nudc mudn co tam c& qudc té thi toan
dan can phai y thirc duoc trach nhiém va bon
phan vin héa dao dic cua minh dbi véi qué
huong t6 qubc, dé dat nuéc xtimg dang sanh vai
clng cac nudc tién tién trén thé gisi.

Mot chau bé biét gidn hon 1a ty minh lam
cho minh dau kho nén giit thai d6 vui vé binh
thudng. Ai di day cho tré con diéu d6? Chinh tir
trong nhin qua nghiép bao tién kiép dd song
chéi day va nhic nhg ching. Néu tién kiép
chung khong c¢6 huan tap nhing dao duc ay thi
lam sao kiép nay chung biét 1y luan dé xa tam
minh thoat khéi nhitng 4c phap nhu vay. That la
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tuyét voi, tré con ma con biét x4 tam dé dugc
giai thoat! Con ching ta la nhitng nguoi 16n thi
lam sao day? Khong 1€ chung ta la nhiing nguoi
16n ¢6 day du tri hiéu biét vé cudc doi ma khong
x4 tAm san han khé dau duoc nhu cac chau sao?

Nhiing bai hoc tir tré con 13 tim guong sang
choi nhic nhé cho ngudi 16n phai biét trong x
hoi dao dic dang mat dan. Vi thé, chung ta hiy
xem nhitng bai hoc nay quy gia vo cung. Tré
con thoi dai ndy sao ma théng minh vé dao dirc
khong thé ngd duogc. Co phai ching vi nén dao
duc cua loai nguoi dang xudng cdp tram trong
thi qui luat nhan qua phai diéu hanh dé can bang
thién ac, khong thé dé 4c nhidu. Vi thé cac vi
than dong dao dirc xuit hién dé cin bang thé
gio1 vat chét va dao duec.

Cho nén tré con ngdy nay phat trién tri tué
moi mat rat sém, d6 12 mot viée ty nhién cua vii
try. Nho d6 ma con ngudi mai ra stc reén luyén
nhan cach dao dac lam nguoi, lam Théanh dé
chuyén dan cudc sébng dén chd hoan toan yén
vui va hanh phtic chan that.

Du sao con nguoi sinh ra trén hanh tinh nay
cling ddy du phudc bau, nén co nhimng bac thay
vi dai da gop strc minh vao sy nghi€p vi loai
ngudi... mang day tinh nhan ban - nhan van. Ho
la Btac Phat, 1a Booker T. Washington, 1a John
Dewey, la Leo Buscaglia, 1a Mosé, 1a Buc Chua
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Jesus, v.v...

Ho 1a nhitng an nhan ctia nhan loai, ho da dé
lai cho loai ngudi nhitng bai hoc dao dic nhan
ban - nhan qua tuyét voi.

R R

K/
0’0 0‘0 0’0 0‘0

pUC THU TU
THIEU PUC HIEU SINH
NHUONG CHO Y HANH

IR, X :
eﬁlet nhuong choé ngdi ctia minh cho nguoi
khac 1a dé dem lai sy binh an, yén 6n cho nguoi
thi d6 1a mot diéu dang ca ngoi.

Hiy sbéng v6i dao duc nay. No sé mang lai
nhiing gidy phat han hoan cho tim hon cia
chung ta. Chung ta hdy doc cau chuyén duoi day
s& thdy duoc sy hudéng dan dao duc cho ngudi
rat tuyét voi. Khi ching ta day cho ngudi khac
séng c6 dao dirc thi chung ta s& nhin duoc long
t6t dao duc d6. Boi nhan tot thi qua phai tot,
nhan dao durc thi qua phai hudéng phude bau cua
dao duc do. Trong cam thi phai dugc qua cam;
trong ot thi s€ dugc qua ¢t. Cam ngot, ot cay. Ai
muon huong qua nao thi nén gieo nhan qua ay,
chtr khong thé gieo hat giéng ndy ma ra qua
khac, diéu nay khong bao gio xay ra dugc. Cau

332



Truong Lio THICH THONG LAC

chuyén nhin qué sau day do gieo nhan nao thi
gat qua nay: “GIA TR] CUA CACH CU XU,

Mot ba gidao huu moi mét c6 len minh vao
dong nguoi dang xép hang rong ran trudc quay
thu ngan tai siéu thi Kmart. Chan tradi cua ba lgi
bdt dau dau nhire vi phdi di lai qud nhiéu, va ba
woc rang phdi chi minh dd uéng hét so thuoc
ma bdc st da ké toa cho ngay hom nay: chirng
bénh cao huyet dp, chéng mdt va rdt nhiéu
nhitng thuéc tri cdc thir bénh khdc cia nguwoi
gia ma ba khéng may mdc phdi. “Cam on troi
la minh dd nghi huu dwoc mdy nam réi”, ba tw
nhi. “Nhitng hic nhw thé ndy, minh thdt chdng

’

con hoi suc dau de day hoc cho lii tré nita”.

Ngay sau lung ba, ca mot dong nguoi dang
cho dén gt minh thanh todn, ba dé y thdy mot
chang thanh nién di cung voi hai dira con nho
va nguoi vo' tré dang mang thai. Ba gido khong
thé khéng trong thdy hinh xam trén co va tay
ciia chang thanh nién dy. “Cdu ta chdc timg &
ti ddy”, ba nghi tham va tiép tuc do xét ho.
Khuon mat bam tron cung voi cai do thung bui
bam 16 thoi va cdi quan réng thing thinh cia
anh ta khién ba ngo ngo mét diéu gi do. “Cdu
ta han la thanh vién cia mét bang dang khét
tiéng nao dé chir chang sai”

Nghi the, nhung ba gidao van co y dé cho cdu
trai lén truoc. “Thoi ké, cau ta con co hai dira
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tré di cung nita ma”.

“Cau lén truoc di”, Obd nhe nhang deé nghi va
buoc lui lai phia sau dé nhwong dwong cho ho.

b

“Khong, ba cu di truoc a!”’, anh ta khang
khang tur choi.

“Khéng, cdu con dan theo nhiéu nguoi nita
ma’”’, ba gido noi.

“Chiing con phai kinh trong nguoi lom tuéi
chwr a!”’, nguoi thanh nién vién ly do dé tir choi.
Vira noi, anh ay viea budc nhanh sang mot bén
ngo y nhwong loi cho ba.

Ba thoang no moét nu cwoi trén moi va khap
khiéng buoc lén phia truoc. Theo thoi quen xur
thé cua minh, ba nhat dinh khong bo qua gidy
phut nay. Ba quay lgi va hoi anh no: “Ai da day
cdu cuw xiur lé phép nhu vay?”.

“Chinh ¢é da day cho con hoi 16p ba dé, ¢é
Simpson a! Co khong con nho con sao?”

Paul Karrer

Mot cdu chuyén dao duc hiéu sinh nhudng
chd cho nguoi khic that tuyét voi. Chinh co
gido di giao duc nhimg hoc trd ctiia minh vé
mon dao dirc hiéu sinh nay. Khi nhiing ngudi
hoc tro cta ¢ da thé hién hanh dong dao duc do
dbi v6i c6 ma cb ciing khong bao gior ngd duoc.
Co da day nhiing dao dic d6 cho nhitng hoc tro
cua minh luc con tho bé. Hi¢n gid c6 da gia, hoc
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tro c6 da 16n, da trd thanh nhitng nguoi lam loi
ich cho gia dinh va xa h¢i, nhung ho khong
quén nhiing 161 day dao dirc nam xua cua co.

Khi biét hoc trd ciia minh di thuc hién dao
dirc nhu vay, c6 rat han hoan sung sudng trong
thanh qua giang day dao duc cua minh.

Hanh phtc thay cho nhiing ai day dao duc
nhan ban - nhan qua 1am nguoi, dé moi nguoi
trén thé gian nay dimg 1am khé cho minh, cho
ngudi va cho tit ca ching sinh! Boi vay voi loai
ngudi, chi c6 dao dirc moi giup cho ho song
dugc binh an, yén vui, khong con xung dot va
chién tranh nira.

O 0. 0 0
0‘0 0‘0 0‘0 0’0

pUC THU NAM
PUC TRI AN HIEU SINH
KHAU HANH

@ﬁ’c tri an hiéu sinh rat cAn cho con nguoi,
vi lam ngudi ai ma khéng tho bdn thdm an to
16n nhu troi bién:

- Cong an thir nhat: An sinh thanh dudng duc
cia cha me. Néu khong c6 cha me lam sao
chung ta c6 mat trén doi nay. Va lai, cong an
sinh thanh dudng duc nudi day cho dén 16n
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khon nén nguoi that 1a mot an nghia 16n vo
cung, khong thé 1y troi bién, song nii ma sanh
dugc. Nhung nguoi ta khong con lay vat gi to
16n hon dé so sanh, vi thé phai 1y nai va ngudn
nudc ma ndi 1én 1ong biét on ciia minh:

“Cong cha nhw nui Thai Son
Nghia me nhw nudc trong nguon chay ra”

- Cong an thir hai: An thay day bao. Tuc ngir
c¢6 cau: “Khong thay dé may lam nén”. D6 ciing
12 mot an sau nghia nang khong thé ldy gi sanh
dugc. Néu khong co thay day bao thi lam sao
biét dugc vin chuong chir nghia; thi lam sao
biét dugc van hoa dao dirc ma song dbi xtr voi
nhau cho phai dao; thi lam sao biét duoc cong
viéc nghé nghiép lam an sinh séng hing ngay.
Boi vay on thir hai ciing ning lam, khong thua
gi an thir nhat.

- Cong an thi ba: An T6 quéc, tirc 13 an to
tién cua chung ta. Cac nguoi da c6 cong dung
nude va gitr nudc. Mau xwong cua to tién ching
ta d3 d6 trén manh dat quén huong nay trung
trung 16p 16p khong biét bao nhiéu, ké sao cho
hét. Hom nay dat nudc duoc doc lap, toan dan
song trong ty do va hanh phuc khong 1am no 1¢
cho mot nude nao. D6 13 cong 4n cua T6 qudc
ma mdi ngudi cong dan déu phai biét 4n nghia
sau day nay.

- Cong an thtr tu: An clia moi nguoi. Trong
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cudc doi nay neu chung ta song mot minh thi
khong thé nao song ndi. Boi mudn cO com an
thi céng ngudi nong phu 1am rudng riy; mudn
cd 40 mac thi cong nguodi dét cui va nguoi tho
may; mudn co nha ¢ thi cong nguoi tho né, v.v..

Trong cudc song hing ngay, chung ta phai trao
d6i cho nhau tit ca su song thi méi co thé séng
dugc. Vay ma moi nguoi lai khong biét cai tham
an nay, nén thuong séng vi minh ma lam kho
mudn nguodi, mudn vat. Quy vi cod biét khong?

Bén tham &n, an nao cling quan trong, nhung
an nghia cubi cung lai rit quan trong cho doi
song cua con nguoi hon hét. o la AN NGHIA
CUA SU SONG, néu khong c6 su song cua moi
ngudi va su séng ctia mudn loai van vét chung
quanh ta thi ciing khong c6 sy séng cua ching
ta. Cho nén mudn séng vi minh thi hiy séng vi
moi ngudi, vi moi loai vat.

Al cling biét loai ngudi cing nhu loai vat
dang song trén hanh tinh nay déu €0 su nuong
twa vao nhau ma song. Vi vay song vi nguoi
khac 1a séng vi minh. Qui vi ¢6 hiéu chang?

Cau chuyén dudi day 1a cdu chuyén an nghia
tham sau cua mot nguoi me: “GANH HANG
RONG CUA ME”.

Me ké, nha ngoai nghéo ldm. Con cdi trong
nha civ @ 14, 15 tuéi la phdi tir kiém song. Céc
anh, chi cua me nguoi lam tho ho, nguoi badn
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hang an... Riéng me, me chon cho minh doi quai
ganh, theo nguoi chi ho di ban hang rong.

Nhitng gdnh hang rong thoi dy thuong bdn
thuc an cho gia dinh va nhitng vat dung hang
ngay cua ca nhan. Nhung ganh hang cua me chi
ban nhitng mén an danh cho lira tuéi hoc tro.
Me bao, ngay con dwoc di hoc, me tung nhin
thdy nhitng gdnh hang rong nhw thé. Me thich
hinh anh lii hoc tro xum xit bén ganh hang,
tranh nhau nhitng qua xodi, qud oi.

Nhitng twong ganh hang rong cua me sé chi
con la ky niém khi me lén xe hoa vé nha chong,
nhung thoi thé déi thay bat ngo, kinh té gia dinh
chong suy sup. Ganh hang lai theo me tan tdo
khdp noi dé phy chong, nuéi con. Tuy nhién, gic
ganh hang cua me khong con nhitng mon an
ctia tuéi hoc tro nita, ma thay vao do me ban
rau, ban ca, ban thit. Me bao ban nhirng thir do
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lai nhiéu hon.

Muén ¢é hang ngon, hang ré, me phai ddy
som dén cdc cho dau moi mua hang. Co hang
roz  phai di hang chuc cdy sé dé ban. Thuwong me
vat va, t6i héi sao lai khéng di ban hang gan
nha, me giai thich: Gan nha cé nhzeu chg, néu
muén mua thi ho ra cho mua, may ai mua cua
ganh hang rong.

Me khong chi buon ban gioi ma con nuoi day
con rat khéo. Toi nau com song, me khong ché
cwoi hay mang mé, ma dn cdn giang giai cho
t6i cach canh nwée, canh lira. Liic tam em, toi
s0' Y dé xa phong roi vao mdt em, me vira dé em
vita cam tay téi hwéng dan cdch géi dau cho
em. Cir nhw thé, t6i tré thanh cé gdi dam dang
bép niic, vén khéo viéc cham séc cdc em.

Ngay do, con gdi vung toi it ai dwoc hoc
hanh dén noi dén chon. Tw twong “con gdi hoc
lam thi ciing vé nha chong, phuc vu chong” da
khién nhiéu cé gdi dé dang chuyén hoc hanh.
Voi me thi khdc, me luon quan niém: Lam nguoi
phdi co tri thitc moi co cudc song tot dep. Ganh
ndng hoc hanh cua t6i lai chat lén déi vai gdy
ctia me. Méi lan ng&i vao ban hoc, toi lai nhu
thdy c6 giot méi héi cia me lan theo tirng con
chit. Toi tw nhu: Phai hoc thdt gioi dé me duoc
vui long.

Mot ngay, ganh hang rong cia me duge cdt
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vao goc nha nhw mot vat ky niém. Sy truong
thanh cua toi da giup me dwoc nghi ngoi, thanh
than bén con, bén chdau. Nhung khéong vi thé ma
me quén nhing thang ngay co cuc. Me van
thwong nhdc téi vé nhing ngdy di ban hang
rong. Toi hiéu, me khéng cé ¥ ké céng hay bdo
t6i phdi mang on me. Me chi muon téi hiéu:
Dung bao gio quén qua khi.

Me oi! Pua con dwoc me nuoi duong tw
nhitng ngay di ban hang rong, du co thanh dat,
co giau sang van luén ghi nhé trong long mét
diéu: Tat cd nhitng gi con co6 duoc ngay hom
nay déu do sy tan tio, chdt chiu ciia me ma nén.
Con biét on me rat nhiéu.

Suong Mai
Bdo Phu Nir

Nguoi phy nit Viét Nam 1a ngudi phu ni
dam dang trong gia dinh, ganh vic moi viéc
nang nhoc, nudi day cac con nén nguoi. That
xtung dang 1a nguoi me Viét Nam. Cho nén ddi
v6i cha me 1a an sau, nghia ndng. Ching ta lam
nguoi ding bao gio quén an nghia y.

Boi vay lam nguoi ching ta phai biét nhé an,
di mot an nghia rat nho, nhung mai mai phai
ghi khéc trong tim. Vi biét nh¢ an ciing 1a dao
duc nhan ban, vi séng co dao dirc nhan ban nén
chung ta khong con mang ban chét cua loai cam
tha.
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Nguoi khong biét 4n nghia 1a ngudi vong an,
nguoi vong an la nguol vo dao duc. Trén doi
nay nhitng ngudi vo dao dic 1a nhiing nguoi
khong xtmg dang lam nguoi, chi 1a mdt con thu
vat mang hinh ngudi. Ching ta hdy coi chung
nhitng con thu vat mang hinh 16p ngudi, no rat
hung 4c, giét hai ngudi cudp cua khong gém
tay. Ho chang con nhén tinh cta con ngudi, nén
khong con thuong x6t ai ca, chi biét tién tai,
danh loi, vat chat ma thoi. Hay tranh xa nhing
nguoi ay quy vi a! Néu quy vi mudn dugc an
than.

O O, 0 0
0.0 0‘0 0‘0 0.0

pUC THU SAU
PpUC HIEU SINH
NHUONG CHO THAN HANH
CO GIA TRI KHONG PHAI NHO

Q/'/{hi chung ta biét nhuong chd cho nguoi
khac 1a chung ta dd c6 suy tu chin chin vé ngudi
duoc nhuong chd 1a nhitng ngudi dang thuong
nhu gia yéu, bénh tat, c6 con con bé, v.v... Bo la
nhuong chd vé vat chat dé lam tinh than va co
thé ho dé chiu, thodi mai hon. Con vé noi tam
thi nhudng chd nhu thé nao? Vé ndi tim nhudng
chd 1a 1am thay ddi théi hu, tat xdu 4c cla nguoi

341



GIAO AN REN NHAN CACH - PUC HIEU SINH - T4p 3

khac dé ho dugc an 6n, yén vui.

Vi du: mét nguoi hay gian dir, ching ta
huéng dan anh ta mot phuong phéap lam cho anh
ta khong con gian dir nita, d6 1a chung ta da
nhuong chd khong gian dir cho anh ta, khién
anh ta khong con gian dir nira.

O day, co giao dem tinh thuong lam thay do6i
tam tinh nhitng nguot hoc tro cia minh. Béi vay
chi c6 1ong yéu thwong moi 1am thay d6i tim
tinh con ngudi. Long thuong yéu 4y rat thém
thia tinh ngudi qua bai hoc: “SU THAY POI
TRONG TIM .

“Steve la mot dira bé to xdc, trong no lon
hon nhiéu so véi tuéi mwoi hai ciia né. Ca bé va
me cuia Steve déu nghién ruou, nén no hoc hanh
rdt bé tré va sap bi nha truong cho nghi hoc, vi
két qua qua té hai. Chcfng ai dé ¥ dén viéc hoc
cia Steve cho dén ngay né gdp dwoc c¢6 White.

Co la mot co gido tré dep voi mdai toc mau do
riee va gwong mdt vui tuoi. Steve cam thdy thich
cé ngay trong lan gdp ddu tién, né khéng roi
mat khéi cé gido. Tuy vy, né khéng gdy dwoc
su chi y cho ¢6. Do khong bao gio lam bai tdp
vé nha, nén né luén gdp rdc roi véi cé. Né rdt
buon khi nghe cé trdach cir va khi bi phat vi
khéng lam bai tdp vé nha, né cam thdy vé ciing
khé s6. Tuy vdy, né van khéng chiu hoc.

Vao giita hoc ky mot, toan bo hoc sinh lop
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bay phdi lam bai kiém tra kj nang co bdn. Steve
héi ha lam cho xong bai kiém tra réi chong tay
mo méng vé nhitng diéu mong lung dang dién
ra trong tam tri né, trong khi thoi gian cir cham
chdm tréi qua. N6 khéng con nhé gi dén bai
kiém tra nita, ma dang d@é tdm hon phiéu du
trong khu rimg nhé canh nha, noi né van
thwong tron chay vao dé mot minh dé khéi phai
nhin thdy canh cha me né dang la nguoi di
trong nhitng con say, mui ruou nong ndc bao
trium ldy ngoi nha. Khong ai quan tam dén né.
Khéng ai biét né da di khoi nha, vi khéng ai con
dii tinh tdo dé quan tam. Diéu la ling la Steve
chwa bao gio bo hoc mot ngay nao.

MGt hém, dang dé tam tri lang thang trong
khu rirng dy, giong ciia ¢é White ddt nhién cdt
lén phd vé gide mo ban ngdy cia né: “Steve!”
No gidt minh quay sang nhin co. “Chu y vao bai
hoc!”.

Cé dang cong bé két qua bai kiém tra giita
hoc ky: “Tat ca cac em déu lam bai rat tét”, ¢é
néi voi ca I6p, “trir mét ngueoi, va c¢é rat buon
phdi théng bdo diéu nay, nhung..”, ¢6 chan
chu, cai nhin cua co nhw ghim chat Steve trén
ghé... “nguwoi hoc sinh théng minh nhdt khéi l6p
bay da khong lam dwoc bai thi nay!”.

Ca lop quay sang nhin Steve. No cui mat
xuong nhin vao mdy ngon tay. Sau do, giita co
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va no da xay ra mot cugc chién. Cé tim moi
cach dé thuyét phuc né lam bai, tuw nhe nhang
dén cuong quyét, thé nhung né van nhat dinh
khéng chiu thay déi y dinh, ngay ca khi ¢é budc
phai ap dung hinh thurc ky ludt.

“Tai sao con khong chiu lam bai. Con du
théng minh dé lam nhitng bai tdp ndy mal”.
Mac nhitng loi khuyén khich hét sirc cia cé,
nhung né van tro tro va con lam i hon nita.
“Hay cho minh mét co héi di! Con phdi ging
swe chik, dieng bo cuoc con a!”. Vo phwong, loi
ciia ¢6 van nhw gié liia nha trong.

“Steve! Tai sao con lai hanh dong la lung

nhir thé. Con cé biét la ¢é rat lo lang cho con
khong?”.

Lo ldng cho né w? Steve chot sitng nguoi li.
No thdy mot cam gidc la bop nghet trong tim, co

344



Truong Lio THICH THONG LAC

nguoi lo lang cho no sao? Mot nguoi hoan hao
nhuw co ma lai quan tam lo lang cho no w?

Truwa hém ds, di hoc vé Steve cir tram ngam
suy nghi mdi. No budc vao nha, nhin xung
quanh. Cd cha va me né déu dd ngi vii trong
con say, quan do xéc xéch, mii ruou néng ndc
bao trim 14y ngéi nha. N6 nhanh chéng thu don
mot vai thw thwong mang theo khi vao rung
nhiw: mot hop bo, mot 6 banh mi, nhung lan nay
no dem thém quyen sach gido khoa. Nét mat cau
lai day quyét tam, né di thang vao rieng mot
minh, khong nhin lai bt cir mét ai.

Ngay thir hai dau tuan. N6 dén truong diing
gio' va néng long cho khi ¢é gido dén. Khi cé
budc vao lop va mim cwoi, no chua bao gio
thdy c6 dep dén thé. N6 cho cho nu cwoi ciia ¢é
dirng lai ¢ ché né, nhung cé khéng nhin dén né,
cé gido dwong nhw dang chudn bi mot viéc gi:
don bai, kiém bdi hay gidng bai, v.v...

Nhung ngay ldp tirc, c6 cho ca lop lam mot
bai kiém tra dya theo bai tdp c6 da cho vé nha
tuan truée. Steve nhanh chéng lam bai ma né la
dira dau tién ndp bai cho cé. C6 White rdt ngac
nhién, ¢é boi réi cam ldy bai lam cua né va
nhin luot qua. Tim ddp thinh thich trong long
nguc, Steve quay tro vé ban. Nhung ngay khi
vita ngoi xuong, noé khong thé kim néi to mo nén
lén nhin 1én c¢é gido mét lan nita.
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Nét mdt ¢6 White dang bdt ngo va thé hién
sw vui mung tot do. Cé6 cham chu nhin Steve va
no mot nu cuoi. Puea hoc tro thong minh nhat
khoi I6p bay di qua dwoc bai kiém tra ddu tién.

Ké tir gidy phut do, Steve hoan toan doi
khac. Cugc song cua gia dinh no van vay,
nhung cugc song cua né da thay déi. N6 khdam
phd ra mét diéu rang khong nhitng no co thé
hoc, ma hoan toan cé thé hoc gidi va né con
blet cach dap dung nhirng diéu di hoc vao cudc
song. Steve bdt dau vwon Ién, va no cu tiép tuc
vitng bude nhie viy trong sudt mdy nam hoc
sau.

Sau khi tot nghiép trung hoc, Steve gia nhdp
vao hai quan, tro thanh mot si quan quan doi
xudt sdc. Trong thoi gian d6, né c6 nguwoi yéu va
ldp gia dinh. No tot nghiép dai hoc hang xudt
sdc trong thoi gian phuc vu quan dogi. No ciing
da gép phan déng vién rdt nhiéu nguoi, nhing
nguoi ma sau nay da thiea nhdan rang néu khong
co Steve, ho kho ma con tu tin vao chinh minh.
Sau khi xudt ngi, Steve chon con dwong tré
thanh phu td gido sw ¢ trwong dai hoc gan nha.

Ban thcfy do, mot sy thay doi I6m lao da dién
ra trong tim mot dia bé trai, tat cd chi nho vao
tinh yéu thuwong chdn thanh cua mot c6 gidao
biét quan tam dén hoc sinh. Bcing sw tan tam voi
nghé, cé White da ldp nén mot chién cong ky vi.
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Cé dd nhen 1én niém tinh yéu cuéc song cho hoc
sinh minh, cveu ldy cudc doi nguwoi ndy va chinh
nguwoi nay lai lam thay déi cudc doi cia rat
nhiéu nguoi khdc nita. Téi biét ré moi chuyén,
Vi i chinh la tinh yéu ciia anh dy.

9 Ky Thu
Tong Hop & Bién dich

Pay quy vi thiy chua? Chi c6 duc hiéu sinh
méi lam thay ddi cude doi, tir chd khd dau dén
chd binh an, yén vui. Nhuong chd ciing tir trong
1ong thuwong yéu luu xuat dé 1am ich loi cho doi,
dem lai niém an vui cho doi, lam thay ddi cudc
doi. Nhung long yéu thuong 4y phai tir trong
trdl tim, ngoai trai tim yéu thuong thi tinh
thuong yéu ay khong that.

Chung ta la con nguoi, phai siéng nang ren
luyén long yéu thuong dé ludn ludn sin sang
ban tinh thuong yéu ay cho moi nguoi, dé moi
nguoi cung song trong durc hiéu sinh thi cudc
song moi cé sy binh an, yén vui. Va nhu vay la
chung t6i man nguyén va han hoan hanh phuc
1am roi.

K/
0’0 0‘0 0‘0 0’0
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pUC THU BAY
PUC HOAN HY NHUONG CHO
HIEU SINH Y HANH

ocgc‘)ng hoan hy va sung sudng nhat cua
chung ta 1a thdy moi ngudi biét thuong yéu
nhau, biét séng vi nhau, biét tha thir mdi 15i 1am
cia nhau, v.v... Ptrc hanh hoan hy nhuong chd
hiéu sinh rat can thiét cho doi séng con ngudi.
C6 hoan hy méi c6 thuong yéu, mdi cé tha thu.
Co6 tha tht mdi c6 budng xa. Nho buong xa
chung ta méi chuyén tir ngudi xau dé tré thanh
nguoi tét nhu cau chuyén dudi day: “LOT
KHEN QUY BAU”.

“Tiém kinh doanh cdc san pham tir sita ciia
cha toi thwong xuyén thué khoang muwoi lam
nguoi lam viéc hang ngay. Chiing t6i khir triing
va tinh loc sita do nhitng néng dian mang dén
méi sang, dong chai réi giao cho cdc hé gia
dinh va cdac nha hang. Voi khach hang la tré
em, chiing t6i c¢6 kem di loai (gom 27 hwong vi
mé ly khdc nhau) va sita dung trong hép gidy
nho.

Khu nha chwea sita cua chung toi trudc day,
nay dwoc swa sang thanh cva hiéu nho, bén
trong dwng mét bon sé da that 1om. Sudt mia he,
ting doan du khdch xép hang lii heot tai qudy
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kem tuyét hdo do cha téi ché bién.

Tuy la cua hang nho, nhung cong viéc lai
cuc ky tat bdt, cho nén moi nguoi phdi lién tuc
lam khéng hé ngoi tay. Dong du khdch cir nieom
nieop, khong hé dit doan. Gio cao diém trong
nhitng ngay néng nuc thuong kéo dai nhiéu gic
lién. Bay anh em t6i phu givp cha téi ngay tir
nhé, do vdy, chuyén chitng kién nhitng nguoi
lam céng méi dén roi bo di vi khéng chiu néi
nhip dé lam viéc cang thang, doi véi ching téi
la thuong tinh.

Mot ngay nam 1967, chung téi co nguoi giup
viec moi, co Debbie, den tranh thu lam thém
trong ky nghi he.

Ngay lam viéc dau tién, Debbie hau nhiw
dung viéc gi ciing hong: tinh tién sai trong so,
bdo lam gid, dwa hang khéng ding cho khdch
va con ddnh dé sita vung vai. Thdy cé ci lién
tuc mdc sai sot nhw vay, chiu hét noi, téi beén
dén gap cha va gay gat:

- Cha hay ra ngoadi kia xem cé thé gidi thodt
cho ¢6 ta khéi nhitng hanh déng vung vé dwoc
khong! - Trong long toi mong cha sa thdi co
Debbie di cho réi.

Vi van phong cua cha trong thang ra ngodi,
nén chdc chan ong khong la gi nhiing diéu t6i
noi. Ong ngoz tram tw gidy lat, roi cham rai
ding ddy va budc téi cho cé Debbie dang dirng
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dang sau quay.

- C6 Debbie nay - cha téi cdt giong nhe
nhang, khé dat tay lén vai co - toi da quan sat
¢ lam viée va ciing da thdy cach c¢é ban hang
cho ba Forbush.

Mat co6 Debbie do ung lén, rom rom nudc
mcft, c6 nhé xem ba Forbush ld ai trong s0
nhitng khdch hang bi cé da théi nham tién hay
lam dé sita. Cha (i tiép:

- T6i chwa bao gio thdy ba Forbush lich su
nhuw vdy véi bdt ky ai trong cira hang cia toi.
Vay la c6 da biét cach lam ba dy hai long. Téi
chin chdan mai mot moi lan dén mua siva, thé
nao ba dy ciing mong muon dwoc c6 phuc vu.
Hay cir lam tot nhw thé nhé!

Tdam long nhdn di cung véi xir si thong minh
ciia cha t6i did mang lai cho éng mét sw dén ddap
xing ddng. Trong suét muwoi sdu ndm sau,
doanh nghiép gia dinh chung toi da co mot
nhdn vién trung thanh tan tuy va mot nguoi ban
tot bung”.

Hat Giéng Tam Hon
(Cho long diing cam va tinh yéu cuéc song)

Thuong yéu va tha thir, cdu chuyén trén day

quy vi co thay chang? Tt mot nhan vién lam

viéc vung vé 18i 1am, nhung khéo giip d6 an ui
bang 161 khuyén day nhe nhang dé gitp ho trd
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thanh nguoi lam viéc t6t. Pay 1a tinh thuong
yéu va tha thtr ciia nguoi c¢6 dao dtrc, néu ngudi
khong c6 dao duc thi chi con c6 nudc cho théi
viéc.

Trén doi ndy, moi ngudi rat can tinh yéu
thuong va tha thi. Nho c6 tinh thuong yéu tha
th ma con nguoi mdi ngdy giam bdt sy khod
dau. Cudi cung trén hanh tinh nay chi con la
tiéng cudi hoan hy.

QIR R K )

0‘0 0‘0 0‘0 0’0

PpUC THU TAM
pUC QUEN MINH
QUAN TAM PEN NGUOI KHAC,
HIEU SINH Y HANH

Quén minh quan tdm dén ngudi khac 1a mot
hanh dong dao dlic cao thugng ma nguoi doi ai
cling mén phuc va yéu thuong.

Trai qua trong cudc doi ciia chung ta c6 rat
nhiéu guong hanh hiéu sinh dam hy sinh minh
dé ctru nguoi khic trong nuédc sbi lira bong.
Nhiing ngudi lam dugc nhitng viée vi dai éy,
that 1a nhimg nguoi c¢6 tdm hon cao thugng
tuyét voi. Nhitng tdm hon cao thuong Ay lai mai
danh 4n bong khong dé cho nguoi doi biét dén
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tén tudi cia minh, nhu cdu chuyén dudi day:
“ANH HUNG VO DANH”,

“Willy cao hon hai mét va ndng gan mét
tram nam chuc ky - mot than hinh to [on so voi
lika tuéi 16 cia cdu. D6 chinh la 1y do vi sao
bon tré trong khu pho lao dong cua ching t6i
rdt e so cdu. Bon chiing thu’ong tim tum lgi ké
cho nhau nghe rdang da c6 lan, Willy kep cé mot
nguoi Su)ﬁt chét ngat chi voi doi tay tran ciia
minh. “Tiéng tim ldy ling” do khién hét thay
moi nguoi phai kiéng né cdu, nhdt la ¢ cdi khu
phé ddy bao lyc nay - noi ma ca nguoi lon lin

lii tré con déu gidi quyét moi viéc bang bao lic
la chinh.

Willy va toi choi voi nhau twr thuo ca hai con
bé xiu. Ngay dé, Willy dd cao to nhir mét thiéu
nién, con toi thi virca béo vwra lun, voi mai toc
chdy nédng do hoe. Lom 1én, ching téi ciing lam
viéc ¢ mét nha mdy nhé trong thi tran. Cong
viéc cua toi la o van phong, con Willy thi phai
ra tgn bén tau. Ngay ca nhitng nguwoi lam viéc
lau nam nhat ¢ dé ciing cé veé e s Willy, vi mot
le don gian la cdu d'y rat khoé va lai lam Ii it
noi.

Sau gio lam viéc, Willy luén dwa t6i vé nha
an toan va rat kin miéng vé bl mdt ciia cdu cfy.
Chi ¢é mét minh téi méi biét rang, vao méi i,
thay vi liegn 1o trén cdc con phé va gay sw voi
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khdach bo hanh nhw moi nguoi van don dai,
Willy lai tro vé nha, nhe nhang dé ba ngoai ciia
minh ra khoi chiéc xe lan, givip ba tam rira. Sau
bita dn toi va xem ti vi cung nhau, cdu lai ddt ba
lén giwong va badt dau doc truyén cho ba nghe
dén khi ba chim vao gidc ngi. Moi sang, Willy
deu chai toc cho ba, giup ba mdc nhitng bo
quan do ma cdu da mua bang tién céng danh
dum ciia minh, réi lo cho ba bita sing chu ddo.
Xong dau ddy, cdu lai bé ba dat vao chiéc xe
lan ¥6i méi chiu di lam.

Cha me Willy déu da mdt, vi thé, ba ngoai
chinh la nguoi than duy nhdt con lai ciia cdu.
Willy cham séc ba rdt chu ddo, va ba chinh la Iy
do dé cdu luén cé gdng song thit tot. R6 rang la
nhitng loi don dai vé Willy chdang cé chit gi la
sw thdt, nhung cdu dy ciing chang bao gio dé y
hay ¢ thdi do phan bac gi. Willy cir dé mdc cho
ngueoi khdc tin vao nhitng gi ma ho nghi vé cdu,
va ciing chang lay lam buon long khi moi nguoi
civ né tranh cdu nhw la hung than trén dwong
phé vay.

Mot ngay no, toi co viéc phai nan nd lai vin
phong nén Willy di vé trude. Xong viéc, t0i di bo
vé nha nhu thuong 1é thi thay ngay gan nha mady
dong hép la nam sau chiéc xe ciru héa dang noi
duoi nhau thanh hang dai trén duwong. Mot man
khoi day dac phu kin ca mot goc troi phia trén
day nha. Len qua dam déng, t6i nhin thdy mét
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phu nit nuoc mat lung trong dang om trong tay
dira bé dwoc qudn trong chzec do so mi cil, vai
ca ré do den ma t6i trong rat quen. Nguoi phu
nit dang noi chuyén voi vai nguoi linh cieu hoa
va moét phéng vién ciia to tin buéi chiéu.

...Lira chay, khoi béc len nghi ngut, chang
thanh nién to cao dy nghe tzeng con t6i khoc va
da nhay ngay vao lira dé ciru né”, ¢é ta ké trong
nude mdt, nét mat van chua hét kmh hoang, hai
tay om chat ldy diva bé nhw so sé mat né lan
nita. “...Cdu bé qudn thang bé bang cdi do so
mi nay truoc khi trao no lai cho toi. Toi con
chwa kip néi loi biét on thi cdu dy dd mat hit
vao dam déng, ngay khi xe ciru héa vira dén”.

T6i hém dy, dai truyén hinh dia phwong da
dwea tin vé vu héa hoan xay ra o khu phé no,
cung voi loi tuyén dwong nguoi anh hung vo
danh da diing cam xoéng vao ngon lwa ciru
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ngueoi gia va tré em. Ban tin ciing cho biét,
chdnh quyén thanh pho sé trao ting huy chwong
va phan thuéng cho nhitng ai chimg minh dwoc
minh la nguoi anh hung vo danh do. Nhung cho
den hom nay, nhdn vdt anh hung do van la mot
an s6”.

Anh Khang
Theo “Big Willy”

Lam mot viéc nghia ma khong dé cho doi
biét minh 1am viéc nghia, thi chinh do6 1a mot
nha tir thién vi dai. Lam viéc tir thién c6 bo ra
mot chit tién ma ho hao cho moi nguoi biét, do
1a 1am viéc thién dé cau danh. Lam viéc thién
cau danh thi d6 khong phai 1a viéc tir thién. C6
ngudi 1am viéc tr thién thuong di ctru trg chd
nady, chd khéac, nhung lai 1am nghe cho vay lay
1ai thi con gi 13 thién. Néu muén lam viéc tir
thién ma that thién thi nén lam nghe khac, nghe
lwong thién. Tir ddng tién lwong thién cia minh
ma 1am viéc tir thién, lai con diu tén tudi thi moi
that su lam viéc tir thién.

Cau Willy ctru nguoi xong lién bién dang
trong dam dong nguoi, dé tranh moi ngudi khen
tang tan duong, dén ddi ngudi me cua chau bé
bi tai nan cling khong kip cam on, thi du biét
cau Willy cb ¥ dé khong ai biét minh ciru em bé.
bung 1a mot nha tr thién vi dai, l[am tu thi¢n
nhu vdy moi that 1a nha lam tur thién.
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Cho nén bai nay ldy tya & ANH HUNG VO
DANH that xing dang vdi con nguoi vi dai ma
moi nguoi phai kinh phuc.

Duéi day la nhiing bai viét vé nhiing nhan
vat co that trong xa hdi ching ta hién nay. Ho
dang thuc hién dic hiéu sinh sdng vi nguoi; ho
dem tinh thuong dén véi moi nguoi. Ho 1a
nhiing tim guong sang dé chiing ta cung noi
theo nhiing dirc hanh va tinh nguoi cao quy -
con ngudi dbi v6i con nguodi. Chung t6i mong
rang dirc hiéu sinh ndy luén luén ¢ trong long
moi ngudi, dé con ngudi ximg dang 1am ngudi.

Boi chi c¢6 tinh thwong méi 1am 4m long
nguoi, chi ¢o tinh thuong méi dem lai sy binh
an cho moi nguoi.

O 0% o% o°
0‘0 0.0 0‘0 0’0

Bai viét so6 1:
CHIA POI GIOT MAU
cUU NGUO1I

Bita com t6i cliia gia dinh anh Bui Cong
Minh (quéan 1) vira don ra con bdc khoi, chua ai
kip cham diia thi dién thoai reo. Sau vai cau trao
d6i v6i nguoi bén kia dau day, anh Minh budng
diia, vo voi chiéc 4o treo trén vach va hdi ha dat
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xe ra khoi nha. Nhu da qua quen véi nhitng lan
vang nha dot ngdt nhu thé nay cua chong, vo
anh Minh chang thay la lam.

1. Nhirng ca hién mau nhé doi

Bénh nhan cin cho méau khan cap 12 mot bé
gdi so sinh dang nam & bénh vién T Dil. Bé 1a
két qua tinh yéu mudn mang cua doi vg chong
16n tudi sau nhiéu nim diéu tri vo sinh. Ngay
ltc chao doi, bé bi thleu mau nghiém trong. Méc
du bénh vién c6 ngudén mau duy trit, nhung vat
can ca kho mau ciing khong tim dau ra dugc
mot giot thuoc nhom RH. “Nhin anh mét that
vong cua hai vo chdng ho khi két qua thar mau
khong phi hop, minh ciing thdy dau ran ca long
ca da. Lic cho méau em bé xong, ngudi cha da
dén nam lay tay t6i bat khoc”, anh Minh nh lai.
Lan d6 anh hién hai don vi mau (450ml). Bénh
vién va gia dinh dura bé héi tén va dia chi, nhung
anh lic dau roi lang 1€ do1 mua vé cho kip bira
com tbi cling vg con.

Mot lan dang trao doi cong viéc voi khach
hang, chi Lé Thi Thanh Ha (quan 1) duogc tin
mot bénh nhan dang cép cuu & bénh vién Cho
RAy can truyén mau hién gip. Bé do cong viéc,
chi lao voi tur téng hai xuéng dat, goi1 taxi dén
ngay bénh vién. Nguoi can cho mau hom d6 1a
mot thanh nién bi nan khi chay xe dudi bat mot
tén cudp vua giat gid xach cua nguoi di duong.

357



GIAO AN REN NHAN CACH - PUC HIEU SINH - T4p 3

Nho hai don vi mau cia chi Ha, sau mot tuin
diéu tri, nguoi thanh nién 4y da hoi phuc. Lic
tinh lai, anh 4y néi vui: “Téi lo ciru ngudi khéc,
con chi ctru t61”, chi Ha cudi gion tan ké.

Anh Lam & quan Tan Pha bao: “Toi rat hanh
phuc d3 hién mau cho chau bé 1a chau noi duy
nhét cia mot ba me Viét Nam anh hung & mién
Trung”. Nho hai don vi méau cua anh, dira bé da
dugc ciru song.

2. Quén minh ctru nguoi dung

Sau 1an cho mau bé gai ¢ bénh vién Tu D,
anh nim bénh vién sudt ca tuan. “Theo quy
dinh, thoi gian giita hai lan hién mau véi ngudi
nam 1a ba thang, voi nguoi nit 1a bén thang.
Nhung tai vi truéc d6 10 ngdy, toi dd hién hai
don vi méu ctru mdt ngudi bi tai nan giao thong
nén stc khoé xudng hoi nhanh”, anh Minh giai
thich. Cling mac cai toi hién mau khong theo
dung nguyén tac nhu anh Minh, sau lan ctru anh
“Luc Van Tién thoi nay”, chi Ha ciing dd dm
may ngay lién. Chi boc bach: “Thiét tinh luc do
dién thoai kéu di hién mau, stirc khoé t6i khong
t6t 1am. Nhung cr nghi dén canh nguoi can cho
mau dang gianh giat timg phut gidy dé song, toi
khong cam tam tir chéi...”,

Khong chi hién méau ctru ngudi trong nudc,
cac thanh vién con ctru nguoi nude ngoai. Mot
dém thang 5/2003, 6ng Jacob Deutsh, mdt
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chuyén gia nguodi Ptc dugc dua vao bénh vién
Chg Riy trong tinh trang giam tiéu ciu trAm
trong. Ong d3 duoc nhimg ngudi dung noi dat
khach ctu khoi con nguy kich. Truéc khi vé
nude, 6ng Jacob Deutsh ghé Trung tdm hién
mau nhan dao TPHCM bay to: “Trong con
nguodi téi c6 thém dong méau cia nguoi Vit
Nam, cta nhitng ngudi ludn séng chan tinh. Cac
ban 13 nhitng 4n nhan ma subt doi t6i khong thé
quén’.

C6 mdt diém chung & cac thanh vién cau lac
bo hién mau, ho khong mudn nguoi dugc cuu
séng phai mang on ho, ngay khi phai co tén tudi
hodc dia chi. Bac si Bui Van Thém, gidm dbe
Trung tim hién méau nhan dao TP.HCM, chu
nhiém cdu lac bo hién mau ké, nhiéu bénh nhan
sau khi hét bénh dén Trung tam xin dia chi
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nguoi dd cho mau ctru minh, nhung 6ng budc
long phai tur ch01 Sbng trén doi can c6 mot tim
long de gio cuén di... Nhidu nguoi ting duoc
ctru sdng bang méau cua nhitng nguoi tot bung
da tham gia cau lac b0 nhu mot cach tri an.
Dong méu cua ho cung céc thanh vién trong
nhom lai tiép tuc tudn hoan hién tang, mang
theo thong di¢p cao ca ctru nguoi.

Tran Ngoc
Ngay 27/4/2007, bao Xa Hoi Phap Ludt

O 0, O 0
0‘0 0‘0 0’0 0‘0

Bai viét s6 2:
HAI ME CON CHUAN BI...
BO THI

Hai me con dung trudc quiy vé, chudn bi
mua vé trd vé qué va bé thi Pai hoc, vi trong tai
chi con 100.000 dong. Thé rdi nhimng tim 1long
lai mo ra...

“Lan dau tién di thi Pai hoc, gap mot cu soc
vO cung 16n, tudong rang em s& bo thi gitra dat
Sai Gon rong 16n nay... Em cdm on cac anh chi
rat nhicu!...”. D6 1a 16i tdm sy chan thanh ma thi
sinh Nguyén Thao Hoai Huong ghi trong nhat
ky Tiép Stc Mua Thi ctia cac sinh vién tinh
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nguyén tai bén xe Mién Tay.

C6 Nguyén Thi Anh dit con gai Hoai Huong
lan 16i tir Tién Giang 1én Sai Gon dé thi vao
Truong DH Mo TPHCM. Lan dau 1én thanh
pho khong biét duong x4, lai chi co it tlen nén
cd Anh va Huong don xe dén bén xe mién Pong
dé cau ciu nguoi quen. Thé nhung hai me con
danh 1ai thii quay lai bén xe mién Tay, vi ngudi
quen khong cho ¢. Trong tai c6 chi con hon
100.000 déng, Huong va me dy dinh lai quﬁy
mua vé trd vé qué. C6 Anh vo cing dan do giira
quyét dinh vé& hay ¢, vi néu vé thi Huong phai
chap nhan bo thi. Rat may céac sinh vién tinh
nguyén tai bén xe mién Tay da kip thoi lién lac
voi trung tdm ho tro sinh vién Truong PH Mo
TP.HCM dé thu xép chd an & mién phi cho hai
me con. C6 Anh va Huong mimg roi nudc mit
va khong ngdt 101 cdm on cac sinh vién tinh
nguyén. Co tam sy: “Nha nghéo, nhung thiy
con ham di thi nén rang lo cho con 1én day. Néu
khong c6 cac co cau gitp do thi toi cling khong
biét 1am sao. V& khong nd, & thi khong tién”.

My Phung
Bdo Tuéi Tré

0’0 0‘0 0’0 0‘0
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Bai viét sé 3:
THOM THAO TAM LONG
NGUOI THANH PHO
HO CHI MINH

“Tui la ndéng dan & qué, dua con vao
TP.HCM thi, vira xuéng bén xe thi dugc cac anh
chi sinh vién tinh nguyén cho vé day o! Khong
ngd & Sai Gon lai co nhidu nguoi tot nhu thé!”,
ong Pham Loi, bd cta thi sinh Pham Tuén, & tro
mién phi tai nha 41/7 dudng C6 Giang (Q.1),
xuc dong noi.

1. O day swéng lim!

Pén cin nha vao budi sang, 1én tang trén
nhin ra ban cong, nim phy huynh dang ngoi
udng nude tra va tro chuyén, nhin sang phia ddi
dién la cac si tir dang On bai. Méc du chi dang
ky cho ¢ nam nguoi, nhung bay gio s6 nguoi &
mién phi tai day da ting gap ba. Ba chin ndm
nay, nim nio t6i mua tuyén sinh, cin nha cua
ong HO Pic Dung (68 tudi) ciing 1a noi & mién
phi cho nhiéu thi sinh va phy huynh & tinh xa.
Ong danh nguyén ca tang trén dé céc thi sinh va
ngudi than &, con minh thi nghi tang dudi. Cac
can phong déu trang bi day du ban va ghé ngdi
hoc.

“Tui 13 ngudi thanh phd, trudce kia lai 1a can
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bo Poan, ¢t moi nam tdi mua tuyén sinh to1 lai
bat gip nhiéu chau ¢ qué 1én khong co tién thué
nha tro, khong co tién dn com, phai ngt bo ngi
bui dé thi. Thdm chi c6 nhiéu chau con bj giat
mat quan 4o, tién bac... thdy thuong qua! Thoi
thi minh c6 diéu kién hon, nha ciing c6 chd
trbng, cho ¢ duoc chau nao hay chau do”.

“Nam dau tién chi cho hai chau &, vi minh
cling con e ngai, nhung dén hom nay thi vuot
chi tiéu”, éng vira cudi vira ké. “Vui nhét 1a khi
nhan duoc dién thoai bao dau dai hoc cua cac
chau dién vé. Nhiéu chau con mang qua ¢ qué
vao cam on rdi ndi: Nho & nha 6ng ma con dau
dai hoc do!”.

Mot ngdi nha & duong Ngd Van Nam (Q.1).
Trong cac can phong rong va sach s€ la canh
hoc sinh dang 6n bai chuan bi cho ky thi sip t6i,
phu huynh thi nim nghi ngoi. Chi YBRai, me
cua thi sinh Chu Thi Thu Ha (qué Dakglay,
Kontum) ké: “Bd né mat tir lic n6 1én sau tudi,
mot minh tui phai 1am dé nudi hai chi em an
hoc. Lam nong ngheo, phai chay vay khap noi
méi vay dugc tién xudng thanh phd thi. Pén
noi, may ma nhd cac anh chi sinh vién tinh
nguyén ché dén day ¢ mién phi, néu khong thi
khong biét 1ay tién ddu ma thué chd ¢”.

2. Nhw 1a gia dinh thir hai
Vo chong luong y Cao Vin Déc (phong chan
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tr1 y hoc cd truyén Pha Lam, 14-16 Ba Hom,
Q.6) mua thi nay lang xang don dep nha cua,
giat chan man, stra lai bong dién, chuan bi chd
ngil... && don thi sinh. Pot 1 vira qua, cin nha
ciia ba 1a noi & cua hon 20 thi sinh. Ong ba da
cho thi sinh ¢ tir ba nam nay.

Ba bdi hoi ké lai: “Nam dau tién co dang ky
cho & mién phi thi chang c6 ai & ca, dén nam thi
hai bat dau dong. Nam roi c¢o phai lién hé xin
nha chua cho cic em & mién phi méi du chd.
Ngay trudc lac co di thi, co ciing timg song
nhirng thang ngay co cuc, ting ngu ngoai cong
vién cho troi sang roi thi. Bay gio nhin nhimg
dua tré 0 qué Ién bo vo, lac 16ng la minh thy
thwong. Biét rang cac chau co chi, mudn vuon
1én nén minh dau thé 1am ngo duoc”.

“Thiéu nudc thi ndi cha mua nudc, tdi qua
thi bat dién 1én hoc chtr & md mat”, lau lau 6ng
Dic cling nhic. Tran Thi Kim Lién (qué Pic
Léc), thi vao PH Su pham, tam su: “Lan dau
tién xa nha nhé nha nhiéu lam, nhung sdng &
day co chu quan tam khong khac gi cha me &
nha nén ciing d& nhé. Em thdy day giéng nhu
gia dinh thtr hai cua minh”.

Quang Phuong
Bdo Tuéi Tré
Thur bay, 07/7/2007
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Phat tir dd dua hau hét kinh sach cua Tu Vién
Chon Nhu 1én mang ¢ dia chi:

http://chonnhu.net
http://chonlac.org
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Sach nay do phat tr nhiéu noi, ca trong nudc
va nudc ngoai phat tdm an tong.

U6c mong moi ngudi s€ cung nhau song
khong lam kho minh, kho nguoi va kho tat ca
chung sinh.
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