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XA TAM NHU THE NAO BDUNG PHAP?

Héi: Kinh thwa Thay, Thay day chang con, hang ngay phai tu cho ding phap,
ding cach, dung can co dac twéng cla minh, song chiing con chwa thau triét [&m,
kinh mong Thay chi day cho ching con dé dwgc tham hanh Phat Phap, dang giai
thoat than tam.

Pap: Mubn tu tap dang phap, dung cach, ding can co d&c twéng nhuw thé nao?
Chung ta nén chia lam ba phan:

1. bang phap
2. bung cach
3. Bung can co dac twéng

< PUNG PHAP

Sau khi nghién ctru twéng tan biét rd phap mén nao 1a cta Phat, phap mon
nao khéng phai cua Phat.

Vi du:

1/ Phap mén cla Phat [a phap xa& tam, ch khéng phai [a phap mon Gc ché
tam.

2/ Phap mén cua Phat Ia phap mén v6 ngé ac phap, htru nga thién phap.

3/ Phap modn cua Phat la phap mén ngan ac diét ac phap, sanh thién tang
trwvdng thién phap.

4/ Phap moén cta Phat la phap mén toan thién.

5/ Phap mén cda Phat la mét phap mén dao dirc nhan ban — nhan qua khéng
lam khd minh khé ngui va khé chiing sanh.

6/ Phap mén cta Phat 1a mét phap moén huan luyén tam, rén luyén tdm, nhw
ly tac y.

7/ Phap mén cta Phat 1a mét phap mén dung dé dan tam vao dao ddrc l1am
nguwdi, lam thanh.

Néu quy Phat tt biét rd dung phap thi sé tu tap dung phap. Ngoai bay s hiéu
biét trén day la dung vé Phat phap con 1a sw hiéu sai, hiéu sai Phat phéap tdc 1a tu
sai, tu sai thi phi cong vé ich ma con tao thém ganh nang cho xa hdi (vi Phat t
phai cung phung cung dwong!)
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Cho nén trwée khi di tu thi phai nghién cru cho twdng tan [0 day cta dirc Phat
réi méi tu.
< PUNG CACH

Tu tap dung cach, tlrc la tu tap xa tdm, xa tam dung cach, tlrc la phai khéo Iéo
thién x40, tu tap dung cach 1a khéng bao gi® trc ché tam.

Tu tap dung cach la phai biét phap nao tu trwéc phap nao tu sau, vi du nhw
phap Tam V6 Lau Hoc (Gi¢i— binh —Tué) thi gi&i luat phai tu trwédc, sau khi tu gioi
luat xong nghia 1a séng dung gi¢i luat khéng c6 vi pham mét 16i nhé nhat nao thi
m&i tu tap thién dinh, con vi pham gidi luat du 1a mét gidi rat nhd thi cling con phai
tu gidi luat tré lai, chi khéng dworc tu thién dinh chivng nao gidi luat thanh tinh thi
mé&i bat dau tap tu Thién dinh. Sau khi nhap xong T Thién thi méi bat dau tu tri
tué, thién dinh chwa xong ma vdi tu tri tué I tu sai, tu nhw vay tré thanh tuwéng tué
ch khdng phai la tri tué.

Ciing nhw tu tap T Thanh Binh thi phai tu tap So Thién trwéc tién, sau khi So
Thién dwoc sung man thi méi tu tap Nhj Thién, sau khi Nhj Thién dwoc sung man
thi mai tu tdp Tam Thién, sau khi Tam Thién dwoc sung man thi méi tu tap T
Thién.

Néu chuing ta tu tap khéng ding céach thi cling gibng nhw con bod, chan truwéc
chwa bwéc ma chan sau da budc thi con bo khong thé ndo di dwoc. Cling gidng
nhw vay, ngudi tu s dao Phat gidi luat chwa nghiém tri ma tu thién dinh thi chang
bao gi® c6 thién dinh dwoc, thién dinh cha nhirng ngwdi tu sT pham gidi la thién
dinh twéng. B6 la nhirng ngudi tu khéng dung cach.
< TU DUNG CAN CO PAC TUONG

Néu tu tap khdng dung can co ctia minh thi cling gibng nhw ngwdi nhac si 1én
day dan, cang qua thi dit day, ching qué thi khéng thanh tiéng.

Do d6 khi tu hanh ching ta phai biét can co ctia minh. Vay muén biét can co
cta minh thi phai biét nhw thé nao?

Can co cla chang ta thé hién qua nhan twéng va hanh twéng. Vi thé khi tu tap
chung ta nén tu tap theo nhan twéng va hanh twéng tw nhién cda minh.

Vi du: Hanh twéng ngoai tw nhién cda minh di cham, khi tu tap thi phai theo
hanh twdng di cham ma tu, khdng dwgc di nhanh, cling khéng di qua cham. Khi
hanh twdng tw nhién cia minh di nhanh thi tu tap khéng dwgc di cham hoac qua
cham hoac qua nhanh, phai di v&i twdng ty nhién cda minh.
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Hanh twéng ndi tw nhién cda minh khi hoi thé cham thi nén tu tap theo hoi thé
cham, hoi th& nhanh thi nén tu tap theo hoi thd nhanh, khéng nén hoi théd cham
ma khi tu tap thi lai théd nhanh ciing nhw hoi thé nhanh ma khi tu tap thi lai thé
cham, tu nhw vay khéng tw nhién. Khdng tw nhién thi cé sy rc ché ma c6 sw e
ché thi c6 chwéng ngai phap, cé chwdng ngai phap thi khéng cé giai thoat ngay
lién, khdng c6 sw giai thoat ngay lién la tu sai phap Phat, tu sai phap Phat, tic 1a
tu theo phap mén cda ngoai dao.

Nhan twéng 1a hinh dang cta co thé, cé ngwdi c6 nhan twéng cao, nhwng
cling cé ngwdi cé nhan twéng thap, ngudi dep, nguwdi xau, ngudi trang, nguodi
den, ngwdi map nguwdi 6m, ngudi mat dai, mat ngan, mat vudng, mat chir dién,
mat bau, mat tron... Tat cd moi hinh twéng khac nhau déu goi 1a nhan twéng.

Ngudi tu theo dao Phat khéng nén vi nhan twéng ma tu tap. Uéc mo cé6 mét
twéng dep nhu Phat, 32 twéng tét 80 vé dep.

Ba muwoi hai twdng tét tdm muwoi vé dep c6 con dau, khi dirc Phat nhap Niét
Ban chi con lai mét ndm xwong vun bat tinh thiéu chwa chay hét.

Muc dich ctia dao Phat 1a tam bat ddng truéc cac phap va cac cam tho chiy
khéng phai twéng tdt. Duéi ddi mat cta Phat thi nhan twéng cla con ngudi chi la
t& dai duyén hop, bét tinh ué trvoc khdng c6 dang cho ching ta quan tam, nhung
trong khi tu tdp ching ta biét st dung né nhw s&r dung mét con ngwa dé di dudng
xa van dam. Vi thé ching ta phai biét cach khi thi du db khi thi ra [&nh, ch& khéng
bat ép nco tu tap nhiéu thi cling khdng tdt ma tu tap it thi cling khéng ¢6 loi, khéng
duwoc khd hanh ép xac, ma ciing khéng dwoc trwdng duéng than d& pham gisi
luat.

Ngay ngay tu tap phai tuy theo dac twéng ctia minh ma thwc hién cho dung
phap sé c6 két qua loi ich rat lon.

XX XX

NHU LY TACY

Héi: Kinh thwa Thay, cho phép chung con thwa hdi vé phap hwdng tdm nhuw
ly tac y, con biét phap trén co loi ich rat Ion, hiéu qua tuyét v&i cho dwéng tu tap,
do la giup cho tri tué nhay bén nhanh chdng va giup cho tdm tao ra mét nang lyc
siéu viét khong thé nghi lweng. Xwa, dirc Phat da thanh dao va ngay nay Thay da
nhap dwoc T¢ Thanh Binh va Tam Minh ciing déu nh& dén phap nay. Vi vay,
chdng con xin Thay chi day cach thirc hwéng tam vao tu tap rén luyén phap nay
nhw thé nao dé thanh twu qua giai thoat.
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Dap: Phap nhw ly tac y 1a phap mén dan tam vao dao rat tuyét voi, nhé né ma
huén luyén dwoc tdm cling nhw ngwdi huén luyén voi, cop, gau, v.v... lam xiéc.
Ngwi huan luyén tha 1am xiée, néu khéng nhée dén nhirng loai banh dac biét va
khong thién xao thi khé ma huén luyén nhirng loai thi hoang da. Phap nhw Iy tac
y ciing gibng nhw nhirng loai banh kia vay, nhwng ciing phai thién xao thi sy tu
tap maéi c6 hiéu qua.

Tam cla con ngwdi gibng nhw mdt con tha vat rivng hoang da. Mudn thuan
phuc né dé sai bao lam viéc tdt hon theo y muén cia minh thi phai biét cach dung
ph&p nhu ly tAc y dang luc. C6 lic thi ngot ngdo, cé lic thi cing ran, ¢ lic thi
vudt ve, nhung 6 luc thi roi vot.

Phap nhu ly tac y nghe thi don gidn ma thwe hanh muédn cé hiéu qua thi phai
vd cung khéo Iéo thién xdo, néu khéng khéo Iéo thién xdo ciling chi hoai céng ma
thoi.

Vi du: Hang ngay ching ta thwéng huwéng tam: “tam nhw cuc dat khéng co
tham san si ni¥a”. Nhwng méi lan c6 viéc dén, tam tham, san, si ndi I&n la ching
ta phai ngan chan lién, doan dit lién véi mot long cwong quyét manh mé nhw sat
da. Khéng thé dé cho tam tham san si xam chiém tam hén minh. Sy cwong quyét
diing cdm manh mé& ngan chan nhw vay, ciing gibng nhw con thi tré chirng wong
nganh thi phai roi vot danh tri khién cho né so thi méi c6 thé dé sai n6 dwoc.
Nhwng ciling khéng phai luc nao cling dung roi vot danh tri, ma cling phai c6 luc
vubt ve, an Ui, gan gii, 4u yém, cham séc thwong yéu.

Nguwei tu hanh biét cach tu tap, rén luyén phap nay khéo 1éo va thién xdo nhw
trén da day thi két qua mau chéng lam chi sy sdng chét va chAdm dat luan hoi
khéng con kho khan nhw nguwoi ta twdng.

Trong s tu tap thién dinh ma khéng c6 phap nhw Iy tac y thi khéng thé nhap
dinh dwoc. Khéng nhap duoc thién dinh ma day ngudi tu tap thién dinh thi d6 chi
|a thién dinh miéng lw®i ma thoi.

B&i con dwdng tu theo Phat giao ma khéng cé phap nhw ly tac y thi khéng phai
la con dwdng tu theo dao Phat, ma la con dwdng ta gidao. Nguwdi tu theo dao Phat
dwoc thanh twu gidi thoat 1a nhd & phap nhuw ly tac y, néu khdng cé phap nhw ly
tac y thi khéng lam sao ma giai thoat duorc.

Vi theo phap nhw ly tac y [a mét phap mén nong cbt cha dao Phat, “Y DAN
PAU, Y LAM CHU, Y TAO TAC CAC PHAP”. cho nén kinh sach phat trién Dai
thira va Thién téng Trung Hoa khéng bao gi& c6 phap mon nay.

XX XX
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CHUYEN NHAN QUA QUA KHU TRONG KIEP HIEN TAI

Kinh glri Thay:

Kinh thwa Thay, con that c6 I16i véi Thay nhiéu 1am... Mudi nam vé tredc Thay
c6 viét trao cho con may cau tho day dé:

“Budng xudng di! Budéng xudng di!
Chdo gilr Iam chi c6 ich gi?
Thé ra chang lai con chi nira
Van sy v thuworng bubng xubng dil”

DPén bay gid con ma&i nhan ra né [a mot phap bao vo gia ma Thay da ban cho
con, thé ma lic 4y con ngu si khéng nhan ra c& chay theo vong twédng ctia minh
khi gap khé thi di tim nhirng phap cao siéu thién dinh nhi@m mau d& mong giai khd
ma chang chju budng xa.

Tinh ngd lai thién cta Phat chi c6 buéng xudng hét 4c phap thé gian gilr gin
gi&i luat nghiém chinh 1a c6 dinh, ch khéng phai ngdi thién tu tap dinh la c6 dinh,
ma dinh la do ly duc ly &c phap sanh.

Nay con xin sdm héi ngwéng mong Thay t& bi hiva kha dé tam con hwéng vé
Chanh Phat Phap.

Kinh chic Thay séng lau mudn tudi dé diu dat chang con trén dwéng giai thoat.

Kinh thw,
Con cla Thay,

Nguyén thi Minh Hwong

Kinh gtri: Chau Hwong

Trong kiép nay chau gap nhiéu diéu khéng may man, cudc séng hién tai cé
nhiéu diéu béat an, do 1a do kiép trwéc chau gieo duyén chang lanh ma tao thanh
qua cho ddi nay, do dé khi sanh ra lam ngwdi chau phai gap nhiéu hoan canh va
nhirng déi twong khéng nhw y, dé trad qua khién cho cudc ddi chau lan dan 16 dé
va chiu nhiéu khd dau.

Sbng trong hoan canh nay, néu chau biét giai tda thi chau thoat ra khéi canh
khé dau. Vay giai tda nhw thé nao?

Giai tda co nhiéu cach nhuw:
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Chéau nén hiéu va chap nhan minh 1a mét ngudi dang thiéu no, ma da chap
nhan minh 1a mét ngwei thiéu no' thi phai chap nhan trd no, chap nhan tra no thi
phai vui Ibng dé tra no, o6 vui ldng trd di no’ thi noi méi dat (néu dé ho tao nghiép
loi dung minh trd dw 1a lai cho ho vay). Con néu chau khéng vui ma tra no thi 1am
sao ng dit dwoc phai khong chau? Tra ng ma khong vui tiee la chau vira tra ma
cling vtra vay, chau cé nhan ra diéu nay khéng? DA tw |am minh khé ma no ciing
khéng dit d6 1a mdt bang chirng cu thé cho kiép lam ngudi néu ai khdng hiéu
Phat Phap déu phai di dam lai 16 mon khé dau nay cda nhau.

No nhan qua ma c vay tra, tra vay nhw vay thi doi nay sang doi khac tra ng
ciling chwa xong, hién gi& chau dang séng budn khé la chau dang trd no ma tra
nhw vay thi lam sao chau tra cho xong, tai sao vay?

Vi no nay khéng phai no tién bac cla cai tai sdn, ma ng buén khd, cho nén
chau con budn khé 1a con ng, chirtng nao chau hét budn khéd Ia chau hét vay no.

Tuy chau da hiéu dwoc nhan qua nhw vay, thi 1bng chau nhw gié da dong,
nhwng séng chwa dirng chau a!

Mudn cho séng dirng thi chau nén dan tdm chau vao chd khéng cé song thi
chau nén nhac tam:

a- Budn khé la ac phap hay roi khdi tam ta.
b- Luc nao tdm cling phai thanh than an lac vui vé khéng dwoc budn khé.
~¢- Du b4t ctr hoan canh nao ta cling phai an vui khéng dwoc budn khd, budn
kho lam cho d&i ua tan kho héo.
d- Tam nhw dat khdng nén budn khé, budn khd 1a ng cla nhan qua.
Budng xubng di!
Hay buéng xuébng dil
Budn khé lam chi ¢6 ich gi?
Thé ra chang lai con chi nira
Van s vé thuwérng budng xubng di.
Chuc chau thanh céng trong viéc rén luyén tdm minh dwoc an vui hanh phuc.
Kinh thw,

Thay cta cac chau
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XX XX
TV TU

Héi: Kinh bach Hoa Thwong! Néu nhw cé mét ngudi khd dau bénh hoan séng
d® chét d&, mudn tw minh hoac nhd ngudi gitp d& cham dat cudc sdng clia minh
dé khong khé minh va phién khé moi ngudi, Vay ngwdi nay c6 pham toi tw sat
khéng? C6 phai & trén nghiép khdng? Va néu cé nguwdi giap d& co bj téi khdng?

DPap: Nguoi tw tir 1a ngudi cé toi giét ngwdi mac du minh tw sat van co toi nhw
giét ngudi khac, toi giét minh con nang hon t6i giét ngwdi khac, cling nhw toi 1am
khé minh con nang téi hon toi 1am khé ngwdi. Vi chinh minh, minh con 1am khé
cho minh thi c6 ai ma minh ttr bd. Toi tw giét minh con mang thém moét céi toi niva
|a toi tron tu. Ngwdi gitp cho ngudi tw tdr 1a ngudi cé tdi tong pham giét ngudi.

Nguwdi khd dau bénh hoan séng dé chét d&, nén tw minh hodc nh& nguwdi khac
dé cham dt cude doi, Bbi voi luat nhan qua thi nguwdi doé tranh neu trén toi va
nhw vay tdi con nang hon.

Luat nhan qué rat cong bang khi mét nguwdi lam &c thi phai trd qua khé. Gia,
dm, bénh hoan séng d& chét dé 1a dang tra nhirng qua ma trwdc kia minh da gieo
nhan 4c. Sao bay gi® voi tw sat dé tranh qua khd nay w? Néu tranh dwoc qua khd
thi lam sao con ¢6 luat cdng ly va cdng bang dwoc? Birng nghi rang chét 1a hét
khd, chét 1a mot sw tiép ndi trong dau khé hon. Néu tw sat chét cho hét khd, diéu
nay khéng bao gi& c6 dwoc, luat nhan qua khdng phai 1y céi chét 1a hét toi dwoc,
dbi voi luat phap thé gian chét l1a hét t6i, nhwng véi luat phap cta nhan qua thi
chét sé tiép tuc trd qua khé ké tiép va téi con ndng hon. Tai sao vay?

Tai vi khi tw sat minh Ia toi giét ngudi con thém mét cai tdi niva Ia toi trén tu
nhw trén chang t6i d4 noi. Cho nén ké tw sat la ké trén nghiép, nhirng nguoi tw séat
nhw vay la nhirng ngu®i hén nhat truéc cai khd ma trén tranh, khéng dam nhin
thang cai khd, khong dam lay cai khé lam niém vui cho minh, khéng dam lay cai
khé dé tra nghiép, khong biét chuyén khé 1am vui, chuyén hoa lam phwéc, xwa
dwrc Phat day:

“Dirng lai thi chim xubng
Tién t&i thi troi dat
Chi c6 vuwot qua”.

Ké gap khd ma drng lai 1a k& hén nhat chi biét kéu khdc, rén la, than than,
trach phan, én trdi trach nguei, lam nhw vay cé loi ich gi? Hodc vao chua cing
béi, t& 18, cau xin thi cling chang bao gi® gidi quyét dwoc nhirng gi? Cé vao chua
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thi cling khéng tim dwoc sy gidi thoat & chdé nao dwoc, dé la hang ngudi nhu
nhwoc khdng c6 y chi bd ac séng thién dé& chuy&n nhan qua ac dé tw minh vuwot
qua.

Ké g&p khé cam dao tw séat, hay uéng thubc doc hodc that cd, nhay sdng tram
minh ty t&, d6 la nhirng nguwdi trdi dat, nhirng nguwdi hén nhat, nhirng nguwoi nay
bi nhan qua xé mii, nhirng nguwdi nay ludén nd 1é€ cho nhan qua ac phap, nhirng
ngudi nay vo dao dirc thiéu y chi lam nguoi.

Nguwdi ta c& nghi rang khi chét 1a hét khd, sw that khong phai thé, khd 1a do
nhan qua, an & chang lanh khién cho bao nhiéu ngudi khac khé, vi thé ma phai
tho qué khé dé& dén tra nhirng diéu minh da Iam ac va nhw vay khéng phai la dao
ly. Tai sao lam cho ké khac khd bay gi® lai trdn tranh? Mot doi dam tom thau tai
vat k& khac dam an thit chiing sanh, biét bao nhiéu xwong mau va sy dau khé cta
loai vat khac da dem vao cudc séng ciia minh ma bay gie khéng dam nhin thang
sw khd dy? Khéng dam vui nhan sy khé dy? Cé sao lai phai tw t&r. Ty t& dau cé
nghia |a thoat khd ma con phai tho khd gap trdm ngan lan. Tai sao vay?

Vi tw tlr tdi 4c chdng Ién tdi &c, cac Phat tlr divng nghi rang minh tw giét minh
la vo toi. B6i véi luat nhan qué khéng cé thdi gian va khéng gian, né chi biét c6
thién va ac ma théi, vi khéng c6 khdng gian nén né trirng phat quy vi chiu khé dau
trong nhiéu than va nhiéu kiép; vi khdng c6 théi gian nén sy thwéng phat cta nd
lién tuc khéng gian doan, nén quy vi bé than nay thi lai tiép tuc than kia dé chiu
khé dau va cai khd dau nay lai chéng 1én céai khd dau khac niva.

Nguwoi tw tlr dbi véi luat nhan qua dwoc xem 1A tdi giét ngudi, phai x& phat toi
nhw x&r phat ké cb séat, con thém mot toi niva la toi trén phap luat (luat dinh cla
nhan qua).

Nguwoi gitp d& cho ngwdi tw tlr cling 1a cé tdi tong pham giét ngwdi, Mot I
néi khién cho nguwoi ta chét 1a téi giét ngwdi. Ray mang con céi khién con céi tw
tlr 1 tong pham t6i giét ngudi. Vo chéng ray ra cai va &e hiép khién chéng hoac
VO tw ti déu cling tdng pham tdi giét nguoi.

Tom lai nguoi tir tw 1a ngudi trdn luat nhan qua, la con ngudi khdng thé nao
trén luat nhan qua dwoc, du trdén bat cir noi dau cling khéng thé thoat khaéi, trén
luat nhan qua cang trén luat nhan qua la bi luat nhan qué chi phdi ndng thém tic
lai tho khé nhiéu hon nira, chi cé diéu duy nhét [a tam bat dong trwédc luat nhan
qua la da chuyén dwoc nhan qua.
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H&i cac Phat tlr! TAt ca nhirng sw dau khd tan cling ctia sinh mang con nguoi,
néu ai khéng dao ddng tam, thi than tam nguwdi 4y sé mat lanh, chinh ngudi 4y da
chuyén dwoc nhan qua cda ngudi ay, ngudi ay thoat khé.

B&i vay ngudi tw tl 1a ngudi ngu si tw minh lam khé thém cho minh, tao thém
t0i ac cho minh, Blrc Phat day: “tho la vé thwdng” cé gi ma chdng ta phai so, vi
tho c6 khi co, cou khi khéng, c6 gi ma chung ta lo s¢, ma tw t&r phai khéng quy vi.
XX XX
NHIN B0 BANG BOI MAT NHAN QUA THIEN AC
THI CUOC SONG MO CO HANH PHUC AN VUI

Héi: Kinh bach Thay, y I&i Thay day, nhin d&i bang déi mat nhan qua thién &c,
thi ngay nay & doi thay biét bao nhiéu sy bat cong nhu: cé ké gian 4c chd muu
dao dam gay danh nguw&i va hay tham duc nham nhé quay pha chup mi nguwoi
khac gay xao tron cudc sdng bao ngwdi, chi vi mwu cau thu hwdng duc lac o ép
chiém hiru moi mat cha dap 1én sy sdng ké khac lam nhiéu ngwdi dau khd nhung
lai dem ra du thi ly 18 bién minh (nhirng Iy 1& nay Iap ra d& phuc vu cung phung
quyén lgi ho thu hwéng) va dwoc quan trén che ché, con nhirng nguoi hién lvong
dirc hanh lai bi ha hiép &p birc di dwdrng. Xin Thay ti bi gidng day cho ching con
sy nhan nhuc tly thuan véi nhirtng hang ngwdi nay, nhw thé nao dé khdi anh
hwédng dwong tu tap cia ching con a!

Pap: Trong sv tu tap theo Phat gido véi ddi mat nhan qua nhin ddi thi cac con
phai nh& ghi khac trong Idng ba diéu kién nay:

1- Khi tam con yéu tirc 1a stre tinh thire chwa da va phap hwéng tam chwa co
lwe thi khéng nén dwong dau dbi véi nhivng hang nguwdi thiéu dao dirc lubn dua
dam quyén thé vii phu du dang cén dé, thwdng vu khdng o ép ké khac ... ching
ta nén tranh xa ho, dirng than can véi nhixng ngudi nay, vi dwong dau véi ho dé
bi chup mi, xa tam rat khé khan, nhiéu khi bj trc ché tam thanh ra tw minh 1am khé
s& cho minh vé cung vo tan. Vi thé dirc Phat day: “Séng v&i thién”, sbng véi thién
tire 14 séng v&i nhivng ngudi cd dao dire, nhivng ngudi c6 dao dirc 1a nhivng ngudi
sbng chon chét hién lanh, biét dao dirc nhan ban — nhan qua. Nguoc lai 1a nhirng
ngudi ac.

2- Khi tdm chaing ta c6 phan xa nhiéu c6 nghia 1a tam tinh thirc day du va phap
hwéng tam c6 hiéu qua tirc a tdm co daio luce, lic bay gi®r chiing ta co thé 4y ac
phap lam dbi twong dé tu tam nhan nhuc, tly thuan va bang ldong méi co két qua
gidi thoat ngay lién, tirc |a tu tap tAm béat dong truwéc cac 4c phap, néu tam that sy
bat ddng thi d6 la ching ta da nhap B4t Déng Tam Binh. B4t dong tam dinh 1a mét
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loai thién dinh giai thoat tam hoan toan séng trong trang thai Niét ban cda chw
Phat mwoi phwong. Tam trang da vwot qua “Bat Phong” ngudi thé gian khéng
bao gi®» séng va vao dé duoc. Tai sao vay? Vi tam ngudi thé gian con vong dong,
ham thich, nhan ng4, thi phi...

3- Khi dwong dau véi ac phap gap nhivng hang ngwdi phu phuoc cay thé con
dd, cac quan an lo héi 16 che ch& cho nhitng ké lam &c o ép ngwdi than hai dan
hai nwéc thi tim moi cach té cao nhirng ké nay cho cac cap c6 quyén thé lo cho
dan cho nwéc dé trirng tri toi 16i ho, chir khéng dwoc bd qua vi day la lam loi ich
cho moi nguwoi, cho gia dinh xa hdi, cho dan, cho nwéc.

Néu biét thién xao tu tdp dung nhw ba phwong tién & trén thi khdng anh hwéng
vao dwdng tu tap cla cac con, ma cé nhiéu loi ich rat Ién cho doi séng cho dao
nghiép cda minh cua nguoi.

XX XX
NHAN QUA

Héi: Kinh thwa Thay, bac tu hanh da chirng dao lam chd sanh ttr, chAm dut
luan héi con c6 bj tai nan va bénh tat xdy ra hay khéng? Xin Thay chi day cho
chang con ro.

Pap: Nhuw cac con da biét con ngwdi tlr nhan qué sanh ra, sdng trong nhan
qua, chét tré vé nhan qua.

Bac tu hanh sanh ra cling nhw moi ngwoi, tir nhan qua sanh ra va ciing dang
séng nhw moi nguwdi, an, uéng, ngu, nghi, ndi, nin, sinh hoat, hoat ddng déu dang
sbng trong nhan qua va chét cling nhw moi ngudi gia ca, yéu dudi, bénh tat va to
vong, nhung khéng tré vé nhan qua.

C6 & cac ban da hiéu rang! méot ngwdi tu chirng, lam chd sanh td luan hoi
khéng bao gi® c6 tai nan, bénh tat, gia, chét dén véi ho. Hiéu nhw vay, tire 1a hiéu
sai, hiéu khong dung.

Bac tu hanh dac dao trwdc khi chwa tu hanh, chwa dac dao thi cac bac 4y van
sanh ra nhw moi ngu®i khac, van mang than nhan qua, nhw cac ban da biét than
nhan qua la than vé thwdng cé vui, co budn, cé tai nan, cé bénh tat, cé san han,
c6 si mé, c6 ganh ghét, c6 ti hiém, cé nghi ngd, co tat dd, co gian tham va co gia
chét cling nhw moi ngudi khac. Nnwng bac tu hanh du d& ching dao, van phai
con mang than xac nhan qua do, thi moi sy kién vé thwong cua than nhan qua
khong thé tha thir cho bat cir mét ai cdn mang than xac do, du do |a dirc Phat van

13



NHING CHANG BUONG BEN THAY CHUNG CON HOC DAO — TAP 6

bi than nhan qua vé thworng chi phédi theo luat nhan qua. Vi thé méi bao rang luat
nhan qua rat cong bang va cong ly khéng né mat mét ai.

Nén khi sdp stra nhap Niét Ban, Birc Phat cling bi dau, Ngai bdo 6ng A Nan:
“Ta dau lwng qua, hay trai ché cho ta nam”.

Né6i nhw vay, cac ban sé hdi da néi tu hanh chirng dao, lam chu sanh, gia,
bénh, chét, c& sao lai bdo con co phién ndo, giag, bénh, chét va co tai nan?

Thwa cac ban, & day chung t6i néi bac tu hanh chirng dao lam chad sanh, gia,
bénh, chét, nghia la than nhan qua vé thwdng la than sanh, gia, bénh, chét thi
ngwi tu hanh chi lam chd sanh, gia, bénh, chét, chir khéng phai lam chi céi than
gia tao vo thwong duyén hop. Cai than gia tao vd thuwdng duyén hop, c6 la mot
vat khéng co that, nén sy sanh, gia, bénh, chét ctia n6 la phai dén véi né nhung
né khodng tac ddng vao nguwdi tu chirng dwoc. Vi thé sanh, gia, bénh, chét khéng
con lam tdm ho dao déng. D6 Ia giai doan lam chd th& nhat cda ngwdi tu ching.

Chéd lam chu th& hai: nghia la khi cé sanh, gia, bénh, chét dén thi nguwoi tu
chirng sé& lam cha céai do, bang cach dung dao lwc day lui dé lic nao than tam
cling thanh than va an lac, khéng c6 khd nao.

Vi du: Lam cha sanh khi cudc séng chiing ta ¢6 xay tai nan, tranh tung, ham
mudn, thém khat, so' hai, lo toan v.v... Nguoi tu chirng sé dung tri tué nhan qua
quan xét thi ngay do tam sé dwoc an &n khdng con buén lo, so hai, san han v.v...
Con kh&i tam ham muédn céi nay, cai khac thi ta dung tri tué T Niém X& quan xét
cac phap vé thudng, khd, khdng, vd nga thi tam ham mudn (tham duc) dng lién.
Bco la cach lam chu sanh thir hai.

Lam chu gid, than hanh, khau hanh, y hanh, tinh chi, ttc 1a tinh chi tm té. Mot
ngudi tu ching téi tudi gia tam muwoi van quac thwdce, di dieng vivng vang, khéng
rung ray, khéng lum cum, tri tué sang suét khéng Ian 16n v.v... d6 la lam cha gia.

Lam chd bénh khi than c6 bénh dau nhirc khd sé& ching ta mubn lam chi bénh
tho nay thi phai ly hy trG xa nhap Tam Thién, tlr noi trang thai Tam Thién theo
phap nhuw ly tac y xa tho khd. Kinh day ly hy tri xa, tie la sau khi tra dwoc xa, trd
duoc xa, tiee la nhap Tam Thién. Khi d& nhap Tam Thién xong lién xa lac, xa khd,
xa lac xa khd, tirc 1a xa tho, xa tho tlrc 1 xa sy dau khd cla than. O’ day cac ban
nén nhé, phan nhiéu bénh dau cla con nguwdi déu do twdng sanh ra bénh, vi thé
khi nhap Tam Thién la da ly twéng, do ly twédng ma tdm khdng dao déng truéc cac
cam tho, nén xa& cadm tho rat d&. Do 1a lam chd bénh bang thién dinh con 1am chd
bénh phap mén Binh Niém Hoi Thé. Khi than cé bénh lién nhiép tam an tri vao
hoi thé rdi dung phap nhw Iy tac y: “Tho 1a vé thwérng bénh gi (néi tén ra) ... ra
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khdi than ta. An tinh than hanh t6i biét t6i hit vo, an tinh than hanh toi biét tdi thé
ra” khi tac y xong lién hit thé ndm hoi thé rdi lai tac y lai cau trén. C tu tap nhw
vay cho dén khi hét bénh. D6 Ia phwéng phap lam chd bénh. Con mét phwong
phéap lam chd bénh niva, dé 1a T Than Tuc, chi cAn hwéng tam vé than khéng
bénh 1a bénh hét ngay.

Lam chd chét khi than suy yéu sdp chét ta tinh chi hoi thé nhap T¢ Thién
hwdng tam xa bd than t& dai nhan qua mét cach dé dang, khong c6 mét nhoc,
khéng cé dau khd, khéng c6 ngdp thd, chét mét cach an nhan va thanh than.

Lam chd sanh, gia, bénh, chét c6 hai phan:
1/ Phan thr nhat: Lam chd tdm bt dong trwéc canh sanh, gia, bénh, chét.

2/ Phan thir hai: Lam chi nhivng trang thai sanh, gia, bénh, chét cia than xay
dén, tire 1a truc tiép tinh chi cAc trang thai dau khd cda sanh, gia, bénh, chét chi
khéng phai ngan chdn khéng cho sanh, gia, bénh, chét hodc ngan chan tai nan
dén vai than nay. Vi than nay 1a than nhan qua nén phai vay tra nhirng diéu thién
ac trwde kia ma ta da tao ra, thi khéng thé ngan chan dwoc.

Ngan chan, tlrc la dirng nhan qua. Bao Phat day lam chu nhan qua, vuot qua
nhan qua, chuyén nhan qua, ch khdng day ngan chan va dirng nhan qua. Vi tir
nhén qua con ngwoi sanh ra thi chi cé lam chd tam khéng tao nhan qua ac nira,
thi nhan qua sé& chdm dut, nhw Phat da day trong phap T& Chanh Céan: “ngan ac

2o ”

diét ac, sanh khdi thién, tang trwdng thién”. D6 la phap tu tap lam chd nhan qua,

chuyé&n nhan qua hay la phap mén tu tdp nhap dinh dé& lam chd sanh td, luan héi.

Tom lai, muén lam chd nhan qua, chdm dat luan héi 1a phai tu tap diéu khién
khau hanh, than hanh va y hanh ludn luén thwc hién nhan thién dé tao qua lanh,
hoan toan phai ngan va diét trir nhan ac. D6 1a giai doan tu tap thir nhat ma ngudi
dé tlr cha Phat can phai tinh can siéng nang tu tap, khdng dwoc biéng tré (So
Thign).

Mudn lam cha diéu khién nghiép qua cuta than (4o, bénh, t&) thi phai tu tap
nhap Nhj Thién, Tam Thién, T Thién. Bco la giai doan thir hai ma nguwdi dé tir
cta Phat can phai tinh can tinh tan siéng ndng tu tap khéng dwoc biéng tré.

Mudn diéu khién 1am chd s tai sanh luan héi thi phai tu tap Te Niém X& dé
c6 T& Than Tuc. D6 la giai doan thr ba, ngwdi dé ti ciia Phat can phai tinh can
tinh tan, siéng nang tu tap khéng dwoc biéng tré.

Quy Phat tlr dirng hiéu I1Am, lam chi nhan qua & dirng nhan qua. Hay néi cach
khac, lam chd nhan qua c6 nghia la lam cho than tdm thanh than, an lac trwédc tho
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lac, tho khé, tho bét lac b4t khd chiru khéng nhw “Bat mudi nhan qud” clia cac nha
Pai Thira va Thién Baong D6.

Tom lai lam chd nhan qua, te la lam chud than tam cda minh trwéc cac phap
ac, bat thién phap, khién cho than tam bat déng va ty tai.

XX XX
THAN HANH LA GI?
Héi: Kinh bach Thay, vé quan niém hoi thé:

1- “An tinh than hanh téi biét thé vo/ ra”. Than hanh & day la gi? Co phai la hoi
thé hay than thé, hoat déng than néi chung?

2- Hy tho khéac lac tho nhw thé nao?

3- Quan vo thwdng, quan ly tham, tdi sé thé vé/ra...? Khi quan can phai cé thoi
gian suy xét, thAm sét...., sao lai cé thé thwc hién dwoc trong khoanh khac ngan
ngli tredc méi hoi thd? Khi quan vé thwérng con phai trai qua nhiéu lan thé ra thé
vO, Vay co6 dung khéng bach Thay?

4- Niém hoi thé khi khdng c6 tac y, chi don thuan biét thé vo ra khac vai tay
tirc trong Luc Diéu Phap Mén nhw thé nao? Ngoai mét bén 1a xa tam, mot bén la
trc ché tam thi Binh Niém Hoi Thé cla Phat c6 khac véi Chi, Quan, Hoan, Tinh
cua Luc Diéu Phap Mén nhw thé nao?

Pap: Trong kinh sach Nguyén Thay dirc Phat thwdong day: “That hy hiru thay
chw Hién gid! Than hanh niém nay dwoc tu tap, dwoc lam cho sung man, thi c6
qua I&n, c6 cdng dire lon”. O day con héi than hanh 1a gi?

Than hanh 1a sw hoat déng cla than. Sy hoat déng cda than co hai phan:

1. Than hanh ngoai.
2. Than hanh noi.

Than hanh ngoai la sy di, dlrng, nam, ngdi, noi, nin ho&c lam tat cd moi cdng
viéc du Ién, di nhd, du nhe, di nang v.v. déu dwoc goi la than hanh niém ngoai.

Than hanh niém ndi I sy hoat ddng trong ndi than nhw: té bao, than kinh, tuan
hoan, hé hép, bai tiét v.v...

V& phan than hanh niém ndi trong than thi chiing ta chi cé diéu khién dwoc hoi
thé tiec 1a vé phan hé hap con tat ca nhirng sy hoat déng khac thi ching ta khéng
thé diéu hanh dwoc. Néu chang ta diéu hanh dwoc hoi thé thi ching ta sé diéu
hanh dworc tt cd sy hoat dong trong ndi than, do dé diéu khién dwoc hoi thd tirc
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la diéu khién duwoc sy sbng chét. Cac nha Yoga tu tap hoi thé dé dat dwoc sy lam
cht séng chét la do luyén tap hoi th®, ho luyén tap hoi thé chia lam ba loai hoi
tho:

1. Hoi thé vo.

2. Hoi thé ra.
3. Hoi th& nin.

Sw luyén tap hoi thé nay dwa dén két qua lam chi dwoc hoi thé tirc la 1am
chl dwoc sw sdng chét, nhwng khédng cham dirt dwoc luan héi, vi tu s Yoga chua
thwe hién dwoc 1au tan minh nén nguy&n nhan tai sanh luan héi con chwa doan
diét, Vi phap mon tu bang twéng tirc (hoi théd twédng) nén khi lam chd dwoc hoi
th® cac tu sT Yoga twdng minh hoa nhap vao dang téi cao. Sw tu tap nay rat kho
cho nén chi c6 mét sé qua it ngwdi dat dwoc & mire dd cao. Phan nhiéu tu tap dé
ngtra bénh tri bénh theo phwong phap dwdng sinh. Nhwng dung phwong phap
yoga nglra bénh va tri bénh thi chi ngtra va tri & ngon ch khéng tri & gbc cla
bénh tat duorc.

Pao Phat cling dung hoi thd nhwng khdng luyén tap hoi théd nhw Yoga, chi
nwong vao hoi thé tw nhién dé tinh thirc trong moi phap, nh c6 tinh thirc nén xa
tam ly duc ly ac phap dé dang.

Pao Phat khéng dung riéng hoi thé tu tap nhw cac nha Yoga, ma con st dung
moi hoat déng clia than. Birc Phat xem hoi thé 1a mét hanh déng nhw tat ca cac
hanh dong khac cua than.

Muc dich clia dao Phat |4 b4t ddng tam, cho nén sw tinh thirc trong chanh niém
la mét diéu quan trong trong viéc tu tap xa tdm. Va khi tam da xa sach tirc 1a tam
ly tham va doan céc ac phéap thi lic bay gi® tam thanh tinh, tam thanh tinh thi tam
c6 dd nang lwc diéu khién cac hoat ddng trong than, tham chi nhw diéu khién ca
bd 6¢ l1am viéc theo y mudn cla minh, chir khéng phai chi cé diéu khién hoi thé
ma thoi.

Con phwong phap cla Yoga luyén tap khé cong vé hoi thé va con dung twéng
dé m& céac luan xa trong than t& dai bat tinh, d6 1a mét viéc tu tap khéng gidng
Phat giao chat nao.

DBdrc Phat day chi nwong vao Than Hanh Niém dé tu tap x& tam ly tham
doan 4c phap, chir khéng phai di tim thién dinh trong hoi thé hodc bat cir
mét hanh déng nao khéac trong than, nhung ching ta nén biét sw loi ich cla
than hanh niém |a gidp ching ta xa tam tét nhat, ngoai than hanh niém ra, chdng
ta kho c6 phap nao gitp cho ching ta xd tam tét. Hoi thd 1a mét than hanh
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niém trong mudn ngan than hanh niém cda than, ch khéng lay hoi thé 1am diéu
quan trong cho sy tu tap thién dinh.

Thién dinh cda Phat gido 1a chd tam hét tham, san, si, man, nghi. Chd tam hét
tham, san, si, man, nghi la muc dich ctia dao Phat.

XX XX
HY THO VA LAC THO

2/ Hy tho thudc vé tam; lac tho thudc vé than. Than ngdi, hay nam, hay di, hay
dirng déu cam th4y an lac, d6 goi la lac tho, con tdm cadm thay thanh than, an én,
vb sw khdng phéng dat, do la hy tho.

Tom lai hy lac la chi cho trang thai than va tam thanh than, an lac, v sw, tam
lic nao ciling khéng phong dat doé chinh la trang thai cia tdm thanh tinh dang hién
tién trong cudc séng khéng lic nao mat thi ngudi dé dang nhap Bat Bong Tam.
Tam dang & trang thai Bat Bong, mubn nhap So Thién rat dé dang.

Trang théi hy lac ca So Thién la do ly duc sanh nén khi nhap So thién thi co
nam chi thién hién ra: Tam, T&, Hy, Lac va Nhat tam. Nam chi thién nay |a mét
trang thai So Thién Thién.

Nguwdi nao nhap dwoc So Thién 1a duoc sinh vao canh gi¢i So Thién Thién
khi bd xac than nay.

XX XX
QUAN, TAC Y VA HUONG TAM

3/ Quan vb thwong, quan ly tham & Binh Niém Hoi Thé khéng c6 nghia la
quan xét, tw duy, suy nghi, ncé c6 nghia la hwdng tam.

Cau quan vo thuwong va quan ly tham toi biét téi hit v, toi biét tdi thd ra la phap
nhw ly tac y dé gitp tam huan thanh. mot théi quen thay cac phap vé thuéng, hoac
thdy cac phap lién lia tam tham dam. Phap nhw ly tac y dé gitp tam c6 mot ndng
lwc vé thwdong, ly tham, ly san, ly si, ly man, ly nghi v.v...

Néu khéng c6 kinh nghiém tu hanh thi Binh Niém Hoi Thé chi 1a mét ly giai
suébng khong thé tu tap dworc.

Nguwdi khdng cé kinh nghiém tu hanh khéng hiéu, nén Binh Niém Hoi Thé goi
la quan niém, 4y that |a sai l&ch, vi thé Binh Niém Hoi Thé clia dao Phat da bién
thanh Quan Niém Hoi Thé cta ngoai dao.
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Bai kinh Xu4t Tirc Nhap Ttrc trong kinh Trung Bé da day qua ré rang, thé ma
ngwdi tu hién gio khéng cé ai tu dung, chi twdng gidi bang cach nay, bang céach
khéac, thiéu kinh nghiém thuc té, vi thé nguei tu hién gid tu khdng cé két qua.

Tom lai quan vé thwong, quan ly tham 1a phap dan tam vao dao chi khong
phai phap quan nhw con hiéu mét cach sai lac.

4/ Niém Hoi Thé khéng tac y chi don thuan biét thé v, ra thi khdng khac phap
tuy tiee trong Luc Diéu Phap Moén, phap Tuy Tuc trong Luc Diéu phap mon la phap
trc ché tam ma Té Tri Khai Pai Sw da ché ra d& nguoi sau tu hanh thién dinh.

Luc Diéu phap mén |a mét phdp do twdng tri ché tac, chie khdng phai do
kinh nghiém tu hanh theo dung 16 trinh cda Phéat gido, mac du n6 cé quan,
hoan, tinh nhwng vi c6 ding phép s, tuy, chi d& tc ché tam trwéc khi quéan, hoan,
tinh, vi vay né roi vao twédng phap, sanh ra twédng tué, do la mot sy khac biét gitra
ph&p mon thién ctia Phat va Té. Theo Luc Diéu phap mén chi (trc ché vong tuéng)
triwdc, con quan (tw duy quan sat) sau, theo Phét giao vira tinh giac vira xa, tinh
gidc dau thi xa tdm dé, hai phap nay khéng lia nhau “quén ly tham toi biét toi
hit vd, quan ly tham toi biét t6i thé ra.” Hit vo ra 1a tinh giac con ly tham xa ac phap
la chanh niém ch&r khéng phai quan nhw Luc Diéu Phap Mén.

Cho nén quan, hoan, tinh ctia Luc Diéu Phap Mén la phap twdng thirc quan,
ch khéng phai y thirc quan.

Phét dung y thire dé tu, con Té dung twéng thire dée tu, do do Phat |lam
chd sanh, gia, bénh, chét |a that, vi d6 |a liéu tri, con Té lam cha sanh, gia,
bénh chét 1a khdng thét, vi d6 twéng tri.

XX XX
SAU NEO LUAN HOI

Héi: Kinh thwa Thay, xin Thay gidng cho con hiéu duung nghia “Sau néo luan
héi: Troi, Ngwdi, Atula, Nga quy, Dia nguc va Suc sanh”.

DPé&p: Sau néo luan hdi, theo kién giai ctia cac nha hoc gia Pai Thira thi c6 sau
c6i tir htru hinh dén siéu hinh, hitu hinh la thé gi¢i cla loai ngwoi va van vat, con
thé gidi siéu hinh la dé cho linh hdn ngudi chét vé do, tly theo viéc 1am thién hay
ac ma tiép tuc tai sanh tai cac canh gioi dé.

Vi du: Nhw céi Troi, & dé chw Thién hwdng phudc bao, nhwng lai sanh long
duc, do sanh long duc ma tao ac phap, ch® hwéng hét phwéc bao cdi Trdi thi cac
vi Troi &y sé chét, chét vi 1ong duc va ac phap nén phai doa lam than Nguwi, noi
cach khac 1a chw Thién chét sanh 1am ngui do duc va ac phap. Con nguoc lai &
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c6i thé gian, con ngwdi 1am thién, it ham mudn thi lai dwoc sanh 1&n cdi Troi. D6
la sw hiéu biét sai l&ch ctia Dai Thira, tor thé gi¢i hiru hinh sang thé gidi siéu hinh.

Néu & cbi lam Nguwdi sanh tdm lam ac, thwong gian div, thich danh da, dén khi
lia bd than ngwoi linh hén tiép tuc (nghiép lwe ac) di tai sanh vao cbi Atula. Day 1a
cBi Atula siéu hinh ma cac nha Pai Thira hiéu Iam dwng lén.

Néu sanh vao cdi Atula ma biét 1am thién it gian hon, khéng danh da ai hét
dén khi chét sé dwoc sanh lam Nguwdi tré lai. Hodc nhirng Atula nay 1am thién, it
duc, khdng gian dir, khdng danh dap, khéng lam khd minh khé nguwdi thi dén khi
chét sé dwoc sanh vao cdi Trdi. Do la sw ly luan trong twéng sai lam cda Pai Thira
giao.

Néu moét Atula tdm thwong gian di, ich ky, bén xén, ha tién khéng dam tiéu
xai, khéng dam b thi cho nhirng ngwdi bat hanh. Sau khi Atula nay chét bé than
dwoc tai sanh lam than Nga quy.

Db&i sbng than Nga quy thweng doi khd, mudn an, khéng cd ma an hodc muébn
&n ma khoéng an dwoc; mudn uéng khéng cé ma ubng hodc cé ma khéng udng
duwoc.

Néu ngay trong cudc sébng Nga quy ma mét Nga quy biét bé thi, biét san sé
nhwng khoéng t& bd nhirng tam san, di ton thi dén khi chét dwoc sanh vao canh
gioi Atula.

Con néu & trong canh gi¢i Nga quy ma biét bd thi va biét san sé, khéng gian
dir, biét ngan nglra cac ac phap, biét khéng lam khé minh khd nguei thi tr mot
Nga quy chét dwoc sanh vao cdi Nguoi. Do 1a tir mét thé gidi siéu hinh dén thé
gi¢i hivu hinh do cac nha Pai Thtra hiéu 1Am dwng Ién.

Néu mot Nga quy dang & c¢bi Nga quy ma sbéng toan thién, khdng lam khd minh
khd nguoi va khé tat cd chung sanh thi dén khi chét ho dwoc sanh vao cdi Troi.

Néu mét Nga quy dang sdng trong canh gi¢i Nga quy ma tinh tinh hung di,
thweng lam nhiéu diéu tdi 4c séat hai ching sanh dé an thit, ich ky bén sén khaéng
to bd thi Nga quy d6 khi chét sé sanh vao canh gi¢i Bia nguc, tire la than tam va
cudc sbéng ctia ho thwdng phai chiu nhiéu khd dau ciing gibng nhw t6i nhan & thé
gian chiu moi cwc hinh khé s& nhuw: tu t6i, giam cam, gdng cum, tra tAn, danh dap
V.V...

Coi Dia nguc la noi Tr&i, Nguwdi, Atula, Nga quy lam ac dang, sé va da sanh
vé & d6 chiu dd thr moi sy cwe hinh khd dau, néi chung ¢di Bia nguc 1a cdi tiéng
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kéu khdc khong hé dit. D6 1a mét thé gi¢i vo hinh ma cac nha Bai Thira hiéu 1am
dwng lén.

Sau khi sanh vao c¢6i Bia nguc, & d6 con nguoi tiép tuc tho khd va khdng tir
bd viéc lam &c. Va vi thé khi nhitng ngwdi nay chét ho dwoc sanh lam loai vat.
Nhw ching ta da thay céac loai vat dang séng quanh ta, dé 1a ¢di Suc sanh. Cbi
stc sanh la nhirng loai déng vat dang séng quanh ta trong thé gi&i hién hivu nay,
chr khdng cé cdi nao khac nira ca.

D6 la cai hiéu cda cac nha hoc gid Pai Thra c6 sau canh gidi rd rang: Trevi,
Nguwdi, Atula, Nga quy, Dia hguc va Suc sanh ma con ngu®i phai tiép tuc tréi lan
trong sau néo & do.

Tom lai theo ding nghia cha kinh sach Nguyén Thay thi sau cdi luan héi twéng
nay chi & tai thé gian cla ching ta trén hanh tinh nay, khdng cé & noi nao khac
nira. TUy theo dac tinh, cach séng ctia moi con ngwdi va nhirng loai vat trén hanh
tinh nay ma phan chia ra 1am sau néo luan hoi:

1/ Bé chi cho ¢di Troi, d6 1a nhivtng ngwdi dang sdng trong cadnh tam hén thanh
than, an lac va vé sw, khéng lam khé minh khé ngu®i va khéng 1am diéu &c, toan
lam diéu thién, mudn chi c6 ndy. D6 1a nhirtng bac chan tu, nhirng bac Pai Burc
dang sbéng tram lang, séng v&i tri tué nhan qua, séng véi tam hén tha thir va
thwong yéu moi loai chang sanh.

2/ Dé chi cho coi Ngudi co thién, cé ac, co duc, co ai, cé thwong, cé ghét, v.v...
do la nhirng con ngwdi sébng mot ddi séng binh thuwérng nén cé vui, ¢6 budn, cé
bénh tat, tai nan, c6 phién ndo khé dau, cé bat toai nguyén, c6 rau lo so hai, nhung
lai biét budng x& nhe nhang nén van thay c6 hanh phuc. Tuy com &n 4o mac day
da khéng thiéu trwéc hut sau, nhwng vi 1a doi séng con ngudi nén khong thé tranh
khai luat nhan qua chi phéi.

3/ Bé chi cho cdi Atula, do la chi cho nhirng ngwdi ban chat néng nay san han,
gian div chuyén danh diu da véi nhau.

Kinh Nguy&n Thay thwéng nhac dén vua Atula dem quan danh Trdi Bé Thich,
do la chi cho nhirng hang ngudi chuyén mén di danh cwdp nwdc nguwdi ma lich
st cua lodi nguoi da chirng minh diéu d6 cu thé. Vi thé chiing ta nén biét ké nao
dem quéan xam chiém nwdc ngudi giét hai sanh linh |a Atula.

4/ Bé chi cho c6i Nga quy, d6 1a chi cho nhirng ngwdi séng trong canh déi khd
thiéu trwdc hut sau moi mat, mudn &n khéng c6 ma &n, mudn &n ma &n khong
dwoc. Cho nén kinh thuweng dién td mot Nga quy bung to nhw tréng chdu ma cb
nhd nhw cay kim vi thé déi khat ma an udng chadng dwoc nén goi la Nga quy.
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5/ Bé chi cho canh Pia nguc, d6 la nhirng ngwdi bénh tat trdm kha kinh nién.
Quanh ndm subt thang dau nhrc chd nay ché kia khé s& vé cung hodc nam trén
giwdng bénh subt nhiéu ndm thang, chét khéng chét, sbng khéng sbng, dai tiéu
tién mot chd, chiu héi chiu thdi ctia chinh ban than minh v.v....That 1a dau doi chau
mau dit ngdi ban chéng.

6/ Bé chi cho cdi stc sanh c6 hai phan:

- Phan tht nhat: 1a chi cho nhirng con ngu®i mang hinh dang con ngu®i ma
tam dia suc sanh.

- Phan the hai: la chi cho céac loai vat hién cé mat trén hanh tinh nay.

XX XX
KHAI NIEM VE GIO'

Héi: Kinh bach Thay, thé nao la gi¢i cAm, gidi kinh, gi¢i hanh, gi¢i hanh, gi&i
dirc...? Con nhirng khai niém nao vé gi¢i ctia dao Phat ma chiing con can phai
biét thém?
DPap: Gidi cAm tire 1a phap luat, a thanh qui, 1& ndi qui, 1a nhirng diéu I& ma tu si
khéng duwoc vi pham.

Gi&i kinh 1a nhirng |&i day cta dirc Phat dwoc két tap thanh kinh sach day vé céac
phap thién, nguoi tu s can phai hoc va tu tap hang ngay khéng duwoc biéng tré.

Gi&i hanh 1a nhivng phap mon tu tap rén luyén than tam dé than tam dwoc thuan
héa trong thién phap nhw: Binh V6 Lau, Binh Niém Hoi Thé, Binh Chanh Niém
Tinh Giac v.v...

Gi¢i hanh la nhirng hanh dong than, miéng, y dwoc rén luyén, dwoc tu tap khdng
con lam khé minh khé ngudi.

Gig¢i dwe la nhirng dao dirc lam nguwdi lam Thanh dwoc hoc tap va dwoc ap dung
vao doi séng hang ngay.

Ngoai nhirng gi&i trén day dao Phat con c6 nhiéu gidi nhw: gi¢i bén, gidi luat, gioi
bét t&r, ngll gidi, luc gidi, bat gidi, thap gidi v.v.....

NGi gi&i luat tire 1a nodi dén dao dire, noi dao dire la néi dén nhivng hanh déng vuwot
thoat ra khoi ban chat cda loai cdm thu; néi dao dire la ndi dén nhivng hanh déng
cao thwong dep dé tuyét vori cla con ngudi dbi x&» nhau trong cudc séng khong
lam khd minh khé nguoi va khd tt cd mudn lodi van vat trén hanh tinh nay.

XX XX
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KET QUA

Héi: Kinh thwa Thay, Tam con an lac vd s va thanh than tirng thdi gian, con
dung phap huéng thi c6 hiéu qua rd rang, giai tda tam dau khé ngay lién khong
con ndng triu nhw xwa luc chwa tu, con khédng con mét ngd vi dau khé niva....

Con lién tuc tirng phat tieng giay thi con chwa lam dworc lién tuc vi siee tinh
thirc con chwa cao.

Pap: Con dwong tu tap cha dao Phat khi bat dau tu la phai thay duwoc két qua
ngay lién, cai két qua do 1a mot bang chirng xac dinh cu thé cho con dwdng tu tap
theo Phat gido la dat dwgc muc dich that sw.

Cai két gua giai thoat khi bat dau tu tap ma da théy dwoc 1a niém tin bat thoi
chuyén ctia hanh gia, nhw vay con da thay dwoc sy gidi thoat that sy trong tam
hdn con nhw con da trinh & trén.

Nhuw cac con da biét, con nguwdi khd 1a vi tam tham, san, si, man, nghi cung
that kiét str. Nhirng phap médn ma dirc Phat day ching ta tu tap trwc tiép nham
ngdn chan va diét tam tham, san, si, man, nghi va that kiét stv. 1a mot phap mén
thwe té dé gitp cho ching ta thoat khd, cac con nén suy nghi c6 dung khéng?

Tung kinh, sam héi, niém hdng danh chw Phat, chv B6 Tat, ngdi thién, niém
chd, bat &n, xuat hon, luyén tinh khi than v.v. nhirng phap mén nay co truc tiép
diét tam tham, san, si khéng? Két quéa giai théat c6 dwoc khéng?

Néu dwoc sao cac Thay T6 con tdm tham, san, si qua vay? Néu duoc sao cac
Thay Té khéng l1am chi sanh, gia, bénh, chét? Néu dwoc sao cac Thay Td con
pham gi&i, pha gi&i an ngl phi thei qua vay? Thay Té séng khéng dung dirc hanh
cda cac bac Thanh Tang, Thanh Ni dén khi chét cac Ngai tho biét bao nhiéu la sy
dau kho.

Con phap mdn ctia Phat ma cac con dang tu la phap mon tryc tiép danh thang
va dep sach sw dau khé cla cac con. Cac con c6 thdy nhw vay khong?

Hién gio sw tu tap cua con chwa lién tuc tirng phut, tirng giay, cac con dirng
lo, clr siéng nang tu tap xa cho hét tam tham, san, si, man, nghi tiee la cac chwéng
ngai phap trong tdm, xa hét chwéng ngai phap trong tam thi lo gi stc tinh thire
cua cac con khong cao.

Sw tu tap theo Phét gido, chd xa tam la chinh, chir khéng phai chd tinh thiee 1a

chinh. Ngwéi tu tdp thoéi nay lay sw tinh thdec |am chinh nén lac vao thién
twéng, ché tinh thaee chigitp cho x4 taam, chdetinh thdee khdng co giai thoat.
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Néu x& hét tam tham, san, si, man, nghi thi stec tinh thirc rat cao. Tinh thic
cang cao thi tdm tham, san, si, man nghi cang giam. Do d6 s tu tap xa tam la
quan trong dé nhat. VAay cac con hay lwu y 1&i day nay. D6 la I&i day chan that
cta dirc Phat, vi ldng thwong yéu nén Ngai chuyén phap luan day chdng ta tu tap
dé cung dwoc gidi thoat nhw Ngai.

H6m nay tho huwédng dwoc chanh phap gidi thoat ctia Ngai chidng ta tham biét
on Ngai sau xa khéng bao gid quén. Nguyén do&i doi tu tap theo Ngai, du cho séng
can nGi mon nhwng ldng chung ta khéng bao gir dbi thay, quyét dinh tu hanh cho
dén khi 1am cha sanh, gia, bénh, chét va chdm dit luan héi chi trong doi nay

XX XX
CAM BOI ON THAY, ON PHAT

Héi: Kinh bach Thay, sau thdi gian tu tap phap hwéng tam, con thay rat hiéu
qua, con ngan dwoc nhiéu ac phap, con x& dwoc nhiéu tam ham muédn, con chang
con thich an thich méac, thich choi du canh, va con da thay dwoc tat ca 1a vo
thweng, khdng vinh vién nén con nham chan... Vira rdi con gap nhirng diéu bat
an subt sau thang troi... Néu con khéng dwoc may man gap phap cua Thay day
thi c6 |1& con bi nga guc trwéc cac ac phéap thé gian...

May thay con du duyén gdp dwoc chanh phap cta Phat cta Thay chi day, con
lién tuc quan xét cac yéu duyén va thau rd né la vé thwdng khong co gi la cla ta
cd, budng xudng hét di... ddi chang c6 gi? Tién bac vat chat, quyén thudc phu ti
than bang. déu la khd, khd 1am. Nén vi thé ma con da giai quyét biét bao nhiéu sw
rac rbi va phién téi dbi véi nhan qua clia con. Con co trinh bay viéc nay sau budi
tho Bat Quan trai & T& Ky, con dwa phap nhan nhuc, tuy thuan, bang 1dng vao
tng dung, qua nhién hiéu qua rd rét. xa tam va l1ong ham mubn di thi moi viéc
cling sé giai

tda... Con co khdc, vi con cdm déng trwéde long tir bi thwong x6t cla Thay da
ban rai chanh phap ra mién Bac ching con ma con da dwoc l1anh nhan va tho tri
tng dung trong cudc séng hang ngay gidp con tién bd nhiéu, an lac vo sy thanh
than vo cung...

DPap: Bic Phat da day: “Phap hién tai khdng co thdi gian dén dé ma thay.”,
phap Phat la mét phap mén

thue té va cu thé nhuw vay, thé ma tir xwa dén nay tin dé Phat gido lai tu phap
mon clia ngoai dao nhw: niém Phat cau vang sanh, niém chd, tung kinh, ngdi thién,
cau siéu, cau an, sam hdi v.v... Cai sai nay khdng phai do tin dé ma do nguoi
hwéng dan, ngwdi hwéng dan thiéu sang sudt khdong nhan dinh dwoc phap nao
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cta Phat va phap ndo cla ngoai dao, chinh céi sai 1a vi nguwdi hwéng dan thiéu
thwe hanh hodc thwe hanh chwa téi noi téi chon!

Céai sai nay da bién Phat gido thanh mét tén gido Itra dao tin dé va khién cho
moi ngw&i nghi ngd, nhung hdm nay cac con da thwc hién dung nhw 1&i day cua
Phat, vi thé cac con da tim thay mot két qua giai thoat rd rang rat thuc té.

Nh& ¢6 phap mén nay da gilp cho cac con tré thanh ngudi co dao dire, trvdc
tien la dao durc véi cac con, sau do la dao dwrc voi ngudi khac tire la khdng lam
khd minh khé nguoi.

Qua th&i gian tu tap cac con da ty xac chieng dwgc con dwong tu theo dao
Phat la gidi khé va mang dén cho cac con mét hanh phic an vui chan that...

Tuy muc dich cua dao Phat cac con chwa hoan toan dat dwoc, nhung da noi
lén hwéng di clia cac con rat ding, khéng con so lac néo sai dwédng.

XX XX
CcO BA DUYEN

Héi: Kinh bach Thay, theo “Dai Kinh Phwong Quang” Trung B6 Kinh tap 1
trang 650 day: C6 ba duyén dé& chirng nhap V6 Twéng Tam Giai Thoét.

1. “Khéng tac y nhét thiét twéng.

2. Tacy Vo6 Tuwong Gidi.

3. Mot sw stra soan trwée.”

Kinh thwa Thay:

1. V6 Twéng Tam Giai Thoat c6 phai la So Thién khéng?

2. Thé nao la khdng tac y nhat thiét twéng?

3. Thé nao 1a mét sy stra soan trwdc? Mot sw stra soan trwdec co phai la That
Giac Chi khéng?

Pap: V6 Twéng Tam Gidi Thoat khéng phai 1a So Thién, vi So Thién con co
nam chi twéng thién Ia tAm, t&, hy, lac, nhat tam. Vi So thién con & trong trang
thai c8i trdi So Thién (So Thién Thién)

V6 twéng tam gidi thoat 1a V6 Twédng Tam Binh, 1a tam bat ddng trwdc cac ac
phé&p va cac cam tho, do6 Ia muc dich clru canh cla Phat gido Khong tac y nhat
thiét twéng c6 nghia 1a khdng st dung phap hwéng tam, tie 1a khdng khéi mot
niém nao trong dau, im I&ng nhw Thanh. Dco la twéng bat dong cla vo twéng tam
dinh.

25



NHING CHANG BUONG BEN THAY CHUNG CON HOC DAO — TAP 6

Khoéng tac y nhat thiét twéng cé nghia 1a tam bat déng truwérc cac phap va céac
cam tho.

Mot sw stra soan trudc tire la tu tip Bat Chanh Bao. Tu tap Bat Chanh bao la
tu tap theo chwong trinh gido duc dao tao cé tdm I&p (Bat Chanh Bao) ba cap
(Gidi, Binh, Tué).

Trwéc tién phai tu hoc I&p Chanh kién réi dén I&p Chanh tw duy, Chanh ngi,
Chanh nghiép v.v...

Mot sw stra soan trudc tire la Trach Phap Giac Chi. Trach Phap Giac Chi cé
nghia la chon phap ma tu tap. Trong Phat gido chon phap dé tu tap thi chi c6 chon
chwong trinh gido duc Bat Chanh Dao tu tap thi dung nhét. Trong dao Phat khong
c6 phap moén nao dung ngoai Bat Chanh bao, chi c6 Bat Chanh Bao mé&i chinh la
con dwdng tu hoc cha Phat gido chan chanh con ngoai ra tat ca cac phap khac
déu cta ngoai dao. Cho nén dirc Phat day: “M6t sw stra soan trwdc” tire [ chon
|4y phap cho dung cta Phat, cho nén Bat Chanh Pao 14 phap chan chanh cda
Phat, vi n6 1a mot sy that trong bdn sy that dirc Phat da thuyét phap lan dau tién
tai vwdn LOoc uyén khai ngd cho ndm anh em Kiéu Tran Nhw.

M6t sw stra soan trwdc la sw chuan bj cho con dwdng tu tap ctia minh tic 1a
nghién ctru ky lwdng.
XX XX
“CHET”
LA MOT S NOI TIEP CUA LUAT NHAN QUA vO THUONG

Héi: Kinh thwa Thay, bén kia c6i chét, tir than da cudp di ngudi ban doi cta
con, hién nay doi sébng con béng tré thanh vé vi, cudc doi day té nhat, chan
chwong, hanh phuc da mat di khédng bao gio tré lai. Nguwdi &y da di xa di mat, s
phan duyén ng chi c6 thé théi. C6 nhivng Itc con cau mong cho ho dwec binh an,
nhwng con lai thdy c6 céai gi khdng 6n dbi véi ho.

Than t dai nay do dat, nwéc, gio, Itva hop lai réi tan di; dé 1a sb phan phai
khong thwa Thay? Kinh xin Thay chi day cho con.

DPap: Khong cé sé phan va sy sdng sau khi chét ma chi c6 sy ndi tiép cta luat
nhadn qua. V&i tri hiru han cta con ngudi, khéng thé hiéu thau duoc sy tiép nbi
cta dinh luat nhan qua luan héi, nén thdy cé sanh va c6 t&r. Sy thuc sanh t& la
mot dién bién cta luat nhan qua, xac dinh sy v thwdng cla cac phap trong thé
gian nay.
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Céc phap trong thé gian nay déu chju luat vé thuwong, sanh diét ciia nhan qua.
Vi thé, khéng c6 phap nao trong thé gian nay ra khdi sw chi phéi clia luat nhan
qud, nén cac phap thuwong sanh diét theo chu ky tuan tw cia dinh luat va méi phap
phai chju sw bién dich.

Ngwoi ban doi ctia con gap nhau trong duy&n nhan qua dé tra vay, vay tra.
Khi vay tra xong thi phai theo dinh luat nhan qua tiép tuc tra vay sw viéc khac. Con
khéng thau hiéu diéu do, nén tao thém nhan qua thwong nhé, rang rit va tréi budc,
khéng phai tréi budc vé&i nhan qua cha nguwdi da mat ma tréi budc véi nhan qua
twong wng.

Long thwong nhé cliia con sé gap nhan qua twong wng véi long thwong nhé
do d& ma tra vay, vay trd. Con nhan qua kia (ngwdi ban ddi ctiia con) khi da tra
vay xong thi khéng con twong wng v@i con nira.

Cho nén con khong hiéu va dién dao da qua thwong nhé mét nhan qua, dé roi
phai g&t 1ay mot nhan qua khac dang tréi budc (kiét str) dé kiép séng ddi d&i chang
bao gi® thoat ra khoi bién khdé sanh t& luan hdi. Con muén tu hanh giai thoat thi
hay doan dirt soi day ai kiét sir nay. Soi day ai kiét st nay la con dwong tiép tuc
sanh t&r luan hdi day dau khd mai mai.

Tinh cdm clia con nguwdi la mot soi day rat khcd bat, néu khéng thau subt
dwoc luat nhan qua thi khdng bao gi& doan sach dwoc “ai kiét si”. Nguoi tu theo
dao Phat thay ai kiét st nhw la thay mét con rén doc, nco tirng dem dén noc déc
khd dau cho loai ngwdi. Con la mét con ngudi dang bi noc ddc cua ai kiét sr.

M6t nguwdi vor khdc chdng, mét ngwdi chdng thwong vo 1a &i kiét sir; mot ngudi
me thwong con, mdt nguwdi con thwong me 1a i kiét stv. N6i chung tat ca céac tinh
cam thwong yéu nhau la &i kiét sir. Nguwoi ndo da bi luy vi tinh cdm yéu thuwong
4y, trong dao Phat goi 14 da bi noc ddc ran nhan qua can. K& nao doan dut dwoc
noc ddc nay la k& dé lam chu rdn ddc nhan qua. Néu khéng lam chl dwoc nhan
qua thi doi doi kiép kiép ta sé bi noc ddc rdn nhan qua lam cho ta séng trong canh
khé dau trién mién, bat tan, khdng nhirng trong mot d&i ma nhiéu doi nhiéu kiép.

Con can phai thau subt luat nhan qua dé khong con budn khé vé ich. Trong
luat nhan quéa khi mét ngwdi mét di thi chi con nghiép lwe cdia nhan qua tiép tuc tai
sanh luan héi, va ngudi ban doi clia con dau con cai gi goi la ngudi ban clia con
nra Thé nén, su thwong nhé cta con chi 1a nhé lai mét hinh bong &o twéng cla
con trong ky (rc ma thoi.

Cling nhw hién gi® trong kiép séng nay con cé bao gi® nght dén thwong ngu i
ban di trong kiép qué khir ctia minh chang? Chéc diéu do, khéng bao gi® co,
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phai khéng con? Ciing nhw ngwdi ban ddi ciia con da chét thi trong kiép khéac, ho
dau cé con nhan qua d& ma nhé dén con niva. Trong ho chi biét kiép hién tai cta
ho ma thoi.

Ciing nhw con bay gi® ciing vay, chi cé khéng thdng hiéu mai dién dai di khoc
nhéan qua.

Nhan qué cé nghia ly gi dau? Né chi 1a nhirng hanh déng ctia con ran doc ai
kiét str, né da lam khd loai nguwi trén hanh tinh nay, khién cho nwéc mét cla con
ngwdi con nhiéu hon nwéc bién.

Trén hanh tinh nay, duy nhat chi cé dao Phat mé&i day con ngudi vé ly nhan
gua, khéng c6 moét tbn giao nao ma day chdng ta lam chd nhaédn qua nhw vay
duwoc. Con cé di phwdc duyén tu tap, hay dat sach ai kiét siv do di, drng thwong
vay khéc mwén nhan qua, chang cé ich gi ma tw con da lam khd Iay minh.

XX XX
CAC HANH CO AC VA THIEN

1/ Trong cac hanh co6 thién va cé ac khi ngwdi khéi mot y niém ac hoac mét
hanh déng ac la da gieo mét tw trwdng ac trong khéng gian.

Trong khéng gian lién tuc tiép nhan nhirng tir tredng thién va nhivng tir trudng

ac. Do do6 khi c6 mét con mwa hay mét con bao lut cling la do nhan qua thién ac
cla nhirng tir trrng d6 tao thanh.

2/ Than la v thwd'ng nén phai c6 bénh dau do cé bénh dau nén than méi hoai
diét (). Than bénh, dau va hoai, diét déu do nhan qua thién ac cGa minh tao tac.

B&i vay ching ta hang ngay phai tu tap tinh giac chanh niém. Tu tap chanh
niém tinh giac dé lam gi?

Pé tinh giac trén tlrng hanh ddng than, miéng, y cGa chdng ta va nhw vay ta
da lam chi dwoc dwdng di ciia nhan qua; dé tinh giac trén tivng cac phap chung
quanh ta va nhw vay ta méi hang phuc dwoc ching; dé tinh giac trén tirng tam
niém cda ta va nhw vay ta méi khac phuc dwoc nhivng ndi wu phién trén tam; dé
tinh giac trén tirng than hanh cda ta va nhw vay ta méi khac phuc dwoc nhivng sw
dau don bénh tat trén than ta. Nho ¢ tinh giac nhw vay thi ta méi lam chad dwoc
cac hanh. Lam chu dwoc cac hanh la lam chd dwoc nhan qua thién ac. Lam chu
dwoc nhan qua thién ac la lam chd dwoc sanh, gia, bénh, chét. Lam chd dwoc
sanh, gia, bénh, chét 1a chdm dut sy khé dau cda kiép sinh ra lam ngudi. D6 la
muc dich ctia dao Phat, chir khéng phai kién tanh thanh Phat hay niém Phat dé
cau vang sanh Cuc Lac Tay Phwong. Xin cac ban lwu y: dao Phat ra doi 1a dem
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lai cho méi con ngudi c6 dao dirc séng khong 1am khd minh khd nguei, nher d6
xaay dwng cho d&i dep dé hon. Phai khdng cac ban?

XX XX

DIET TRU BAN NGA

Héi: Kinh thwa Thay! Con c¢6 vai diéu chwa hiéu, xin Thay t& bi chi day cho
chung con duwgc ro:

Con hiéu diét trr ban ngé la tdm quan trong cda viéc tu. C6 phai vay khong
thwa Thay?

DPap: bung vay, diét trir ban nga la diéu quan trong trong Phat gido. Néu khéng
diét ban nga thi khéng bao gi& c6 giai thoat.

N6i diét nga thi dé ma thwe hanh diét nga thi kho, hanh diét nga con phai hanh
dung phap, dung phap nhuw thé nao?

bung phap la phai ding Bat Chanh Bao, ngoai Bat Chanh bao ra thi khéng cé
phép nao tu tap diét nga duoc.

Cac con nén lwu y: dirc Phat da xac dinh trén Bat Chanh Bao c6 nhirng phap
mén tu tap rd rang va cu thé. Birng nén nghe ngoai dao lra ddo dwa nhirng ta
phap khéng ding chanh phap nhw I&i Phat day trong kinh sach Nguyén Thuay.

bwrc Phat thuwdong day chang ta tu tap: “Than nay khéng phai la ta, la cla ta, la
ban ngé cua ta” hodc day vé than ngii uan: “Sac uan nay khéng phai 1a ta, 1a cla
ta, 1a ban nga cua ta. Tho uan nay khong phai 1a ta, 1a cua ta, la ban ngé cla ta.
Twdng uan nay khéng phai 1a ta, 14 cda ta, la ban nga cta ta. Hanh uan nay khéng
phai la ta, | cla ta, 14 ban nga cua ta. Thirc udn nay khdng phai la ta, 1a cla ta, 1a
ban ngé cla ta”. Khi chung ta thwdng tac y quan nhw vay thi ban ngéa cta ching
bi diét.

Khi Bahiya tha thiét cau Phat daiy phap trén dwéng Phat dang di khéat thuec.
Ba lan Phat tlr chdi, nhwng ba 1an Ong cau thinh va&i long tha thiét. Vi thé dirc Phat
day ngay bai kinh diét nga trén dwong dang di xin an: “Nay Bahiya, Ong can phai
hoc nhw sau: “Trong cdi thay sé chila céi thdy. Trong cai nghe sé chila céi
nghe. Trong cai tho twong sé chila cai tho twong. Trong cai thdec tri sé chi
|a cai thepe tri”. Nhw vay, nay Bahiya, Ong can phai hoc tap. Vi rang nay Bahiya,
néu Ong, trong cai thdy sé chila cai thdy; trong cai nghe sé chila cai nghe;
trong cai tho twong sé chila cai tho twdéng; trong cai thdre tri sé chila cai
theee tri”. Do vay, nay Bahiya. Ong khéng la ché dy. Virang, nay Bahiya, Ong
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khéng la doi nay, khéng la doi sau, khdng la déi chang gidra. Nhw vay la doan
tan khd dau” (Tiéu B6 kinh tap 1 Trang 128).

Khi nhan ra sau can, sau thirc nay khéng phai la ta, la cta ta, la ban nga cua
ta thi ngay d6 ban nga da duwoc diét va ban nga da dwoc diét thi sy giai thoat &
chd dé.

XX XX

DIET TRU BAN NGA LA CHIPNG PAO

Héi: Kinh thwa Thay! Nhw vay c6 phai nguoi da diét sach dwoc ban nga, 1a vi
doé da vwot qua dwoc moét giai doan dai trén con dwong tu chirng cla vi d6. Co
phai khéng thwa Thay?

bap: Diét sach dwgc ban nga la vi d6 da ching dao, da tu xong, ch&r khéng
phai con & trén dwdng dang tu tap niva.
XX XX

POl KHO LA DO CHAP NGA

Héi: Kinh xin Thay gidng réng cho ching con dwoc ré tdm quan trong cla diét
trir ban nga.

DPap: Do nguwdi ta chap co6 cai ngd chan that ctia minh, vi thé khi lam viéc gi
déu lam cho nga, lam danh, lam lgi, 1am hon thua, ganh ghét, tat d, ti hiém, hén
gian déu la vi cho céi nga ctia minh v.v... N6i chung vé cuéc sbéng ctia con ngudi,
la mot cude sdng chap ngé, sdng cho ng4, 1am cho nga v.v. Budn vui, khd dau hay
phién luy déu do ch&p nga. Cho nén céai nga c6 tdm quan trong trong cudc séng
cla con nguwdi rat lén khdng thé nghi lueng.

Sw diét nga c6 mot tm quan trong rat Ién cia mét doi ngudi tu theo Phat
gido. Néu tu dung chanh phap clha Phat thi méi diét dwoc ban ngd bang tu sai
phap thi vo lwong kiép chang diét dwoc ngd ma con nudi Ién ban ngd thém lén
bang ching cac con nhan thdy tu si va cuw si Phat gido hién gi& dang séng cho
nga, dang nudi nga, dang phuc vu cho nga, dang lam t6i t& cho nga, ho la nhirng
nguwdi nd & cho nga v.v... Loi Thay day nhw vay cac con xét cé dung khéng?

Moi ngudi trén hanh tinh nay déu khéd vi chip nga, nga da giét chét ho tirng
gidy tirng phat, néu khéng cé ac phap thi théi ma cé ac phap tac dong thi nga hién
ra rd rang dwéi moi hinh thirc. Cho nén dao Phat con goi la dao v6 nga, vi vay
ngudi tu theo Phat gido 1a phai diét nga hang dau. Moi phap tu tap déu nhdm vao
chd diét nga xa tam ly duc ly ac phap.

XX XX
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PHUWONG PHAP DIET NGA
Héi: Kinh thwa Thay! Khi diét nga thi phai diét bang cach nao?

Pap: Nhw ching ta da biét nga c6 tam quan trong rat Ién nhw vay thi diét nga
khoéng phai 1a mot viéc dé 1am. Vi thé trudc Phat va sau Phat khdng cé phap nao
diét nga duwgc, chi cé Phat phap mai diét dwoc nga ma thoi. Ngoai gido phap cua
Phat ra thi khdng con cé giao phap nao diét dwgc nga. Chang téi noi 1o nay la 1
ndi dung, néi khéng sai, vi xét qua tat ca lich st van minh cda loai nguwdi khdng co
phwong phap ndo gitp con ngwei thoat khé, diét nga. Phai khéng cac ban?

Tai sao chung ta néi trwwéc Phat sau Phat khéng c6 phap nao diét dwgc nga?

Khi Blrc Phat di tu va tu tat ca cac phap cha ngoai dao trong thdi dé Ngai da
khéng tim dwoc phap nao diét dwoc ngé, vi thé Ngai phai tw tim ra mot 16i tu tap
va cudi cung Ngai diét dwoc nga. Do 1a “Bat Chanh Pao” Bat Chanh Pao 1a con
dwong duy nhét trén thé gian nay diét dwoc ngé, vi né 1a chwong trinh dao tao
dao dirc nhan ban — nhan qua lam nguwdi, sbng khong lam khé minh khé ngudi.
Chinh thé n6 da diét dwoc ngd 4c phap va no tén tai véi nga thién phap. Cho nén
cac ban dwng lam twdng diét nga dé tré thanh cay da ngu ngo thi d6 1a diét nga
sai lam lén.

Tai sao ching ta n6i sau Blirc Phat khéng c6 phap tu tap nao diét dwgc nga?

Tw khi dirc Phat nhap diét dén nay ta chwa tirng nghe thay biét c6 mét vi tu si
Phat gido nao séng dung Pham hanh nhw Phat, vi thé ma ta biét rang: Sau dirc
Phat khéng c6 phéap diét nga, vi phap Phat da bi pha mau séc ctia ngoai dao.

Cho nén ngudi ta n6i vd nga thi khdng biét bao nhiéu 1a kinh sach da néi va
dé lai cho doi, nhw rirng, nhw ndi, nhwng tim mét cubn kinh sach dé tu tap diét
nga that sy thi rat 1a kho khan vé van.

Mudn diét dwoc nga nhw ching t6i da néi & trén thi chi cé “BAT CHANH BAO”,
nhwng dirng tu theo Bat Chanh Pao lai cang cla Dai thira thi muén doi ngan kiép
cling khé diét dwoc nga.

XX XX
Y THUC

Héi: Kinh mong Thay tw bi chi day cho con dwoc rd, nha khoa hoc cho rang

than con ngu®i nhd bd ndo diéu khién hoat déng.

M6t em bé Iy d6 choi ra choi rdi xép tré lai. khoa hoc cho dé I1a bd ndo diéu
khién chi» em bé khong biét gi?
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Pap: Nao bd ctia con nguwoi la y can, y can hoat déng sinh y thirc. Khoa hoc
b&o rang, bd ndo diéu khién ch& em bé khong biét 14 sai.

B& n&o (y can) hoat déng sinh ra y thire, tlec 1a em bé biét viéc lam ctia em bé.

Y thirc, tire la sw hiéu biét ctiia con nguwdi. Nhwng y thire chi la cai biét cta than
chir khdng phai cai biét cha twéng, cia tam. Cai biét cia twdng la khi ching ta
nam ngl chiém bao. Céi biét ciia tam la khi ching ta nhap dinh T& Thién va thuc
hién Tam Minh.

Ba cai “biét” nay déu do bd n&o hoat ddng, khi than hoat ddong binh thwong
nhw moi ngudi thi mot sb té bao ndo bd lam viéc con cac té bao ndo bd khac déu
ngwng nghi. Khi ching ta ngl cac té bao ndo y thirc lam viéc binh thwdng, nd
ngwng nghi nhudng lai cho cac té bao ndo twéng hoat déng tao thanh gidc mong.
Trong gidc méng chung ta ciing nghe thay biét, d6 goi 1a “twéng thirc”.

Khi ching ta nhap dinh T& Thién thi sb t& bao ndo bd tam thdrc 1am viéc, thi
lic bay gid cac té bao ndo y thirc va twdng thirc déu ngwng nghi, do d6 ching ta
nhap dinh tinh chi hoi th ma khéng chét va thwc hién Tam Minh...

Y can, tirc 1a ndo bd, ndo bo rat quan trong cho cudc sdng con nguwdi, vi né la
bd may chi huy va diéu khién toan than tam theo duc vong. Nguoc lai ngudi biét
tu hanh, biét s&r dung né khéng theo duc vong lai cang dwoc loi ich va quan trong
hon nhiéu, tie 1a [am chd dwoc sw séng chét va chAm dat sy tai sanh luan hoai;
gidi phéng dwoc sy khd dau, chdm dit moi phién téi va loi ich nhat 1a c6 mot cude
sbng dao durc khong lam khd minh, khd nguoi.

Tom lai, ngudi tu s theo dao Phat ma biét siv dung bd 6¢ ciia minh, chi ddng
diéu khién hanh ddng than, miéng, y, lic nao ciing thé hién trong thién phap thi
tam sé dwoc thanh tinh hoan toan ly duc, ly ac phap. Nh& dé ma nhap cac loai
dinh dé di dén ché lam chu sanh, gia, bénh, chét va chdm dat luan hdi. Nguorc lai,
khéng biét st dung b 6c¢, dé& bd ¢ tw ddng diéu khién theo tam duc thi mudn van
ac phap va khé dau sé& dwa dén cho minh va cho moi ngudi.

XX XX

TAM LINH

Héi: Kinh thwa Théy! Khoa hoc chwa tim ra “tam linh vi diéu” cda con ngudi,
chi biét con ngwdi do bd néo diéu khién va con biét mét sé té bao ndo chua lam
viéc. Co phai vay khéng thwa Thay?
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DPap: bung vay, néu khoa hoc nghién ctu tim cach danh thirc sé té bao néo
chwa hoat déng, dé dwoc hoat dong thi sé thdy dwoc tdm linh vi diéu cla con
nguwdi hoat ddng rat siéu viét

N6i tam linh nhwng sw that ra né chang linh hién gi c4, chi vi né hoat déng &
tri vd han nén khéng con khéng gian va thoi gian chi phéi, d6 ciing la do té bao
n&o hoat déng, diéu khién tao ra nhirng nang lwc siéu viét ky la.

Hién gi® t& bao ndo hoat déng trong tri hiru han ma ching ta goi la y thre. Y
thire & sy hiéu biét bi han ché trong khéng gian va théi gian, nén con ngudi séng
khéng nhin hiéu biét ré sy vat va cac phap thwdng lam chép, séng véi twéng tri,
nén cho thé gi¢i hivu hinh va vo hinh 1a that c6. Vi thé, mdi dam dudi dinh mac
chay theo cai béng gia tao nay, cho moi vat va moi sw viéc la dung sai, phai trai,
tdt xau v.v... rdi sanh ra ham thich dinh mac, gian hon, thwong ghét, tat dé dau
khd, phién ndo... Cling chi vi twéng tri cai thé gi¢i nay cé that, trong con ngudi co
céi vinh hang. Cai vinh hang dé6 dwoc goi nhiéu tén khac nhau: Linh hén, Phat
tanh, Thé tanh, Ban thé van hiru, Nhat nguyén, Tanh khéng, Bat Nha Ba La Mat,
Chan khdéng, Chan nhw, Than thirc, Thadn hén v.v...Twr chd hiéu sai I1dam d6 moi
sanh ra chap nga do chap nga nén lam viéc gi ciing tich Iy cho nga, tham chi tu
hanh ciing tu cho ngéa tirc la tu dé kién tanh thanh Phat, tu dé tr& vé Nhét
nguyén...bco 1a mét tw twdng dién dao ma da truyén thira tl khi con ngudi cd mat
trén hanh tinh nay va sw dién dao twdng tri nay van con ké tiép nhau mai
mai.

XX XX

Y THUC CO MAY LOAI?

H6i: Kinh xin Thay giang cho ching con dwoc rd vé y thirc ¢ dén may loai?
Va y nao can phai phat trién y nao can phai dirng? Kinh xin Thay tw bi chi day.

bap: Co hai loai y thire:

1/ Y thire thién.

2/ Y thirc &c.

e Y thirc thién can phai phat trién.

e Y thtrc &c can phai ngan va diét

Theo kinh T& Chanh Can Phat da day: “Ngan ac diét ac, sanh thién tang

trwdng thién”. Kinh Phap Cu Phat day: “Cac phap ac ché lam, nén lam cac phap

o ”

thién”.
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Nho biét dwoc y thire c6 hai loai nén Birc Phat méi day chiing ta tu tap ludn
ludn phai ngan va diét y thirc ac, khong dwoc nudi dwdng va tang tredng né, khi
né dén thi phai diét tirc khdc ngay lién, diét sém ching nao tét chirng néy, vi cang
diét s&m thi tam cang dwoc giai thoat s&m, s&m phat nao tét phat nay. Bdi vi dao
Phat Ia dao giai thoat ma dé phap ac trong tam thi lam sao dwoc goi Ia tu theo dao
Phat. B6 chinh la muc dich phap hanh cua dao Phat la vay.

Phap hanh nhw vay dwoc dirc Phat goi 1a phwong phap tu tap thién dinh (Binh
tw cu). Vay phap tu tap thién dinh cla dao Phat 1a phap ngén va diét &c phap trong
tam. Khi nao khéng con ac phap trong tdm thi ngwdi 4y nhap dinh, chir khéng
gibng nhw céac loai thién dinh (rc ché tam cua Pai thira Thién téng va ta gido ngoai
dao.

Y thirc thién vo lau ctia dao Phat thi khdng ngoai tam thanh than, an laic va vo
sw, Vi thé dirc Phat bao phai tang trudng va kéo dai céi y thire thién vo lau nay ra.
D06 la mot phwong phap tu tap giai thoat tuyét véri ma khdng c6 mét phap thién nao
sanh kip. Chinh y thirc thanh than, an lac va vé sy la trang thai sung méan cuia T
Niém X&; 1a trang thai bat dong cta than tam khéng bj mét &c phap nao tac dong
vao duoc. Con duwéng tu hanh theo Phat gido chi can chirng dat dwoc chan li nay
cling d0 man nguyén cho mét ddi tu tap cda ching ta khéng udng. Hay cb géng
lén cac ban a! Bwdng di khéng khé vi ngan séng cach nui, ma khé vi 1dng nguoi
ngai ndi e séng. Phat phap khéng kho vi tu tap, ma kho vi ldng ngwdi chang mudn
lia tham, san, si...

Budng xubng di!
Hay budng xubng di!
Ché gilr lam chi co ich gi?
Thé ra chang lai con chi niva.
Van phap vé thworng budng xudng dil
boi ngwdi la nhw vay, c6 budng bé hay khdéng budng bo, thi moi vat cling
budng bd chiing ta ma di. Ngay mai khi xuéi tay vao long dat thi ching ta méi thay
Phat phap la chan that, khéng Ilra d&o ai hét. Phai khéng cac ban?

XX XX

XA TAM
Héi: Kinh thwa Thay! Con tu Binh V6 Lau 30' (con tu nhw Thay da hwéng dan)
thay két qua co6 nhiéu tién b, con tap xa tdm diét nga trong cac hanh déng dé ddi
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tri. Tuy vay con con phai tiép tuc xa& va diét nhiéu nira dé& tu than va tam con tr&
nén thanh tinh nhw & Thay da day ching con.

bap: binh V6 Lau la chanh dinh trong dao Phat, con chon né lam phap mén
tu hanh cho con tire 1a con c6 duyén véi né. Ngwdi nao co6 duyén véi phap mon
nay tu tap xa& tam nhanh chong, va két qua giai thoat thwc té va cu thé nhat, vi xa
duwoc 1a co giai thoat ngay lién. Binh vo lau dwoc tu hoc trong hai I&p hoc d4u tién
trong Bat chanh dao, d6 la Chanh kién va Chanh tw duy.

Con d4 tim thay s loi ich ctia phap mdn nay, tie 1a con da cé duyén véi né.
Vay con phai nd lwc gan bo tu tap xa tam cho that rbt rao.

Khi x& sach tam rdi con mai thay phap mon nay tuyét véi. Clru ngudi thoat ra
bién khd; ciru ngwdi chAm dirt mam tai sanh; ciu ngudi vwot qua sanh, gia, bénh,
chét, kién tao thé gidi con nguwdi thanh Thién Bang, Cuc lac, bién con nguei pham
phu thanh Thanh nhan, thoat kiép loai tha vat lam kiép nguoi.

X4 tam 1a mét loai thién dinh déc dao nhét cla dao Phat ma khap trén thé gian
nay khéng c6 mét tén gido nao co phap mon nay.

“Dinh V6 Lau” 1a mét phap mén dung y thire tu tap xa& tam nén rat dé tu, dé xa
tam hon cac phap khac. Cé duyén vé&i né con nén tu tap nhiéu hon.

XY XX

TAM THANH TINH

Héi: Kinh thwa Thay, hém trwdc Thay day: trang thai tam “dinh tinh, thuan tinh,
nhu nhuy&n, dé sir dung, khdng phién ndo, khéng ciu ué, virng chic va binh than
|a trang thai cla T& Thién”? Trang thai nay con thdy mét phan chi vé Binh niém
hoi thé va Binh chanh niém tinh giac (tam dinh tinh) con phan 1&n 1a ndng vé phan
dirc hanh, tire 1 Binh vo 1au, cé phai vay khéng thwa Thay? Néu nhw vay la ngay
tor bay gi®& ching con phai luyén rén dic hanh — vd 1au cho nhuan nhuyén theo
hoi thé chir khéng phai tu hoi thé téi Tl Thién méi co trang thai nay? Phai khéng
thwa Thay?

DPap: Bén bay gid con méi hiéu dwoc y nay 1a phai chiu mat bén nam troi, néu
khong hiéu duwoc y nay, chac chan con con phai mat thoi gian nhiéu hon niva, ma
con lac vao thién ctia ngoai dao. B4 khong giai thoat ma con c6 thé dwa dén “khau
dau thién” tre 1a thién twéng, nhw Diéu Thién.

Nguwoi tu thién tam dat dwoc dinh tinh, thuan tinh, nhu nhuyén dé st dung,
khéng phién néo, khéng ciu ué, virng chac va binh than, thi ngudi ay ludn séng
tram 1ang, it néi va tam luén hudéng noi.
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Tam nguoi 4y thwong quay vao trong nén khéng tham dw chuyén thién ha bén
ngoai, thuwdng sdng mdt minh, nhwng lai hdoa hop véi moi ngudi, ai lam sao ciing
dwoc, biét ty thuan va bang long. D6 1a tam khéng phéng dat.

B&n Thanh Binh déu do Binh vé lau ma nhap dwoc, ngoai Binh vo 1au khéng
c6 dinh nao nhap dwoc. Pinh niém hoi thé va Binh chanh niém tinh giac chi la tu
tap tinh thirc dé tam thwong & trong chanh niém dé ngén chan va diét ta niém va
ac phap, trc la ly duc, ly ac phap.

Cau hai mot, dén nay con méi hiéu dung, tr 1au hiéu sai tu tap sai thanh méat
thi gi® rat nhiéu.
XX XX
THAN KIEN LA GI?

Héi: Kinh thwa Thay, than kién 1a gi? C6 phai la nhirng kién chap vé than, coi
trong cai than khéng? C6 phai né 1am cho minh gidm nghij lwc dé chién thang moi
khé kh&n, moi hoan canh vé thdi tiét bénh hoan? Rbi né luan tu phap nay dé hon,
khde hon (V6 vi, Yoga) d& minh xa dan phap mén chan chanh cia dao Phat? Néu
con mudn pha duwoc than kién phai tu tap nhirng gi dé c6 strc tw chi? Con cui xin
Thay gitp con thoat khdi hodc ngan ngra nhirng sai 1am!

D&p: Con hiéu vé than kién rat dung. Trén doi, ngudi ta khd vi chap than 1a
cua ta, gap hoan canh khé khan, gap viéc kho khan, gap khi hau thoi tiét, bénh tat
khé khan Ia ta di tim cach tranh né cho khée than hon, tirc 1a chap nga.

Tu hanh Ia phai xa tam; diét nga, ly duc, ly ac phap qua kho khan, khién cho
than tam phai mét nhoc ting phat, tirng gidy, dé chién dau 1am cha doi sdng cua
minh.

Vi tu hanh qué véat va, nhiéu nguw®i nan chi va thdi tam chay theo tu cac phap
mén Tinh Do, Mat Téng, Thién Tong, Vo vi, Yoga v.v... D6 la do bénh chap ng3,
xem nga trong, soi ngd mét nhoc, dé tu cac phap khac an én, hy lac hon, ngoi
thién nhiéu khée hon.

Téat ca nhirng ly luan nay la ly luan chip nga, nudi nga, dwdng nga. Nguoi
chap ng4, nudi nga |a di ngworc lai dwérng 16i tu tap cdia dao Phat, thi du ¢ tu muén
kiép ciing kho gidi thoat dwoc. Tu nhw vay thi tu dé lam gi, tét hon sbéng ngoai doi
c6 dao dirc nhan ban - nhan qué con khée hon la chay di tim duc lac trong thién
dinh. Néu néi dé tri bénh, thi [am sao thién dinh tri bénh dwoc. Bénh gbc do nhan
qua, mubn tri thi phai tri bang nhan qua, sao lai tri bénh bang thién twédng? Thién
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twdng chi lam cho chiing ta cdm thay nhe nhang, thoai mai va phuc hbi nhirng réi
loan chirc nang cda co thé, chir khéng thé chira hét nghiép nhan quéa bénh khé.

Mubdn pha dwoc than kién thi chi cé cac phap thién dinh ctia dao Phat:

1- Pinh Niém Hoi Thé.

2- Pinh Chanh Niém Tinh Giéc.

3- Binh V6 Lau.

4- Binh Sang Subt.

Hang ngay phai chuyé&n can tu tap phap hwéng tam, “tam nhw cuc dét lia tham,
san, si hét” thi than kién mai dut.

XX XX
NHIN DOl BANG NHAN QUA

Héi: Kinh thwa Thay! Mot nguei hoc Phat phai nhin cudc doi nhw thé nao dé
khéng bi d&m chim, 16i cuén theo nhirng lac tha tdm thwdng cda thé gian, nhwng
cling khéng bi ngudi doi Ién an la tiéu cwe, 1anh dam v.v....

DPap: Mot nguwdi hoc Phat phai nhin d&i bang ddi mat nhan qua, nén khéng
tiéu cwc, vo cam, lanh dam.

Nguwdi hoc Phat phai coé tri kién nhan qua, tri kién Thap Nhi Nhan Duyén, tri
kién Thap Thét kiét str, tri kién ngll uan, tri kién ngii trién céi, tri kién vé cac phap
bét tinh, tri kién cac phap vo thwdng khd khéng v nga, tri kién vé long tir bi, hy,
Xa V.V...

Néu c6 nhirng tri kién nhw vay thi ngudi nay sé khdng bi dam chim, 16i cubn
theo nhirng lac thi tAm thwdng ciia thé gian. Mudn cé nhirng tri kién nay thi nguoi
hoc Phat nén nghién ctru kinh sach Nguyén Thay, vi trong d6 Phat day rat day da
va dé hiéu. Khéng nén nghién ctru kinh sach Bai Thira vi kinh sach nay sé gieo
vao dau 6c clia cac ban mét thé gidi do twdng, mo hd, triru twong, phi dao dirc.
Mot khi cac ban da chiu &nh hudng cla né thi cac ban gibng nhw ngwdi nghién
thuéc phién. Mudn bé ma rat kho bd.

Nhirng ngwdi Cu si Phat t&r hiéu sao vé Phat gido co tiéu cwc, v cadm, lanh
dam khong?

Vé Phat gido la phai c6 mét tinh than tich cwc, tw lwc trong sw tu tap cac phap
mon; phai tich cwe, tw lwc chién dau véi ndi tdm cta minh khi c6 4c phap xam
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chiém dé& dem lai sy thanh binh cho tdm hén; phai tich cwc chién dau véi ngoai
phap dé dem lai cho moi ngwdi mot sy an én, mot x& hoi co trat tw.

Vé Phat giao co hai giéi tu tap:
1/ Cuw si 2/ Tu si

Cuw sT thi phai tu theo phap cua nguwoi cw si. Phap cla nguwoi cw si tu tap la
mot nén dao dirc nhan ban — nhan qué khéng lam khd minh khd ngwdi thi 1am sao
co sy tiéu cuwe, vd cdm, 1anh dam... dwoc. Néu tiéu cuwc, vo cdm, 1anh dam l1a lam
khé minh, khd nguwdi thi dau cé dang chanh phap. Co 18 ngudi cw s Phat tir da
hiéu sai phap Phat, khéng hiéu vé phap tu tap cla nguoi tu si. Phan nhiéu nguoi
cuw si Phat tir méi vao dao déu dwoc day tu tap Tho Bat Quan Trai va dwoc tham
dw tu hoc vao I&p Chanh kién dau tién cia Phat giéo.

Nguw&i cw si chi séng c6 mét ngay Tho Bat Quan Trai nhw ngudi tu st ma thoi.
M6t thang chi séng c6 mét hoac hai ngay thi dau thé nao goi l1a tiéu cwc, v cam,
lanh dam dworc.

Phat day chiing ta biét &c phap va thién phap, ac phap thi nén tranh va diét dé
dem lai cho minh cho ngw®i hanh phic an vui chr dau phai lanh dam, vé cam.

Vi du: Trong bira tiéc moi nguwdi ép ching ta ubng rwou, ching ta ttr chdi
khéng tly thuan theo cac ac phap nay thi bao rang ching ta 1anh dam thi khéng
dung.

Chung ta cwong quyét lam dwoc diéu nay 1a lam guong tét dep cho ngudi
khac, d& moi ngudi tranh thir reou déc hai nay.

Cho nén dao Phat khéng phai la dao yém thé, tiéu cwc, 1anh dam, vé cAdm v.v...
Nguwdi hiéu dao Phat yém thé, 1anh dam, vo cam... |a ngwdi hiéu sai dao Phat.

DPao Phat 1a dao dlre cla loai ngudi, nhé dao dirc maéi xay dwng thé gian nay
dwoc an 6n va yén vui cho moi nguoi; nhd dao dirc ma con ngwdi khdng lam khé
cho nhau. Vay ching ta 14 con ngwdi can phai hoc dao dirc nhan ban — nhan qua.
Néu chung ta khdng hoc dao dirc thi ching ta tw 1am khd cho nhau va cudc séng
trén thé gian nay tré thanh dia nguc. Phai khéng cac ban? Bang ching hién gid
chung ta da chirng kién canh dia nguc: Chién tranh, khiang b, thién tai hda hoan,
bao t6, ddong dat, séng than, 10 lut v.v...

DPao Phat néi doi khé 1a dé vwot qua moi sw dau khd ctia cudc dai, chir khdng
c6 nghia Ia trén tranh khé, néi cach khac cho dung nghia ctia dao Phat 1a 1am cho
doi hét khd. Lam cho d&i hét khé 1a phai tich cwe hét minh. Vi thé ma dao dirc cta
dao Phat 1a dao dirc khong lam khé minh khd nguoi.
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XX XX
THAN HANH NIEM.
Héi: Kinh bach Thay! Con kinh xin dwoc thwa hai:

Tbi 7 gi& va khuya 2 gi& sang, con thwe hanh “Than Hanh Niém”. Con ngbi
kiét gia rat virng chéc, vay ma c6 mét lwc day cai than ciia con nam sat chiéu, va
khi d6 con tac y rang, “Céi than phai ngdi day, thang cai lwng |&n”, thi cai luwc dé,
ncé day tiép, rat nhanh dén ndi con khong cw lai dwoc, gibng nhw 1a mot bai thé
duc va con thdy vui qua! Va con cr dé& cho cai lwc day dé, ncé day céai than con,
con theo ddi nd, cang mdi ltc cang manh, sau réi con tac y: “Cai than phai ding
yén khéng dwoc nhic nhich” thi né dirng lai, khi né dirng lai, thi bat dau, cai dau
troc cdia con xoay lién tuc, huyét bach hoi hoat déng rat manh (Luan xa sb 7) va
con tac y: “Cai diu phai ding lai khdng xoay ni¥a” thi né hét xoay, khi con dirng
|en di kinh hanh thi 6i théi! Khéng thé dirng virng c6 mét cai lwc day cai than cla
con nhao té hai cai chan cda con nhe hang. Con phai cb gang bam chat hai ban
chan xubng nén thi méi dirng virng, va khi con tac y: “bwédc” thi 6i théi! Mot tiéng
bwdc 1a cai than cda con gibng nhw 1a bay ludn, con khédng &m thj tac y nira, va
dirng mot chd tay vin vao ctra sé dé lam diém twa, khong thdi con sé bay ra khoi
that, mot cai lwe khang khiép chwa bao gi®& con cdm nhan nhw thé. Va khi con ngoi
xudng ghé ncé day cai than cta con, con tac y: “Théi dirng cé day nira” tac y xong
né hét, khodng mét phut sau né day tiép va gio day khi viét nhw thé nay né ciing
day con luén. That ky la! Con dé y, luc an com ciing thé, IGc con ngdi rira chén,
va di toilet cling thé! Con gitr cai tam ctia minh thanh than, chanh niém thi n6 hoat
dong rat manh.

Con kinh xin Thay tr bi hoan hy giang trach cho con dwoc hiéu céi lwc dé, né
xuat phat tr noi dau va no cé loi hay ¢ hai cho con???

Khuya nay con day 2 gio 30’ con tu chi c6 mét tiéng thoi, khéng hé cé mot
niém xen vao va cai lwc day nco dén hdi tham con nhw thé day. Vi hdi hém con
thirc dén gan moét gi® sang, con ngdi kiét gia véi hai cau tac y: “TAm nhw cuc dat

t bd tham, san, si”, “biét rd toan than” rat 1a tuyét voi! Tam cha con no im lang
khéng cy ny!

Con khéng cé budn ngu, khéng mét nhoc, co thé ciia con nhe nhang 1am. Mac
dl con ngt chi cé hai tiéng trong mot ngay. Con thay trong con c6 mét céi gi vui
1am ...

Con cdm nhan trai tim con thwong yéu cudc ddi nay qua....! Sw tu hanh rat
khd, gian nan vo cung. Nén con rat thwong kinh Thay, b&i vi con dwéng tu hanh
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rat kho... ma Thay di qua dwoc. Thay that vi dai va cao thwong biét bao...! Vi thé,
con ciing sé& ndi got cta Thay, quyét chi ciing sé di qua dwoc. Va cudc doi cla
con cling s& noi 1én nhivng gi Phat da néi, nhirtng gi Thay da néi va sé lam nhirng
gi Phat da lam va nhirng gi Thay da lam. Con sé sbng nhw Phat da sbng, nhw
Thay da séng v.v.....

Po6i dong con kinh dang Ién Thay.
Con kinh chitc Thay luén dwoc manh khée.
GIAI TRINH NHIPNG TRANG THAI NOI TREN
bap:
1/ Trong than ngll 4m c6 “s&c &m, twdng &m va thirc 4m”.

e Luwc cla sac 4m la lwc &am thj cta y thire (Y thire lwc). Lwe cia twdng am 1a
lwc clia ma ngl 4m (twéng thire lwc).

e Lwc cua thirc &m 14 lwc cla 7 gidc chi (tam thiee lwe). Lwc clha twéng va luc
cua tam khoéng co6 lién quan nhau.

e Khi tu tap tam chwa ly duc ly ac phap hoan toan thi lwc cua twédng thuwdng
xuét hién pha lwc cta y thire 1am cho chiing ta khé phan biét.

e Cho nén khi cac huyét trén than khai mé ttrc 1a dao dong thi lwc twdng xuéat
hién ma hau hét ngoai dao thwdng tu tap dé& khai mé nhirng huyét dao nay khién
cho nang lwc nay tré thanh than théng.

2/ C6 chanh niém, tre la y thire thanh tinh, chir khdng phai tdm thanh tinh.

e C6 du 7 nang giac chi thi than tam mai thanh tinh hoan toan, nhwng phai
biét do y thirc thanh tinh thi mé&i cd 7 nang lwc giac chi xuét hién. C6 chanh niém
thi y thiec méi thanh tinh, chwa cé chanh niém thi coi chirtng cé twéng lwc xuat
hién. C6 twéng lwc xuat hién thi can phai dep. Mot ngudi tu khi chwa c6 Bay Nang
Gi4c Chi thi khdng lam sao nhap dwoc So Thién. Chwa nhap dwoc So Thién thi
lam sao lam chu than tam cho dwoc. Phai khdng con?

e Cho nén hién gi¢ con dang tu tap thi chi cé y thirc thanh tinh, chir khéng co
tam thanh tinh. Y thiec thanh tinh 1ac ban dau la nhér xa tam ly duc ly &c phap thé
ké sau d6 m&i dung phap Than Hanh Niém tu tap dé thwc hién T Than Tac. Co6
T& Than Tdc méi nhap cac dinh. D6 1a dwong di clia Phat gido t thdp dén cao
con nén luwuy.

1/ Cai dau con quay, tirc 1a huyét bach hoi khai mé, ltc bay gi¢r y thire con bét
dong vi bi rc ché bang phap Than Hanh Niém. O day con da tu sai phap Than
Hanh Niém, bién phap mén Than Hanh Niém tr& thanh phap ¢c ché tam. Con nén
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hiéu phap mén Than Hanh Niém & phap tu 1énh tac y dé sau nay truyén Iénh than
tam con lam theo. D6 1a phap mén Té Nhuw Y Tuc.

Ngoai dao tu tap mudn cho y thirc thanh tinh bang cach dung phap &c ché,
nén tao co héi khai mé& cac huyét dao. Ngoai dao khéng co y thirc thanh tinh do ly
duc ly &c phap hoan toan vi thé ma khéng cé tdm thanh tinh.

2/ Huyét bach hoi khéng c6 lién quan dén Bén thién va Ba Minh.
Huyét bach hoi c6 lién quan v&i ngli thdng clia ngoai dao.

Con dang nhan 1am y thirc va tdm thirc. Khi ndo con nhap bén thién thi tam
thirc con mai tréi day, con bay gi®» con dang tu tap, toan la dung y thae.

Cho nén hién gi® tu tap la tu tap y thdec thanh tinh, y thdec chanh niém, y
thire tinh giac, y thire dinh tinh, ch khdng phai trc ché y thirc. Chd nay céc
con nén lwu y:

Ph&p cta Phat tu tap xa& tam, chir khéng c6 trc ché tam. Vi vay trong khi tu
tap cac con hay coi chirng, tu sai la trc ché tam do, trc ché tam thi twéng lwc
xuat hién. Cho nén tu tap theo phap ctia Phat thi tu tap mét cach rat tw nhién theo
tirng ddc twéng riéng cla minh, khéng duwoc chiu dwng, gdbng minh, go bo than
tam bat cr moét s viéc gi dang xay ra trén than, tho, tdm va phap ma dic Phat
goi la day lui cac chwdng ngai phap. Chi trir khi ching ta tu hanh nhan nhuc, ltc
ac phap quéa cuwc manh rat kho nhan thi Phat méi day: dwa lwdi 1én néc hong va
can chat hai ham réang dé kham nhan cho bang dwoc luc 4y ac phap dang dién
bién t&i tap.

Nhirng lwc xuét hién noi than tdam con hién gi® chwa da 7 nang lwc giac chi,
thi nén coi chirng la Iwc cla twéng, ma lwe cta twdng |a lwc cia ma ngd am.

Ta biét x& dung lwc ma ch& dirng dé Iwc ma x& dung ta.

Biét str dung lwec ma dé tao thanh lwc Bay Giac Chi. Vi lwc Xa Giac Chi sé
giup choy thire ly duc ly ac phap hoan toan. Nho do tam ta méi khéng phdng niém
va phong dat, nhd khéng phéng niém phéng dat nén tam mai dwoc dinh tinh. Tam
dwoc dinh tinh thi Trach Phap Gidc Chi m&i xuét hién. Trach Phap Giac Chi xuét
hién, nh& n6 ma ta nhap dwoc So thién, Nhj thién, Tam thién va T thién, khéng
c6 ¢ kho khan, khédng c6 mét nhoc. Nnénhap T thién ta méi ddnh thirc tadm
thiee, nho'tam thdee hoat déng ta méi hwéng tdm dén Tam Minh chdmg qua
A La Han.

XX XX
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PHAP THAN HANH NIEM

Héi: Kinh bach Thay! Tai sao con phai thwc hanh, Than Hanh Niém bang
phwong phap la di ntra tiéng ma chi c6 4 vong hoac 3 vong théi!

B&i vi thé 5 hoi di kinh hanh 20 bwéc dé c6 dwoc sy dinh tinh trong méi than
hanh rat khé. B&i vi tlr canh tinh (thé 5 hoi) bwdc sang canh déng (kinh hanh 20
budc) d& c6 sw dinh tinh rat khé, nd ddi hdi hanh gia phai tap trung &c ché mot
cach cao d6 trong khi tu tap, vi thé con suy nghi phai tim ra 1 phwong cach dé trj
lai vong twéng ma khdng bi &c ché, 1a khi thwe hanh mdi vong khéng dwoc co
niém khai. Va con thwe hanh méi vong trong 7 phat va con theo dai rat ky lwéng
mién mat trong méi vong thi c6 két qua niém khong khéi, nhuwng néu so suét, lo
d&nh mot chat xiu 1a ¢ niém lién nhwng khi nd dwoc thuan rdi (Binh Giac Chi xuét
hién) Oi thoi! That 1a hay! ... Di rat thoai mai, con khdng phai tac y, ma |a cai tam
cua no ty diéu khién, no ty tac y hay 1dam! Vui Idm Thay oi!

Nhwng bay gi¢r con chwa dd ndi lwc d& Trach Phap Giac Chi xuét hién tron
ven, con rat yéu, vi chwa dd lwc. Con tw duy rang: tu rat kho, dé cé duwoc sy dinh
tinh trong than hanh, nhat 1a khi xa thién con nghi rang: néu con thiéu sw ky lwéng,
kin dao, dé dat, can than thi con sé khéng tu ndi, va phwong chdm cla con moi
ngay la phai: can than, dé dat, kin ddo, ky lwdng trong khi tu tap hodc dbi canh
tiép xdc véi moi ngudi dé khai phai lam khd minh va khé nguoi.

P6i dong con thanh kinh g&ri dén bac Thay tdn kinh nhat, con kinh chdc Thay
lubn khde manh dé ching con dwoc thwa héi trong phap tu cta minh.

TB. Con kinh xin Thay doc ky lai bai viét thwc hanh cda con va chi day cho
con, nhirng sai sét trong bai thyc hanh.

XX XX
DE XAC PINH SU TU TAP CUA CON

Pap: Sw tu tap cda con da trinh bay & trén Ia tu tap rat dung phap Than Hanh
Niém. Nhwng cac con can Iwu y khi tu tap phap Than Hanh Niém thwong hay co
nhirng trang thai twdng xuat hién, néu thay né xuét hién thi phai ding y thirc ngan
va diét né.

Va day la Thay khuyén chung cac con can phai tu tap phap Than Hanh Niém
dang nhw vay, vi ¢ tu tap dang nhw vay thi méi thady dwoc tdm dinh tinh trén than
hanh. Tam c¢é dinh tinh trén “Than Hanh” thi Bay Giac Chi m&i xuat hién tron ven.
Khi c6 di Bay Giéac Chi thi lo gi ma chéng nhap dwoc Bén Thién va Tam Minh; thi
c6 lo gi khéng lam chi dwoc sinh, gia, bénh, chét va cham dit luan héi.
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Nhwng cac con nén nhé! Con phai chiu nhiéu gian nan cwc khé va con biét
bao nhiéu sw thtr thach dang ch® dén cac con, néu cac con chi can c6 mét niém
thdi chuyén thi bao nhiéu cdng phu tu tap cta cac con nhw da trang xe cat.

H&i cac con! Sanh ttr 1a mét chién tran cam go nhét clia d&i ngwdi, néu khéng
da nghi lwc, kién cwdng, gan da, bén chi diing manh, cadm té... M6t 1a chét, hai la
séng, nhwng sbng phai chirng qua A La Han. D6 [a mot sy quyét ti:

“Chang phai mét phen xwong lanh bubt Hoa mai dau kha d& mui hwong”

Nhw vay cac con ma&i biét gia tri qua vi A La Han khéng c6 vat gi ma dem sanh
duwoc. N6 rat tuyét vori cac con al

H&i cac con! Hay tu tap diing manh, gan da, bén chi, kién cwéng va bat khuét
trwdc bat cir mot cdm tho nao; trwdc bat clr mot chwdng ngai phap ndo, cac con
déu phai vwot qua, vuot qua mét cach anh diing, déu phai gianh cho dwoc chién
thdng vé minh. Chlc cac con thanh céng tét dep.

Kinh ghi, Thay ctia cac con.

Y X
DUNG CAI'Y
Héi: Kinh bach Thay! Tap diwng céi y cé phai: D6 la chanh niém tinh giac
khéng?
Con tw duy rang: Néu chanh niém tinh giac khéng du lwc thi rat kho cé duoc

sy tinh giac, do 1a co ban dé budc vao chanh dinh, nhw thé c6 dung khong thwa
Thay?

Kinh bach Thay: Nhirng diéu con thwa hdi, con kinh xin Thay viét cho con doi
dong dé sw thwe hanh cla con dwoc sung man.

Con da c6 dwoc s dinh tinh trong khi tu tdp phap Than Hanh Niém, dwdng
nhw Trach Phap Giac Chi c6 xuat hién nhwng con rat yéu.

Vi du: Cénh tay ctia con né dwa Ién, 1a con phai tac y dén 3 lan, mai thy né
tw déng dwa canh tay 1én, nhw vay con méi biét con chwa du ndi lwc hay néi luc
con con yéu.

Kinh bach Thay! Tap dirng céi y c6 phai: dé la chanh niém tinh giac khéng?

XX XX
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VE CHANH NIEM TINH GIAC

bap: Phap mén Chanh Niém Tinh Giac Binh la phap mon tu tap “dwng cai y”
Ping nhw con da tw duy. Mudn dirng y ma khéng tinh giac trén than hanh thi
khoéng bao gi& dirng y dwoc. Than hanh thi co: than hanh ndi va than hanh ngoai.
Néu hanh gia tu tAp ma c trén than hanh tap trung tdm thi sé& bj rc ché, tam bj
trc ché thi sé roi vao thién twéng va tu tp nhw vay chang bao gid co ly duc ly &c
phép, c6 nghia la chang bao gi® lia hét tam tham, san, si. Vi thé muén tinh thirc
trén than hanh thi phai ding y thire diéu khién tam (Nhw ly tac y) cho tdm ly duc
ly &c phap lia hét tham, san, si. Tam lia hét tham, san, si thi y th&re dirng, tu tap
nhw vay thi khéng bj trc ché tam.

Van dé& nay can phai lvu y: Ding v thac khéng c6 nghia 1a dimg vong
twong. Dung y thdee 1a phdong hé sau can, do do y thire khéng phéng dat.

XX XX

PINH TINH

Héi: Con tw duy rang: Néu chanh niém tinh giac khéng da lwc thi rat kho cé
duwoc sw tinh giac, d6 la co ban dé buéc vao chanh dinh, nhw thé c6 dung khong
thwa Thay?

DP&p: Tam chanh niém tinh giac 1a co ban dé& budc vao “dinh tinh” cda tam,
chr khdng phai la “chanh dinh” vi “chanh dinh” 1a Bén Thién, nhw dirc Phat da xac
dinh: “Chédnh Binh |a Bén Thién” muén vao Bén Thién thi phai c6 Bay Nang
Luc Giac Chi. Cé By Giac Chi méi nhdp dwor Bén Thién. Hanh gia tu tap
chwa c6 Bay Nang Lwc Gidc Chi thi dirng mo nhap Bén Thién va Tam Minh.

Con nén lwu y nhirng diéu sau day:

1- Co6 Chanh niém tinh giac thi tdm md&i ly duc ly ac phap.

2

Cé tam ly duc ly ac phap thi méi co dinh tinh.
3- Co dinh tinh thi thm m&i khéng phdng niém, phéng dat.
4

Tam khéng phdng niém, phong dat thi méi c6 Bay Nang Lwc Giac Chi.
5- C6 Bay Nang Lwc Giac Chi thi mé&i nhap dwoc Bbn Thién.

6
7

C6 B6n Thién thi méi c6 Tam Minh.

C6 Tam Minh thi m&i c6 cham dt tai sanh luan hoi.
Kinh ghi, Thay cta con

XX XX
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NGU AM MA

Héi: Kinh Bach Thay Tén Kinh! Con chién dau véi “ngli Am ma” bang phap
mén Than Hanh Niém két hop réat thién xdo véi T Niém X& sang, chiéu, téi,
khuya. H6m nay con da chién thang dwoc né véi phap hanh Than Hanh Niém, n6
danh con, bay gi® con danh lai né6 bang phwong phap “nhw ly tac y” khac phuc
cho bang duorc.

Khi con bat chan I&n ngdi kiét gia, con tac y: “cai ddu khéng dwoc xoay” 3 1an,
né nam im lang, c6 nhac nhich, Iwc rat yéu, con tac y bang I&i néi luén, khdng tac
y bang tam, hai con mat cia con mé to ra va cwong quyét, quyét chi diéu khién
n6 cho bang duorc.

Con tw duy rang: con sé& khac phuc dwoc n6é bang phap hanh, Than Hanh
Niém, con ém chéat phap va diéu khién nd. M&i dau khoé khan 1dm, nhwng véi sw
quyét chi cta con, cai lwc d6 né gidm dan dan...trwdc khi vao thwe hanh, con quy
trwdc tAm anh cta Birc Phat va cia Thay (trong that cGa con, c6 treo hinh Brc
Phat va Thay) Con nguyén rang, con sé& khac phuc n6 cho bang dwoc, bang phap
hanh: Than Hanh Niém, phai diéu khién cai than nay cho dwgc, phai 1am chad né,
tr than cho dén tam. Nhirng tw twéng va y twdng ctia minh, con wéc nguyén nhw
thé, va luc dé nwdc mat cda con tudn roi ra... B&i Birc Phat va Thay lam dwoc, tu
dwoc, lam chd sanh t& dwore, that a vi dai va cao thwong qua! Con quyét chi chién
dau dén tan cung, du con co6 chét con ciing sé 6m phap Than Hanh Niém. Va thé
la con vao tu véi trai tim day nhiét huyét ndong béng, c¢b gang né lwc khac phuc “ma
lwe” d6 bang phap hanh, “Than Hanh Niém”.

H6i con con di hoc, con tam déc nhéat 4 cau tho cha Bac Ho: “Khéng co viéc gi
khco, chi so long khdng bén, dao nai va 1ap bién quyét chi sé lam nén”.

Va thé 1a con dm phap Than Hanh Niém v&i vi khi sdc bén nhét 1a “nhw ly tac
y” dé& khac phuc né bang nhirng cau tac y séng déng va sang tao cta con. Cai
than cGa con ndm im, lwc yéu dan, cai dau troc ctia con ncd bét xoay. Méi 1an né
nhé nhe xoay hoac lac, con nhac mét cau: “thdi dirng cé xoay hoac Iac niva, nam
im dil” nd dé thwong 1dm, n6é ndm yén lién con mng va vui qua!

Khi con di kinh hanh, con tac y “buéc” trudc khi tac y “bwdc” con nhéac lién,
“khéng dwoc day cai than, déi chan phai bam chat nén nha virng chac Ién” va thé
la con buéc. Ma lyc d6 cé day nhwng rat yéu, nhé nhe thoi.

Con di Than Hanh Niém rat thoai mai, va con cdm nhan vui oi la vui! Vi con da
chién thang dwoc nd bang phap hanh Than Hanh Niém. Véi vii khi sc bén “nhw
ly tac y va bay gi& day! Con khéng s¢ gi hét, tam con virng manh, sau khi vuot
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qua dwoc chwéng ngai, con nhin thay trong con trwéng thanh [&én mét chit xiu con
khéng so' mét chwéng ngai nao hét, béi vi con c6 Thay, co phap hanh cta Phat,
¢6 nhirng vii khi s&c bén nhat do Ia “nhw Iy tac y” ctia Phat cGia Thay dé lai... cho
nén con virng tin dé tién lén.

Néu con khac phuc “ma lwc ngli &m” bang phap moén T¢ Niém X& day lui
chwéng ngai phap ra khéi than tam. Con tw duy rang khac phuc bang phap mén
T& Niém X n6 dé... cho nén con khac phuc né bang phap mén: Than Hanh Niém,
vi con tu Than Hanh Niém né xuét hién “ngli &m ma” thi bay gi® day con sé st
dung Than Hanh Niém dé khéc phuc cho bang dwoc, bang nghj lwc, gan da quyét
chi cGia con dé day Iui chwéng ngai phap ra khdi than tam.

Va con thac méc rang: tai sao lai do ngii &m ma tao ra (sac, tho, twéng, hanh,
thirc) cdi lwe dé do ngidi Am tao thanh né cé lién quan gi dén Théat Giac Chi khong?

Va tai sao khi tam thanh tinh c6 chanh niém thi n6 méi xuét hién, con néu cai
tam khéng thanh tinh né khéng xuét hién???

Con cai dau troc clia con ncod xoay, tirc l1a huyét bach hdi hoat ddong khai mé,
tam thanh tinh thi huyét bach héi né méi hoat dong.

Con kinh xin Thay cho con thwa hdi [a: Huyét bach hoi né cé lién quan gi dén
Bdn Thién, Tam Minh khéng?

Va con thac méc rang: tai sao véi tdm thanh tinh thi cai “lwc day” dé6 méi c6?
Con v&i cai tam khéng dinh tinh thi né khéng bao gi® xuat hién???

C6 nghia la khi tm con, khéng phéng tam, khéng phong dat “cai lwc day” né
mé&i xuét hién, va huyét bach hoi hoat ddng (cai than thi nhe nhang, cai dau thi
réng sudt) nhwng vi cai lwc day dd, né manh qua cho nén lam chwéng ngai trén
than va tam, vi thé con mai dung phap hanh “Than Hanh Niém” dé khac phuc no,
khac phuc né ciing khéng phai d& dang. Véi sy quyét chi con ciing lam dwoc,
nh&c n6 bang nhirng cau tac y sang tao ctia minh. Thi né yéu dan va gi& day than
va tdm cda con yén 6n réi, khdng con bj lyc day d6 lam chwéng ngai, luc day yéu
dan. Con kinh gi 1én Thay bai viét nhé bé ctia minh khi con vwot qua dwoc nhirng
chwéng ngai trén phap hanh ctia minh. Bang trai tim day nhiét huyét, cé gang nhiét
tam tinh can, quyét chi va diing manh.

Con thanh kinh dang Ién Thay nguoi da trao truyén cho con sy diing manh
tran day nghi lwc, kién cwdng, gan da, bén l1ong vivng chi, khi gap khco khan long
khong lo sg, tam phai luén dinh tinh, kham nhan...

Con thanh kinh tri an Thay.

46



NHING CHANG BUONG BEN THAY CHUNG CON HOC DAO — TAP 6

NEN PHAN BIET BA LUC

DPap: Thay nhéc lai con lan nira, con nén phan biét ba lwc trong than ngdi 4m.
Ba lwc do la:

1. Y thire lwc (séc dm).
2. Twéng thire luc (twdng dm).
3. Tam thire lwc (thirc 4m).

Trong ba lwc déi véi dao Phét chi dwot quyén siedung y thde luc, tam
thiec lwe con twéng thiee luc thi ludn ludn phai dé cao cénh gidc, dé ngdn va
diét trie nd, khéng cho n6 phat trién, néu no6 phat trién sé dwa hanh gia vao
ta dinh. Vi Luc cda twéng 4m |a luc cda mangd dm. Luc cda ma ngd dm thi
|4y duc ma tang truéng, tic 12 18y 10ng ham muén cda con ngwoi lam géc
ma phat trién. Vi thé khi luc nay phaét trién thi tdm tham, san, si cang gia tang,
nga cang to |&n nhwng rat ma mj tinh vi ltea ddo trong 16i Iy ludn bién minh
buwng bit khién ngay chinh hanh gia ciing 1dm lac. Luc nay rat nguy hiém trén
dwong tu tdp xa tam ly duc ly ac phap. Vi n6 khéng xa tam duc va ac phap
ma lai nudi Ié6m nga va long tham duc danh lgi to 16n.

Lwc cha thire Am 12 lwc cha Bay Giac Chi (lwc cta tam).
Lwc cua twdng va lwc cua tam khong lién quan nhau.

Khi tu tap tdm chwa ly duc ly ac phap hoan toan thi luc cda twong thwong
xuat hién pha luc cdatam lam cho ching ta khco phan biét.

Cho nén céc huyét trén than khai mé trc la cac huyét dao dong khi dao dong
thi lwc twdng xuét hién. Ngoai dao thwong tu tdp khai mé nhirng huyét dao nay
dé c6 than théng. C6 than théng dé Iwong gat ngwoi |am danh, |[am loi trén
moa héi nwéct mat cda ké khac. Nhirng ngui tu tap cé than théng twédng khong
bao gi® giai thoat

C6 chanh niém, tirc 1a y thirc thanh tinh chr khéng phai tam thanh tinh.

Cé6 du Bay Nang Luc Giac Chi thi tdm mai thanh tinh néi cach khac tam thanh
tinh thi m&i c6 Bay Nang Lwc Giac Chi.

Y thire thanh tinh thi cé chanh niém, c6 chanh niém thi coi chirng co twéng lwe
xuét hién, cé twéng lwc xuat hién 1a do tam ly duc ly &c phap chwa that sach.

Khi chwa c6 Bay Nang Lwc Giac Chi thi khdng lam gi con nhap dwoc So Thién.
Chwa nhap dwoc So Thién khéng lam gi ¢é than, tam dwoc thanh tinh; than tam
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chwa thanh tinh thi lam sao nhap vao dong Thanh dwoc! (nhap lwu qua Tu ba
Hoan).

Cho nén hién gio dang tu tap thi chi cé y thirc thanh tinh ch& khéng cé tam
thanh tinh.

Cai dau con quay la huyét bach héi khai mé, tirc 1ay thiee bj drc ché khong
vong twéng, chr khdng phai y thdc thanh tinh. Vi thé con nén ngan va diét
twdng lwc dé dé con tu tap Than Hanh Niém cho tam that dinh tinh trén than hanh
thi X& Giac Chi sé xuét hién, Xa Giac Chi xuét hién thi méi gilip con xa sach tam
tham, san, si... tec |1a trén phap Than Hanh Niém ly duc ly ac phap dé vao Bat
Poéng Tam Binh. B4t ddng Tam Binh 1& mét trang thai tam khéng phdong niém va
khéng phéng dat, nhw Bdc Phat da day: “Ta thanh chanh giac la nh& tam khéng
phong dat”.

Ngoai dao tu tap dung moi phap mén dé trc ché y thire, khién cho y thire khéng
c6 vong niém. Khéng c6 vong niém ngd rang cach thirc tu tap nhw vay lam cho y
thrc thanh tinh, noéi cach khac la lam cho tam thanh tinh, nhwng nao ng& khi y
thire bi (e ché, khdng hoat déng dwoc, vi y thire khdng hoat déng duoc, do do
twdng thirc hoat ddng nén méi khai mé cac huyét dao. Tu theo ngoai dao nhw
Thién Péng Dé va kinh sach Pai Thera thi khéng c6 tdm thanh tinh, ma chi
c6 tam chay theo duc lac vt chéat thé gian. Con c nén suy ngam lai xem cac
thay Pai Thiva va cac Thién Sw Dong D6 thi I&i Thay noi khong sai. Chi khi nao
y thaere ly duc ly ac phap thiy thdee méi thanh tinh.

Cho nén tat ca cac phap mon Thién: Thién Bong Do, Dai Thira, Tinh B Tong,
Mat Téng, Minh Séat Tué, v.v... déu la phap mén tc ché tam, do dé céac vj Thién
Sw nay tu sai phap Phat nén déu nhap dinh twéng, do nhap vao dinh twéng nén
khéng bao gid cé y thirc thanh tinh, y thdrc con chwa thanh tinh thi con ndéi gi
dén tam thanh tinh dwot. Do dé cac vi tu 1au nam thi danh loi cang nhiéu, nén
doi séng céac vi gibng nhw nhirng nha giau ty pha!

Huyét bach hoi khdng co lién quan dén Bén Thién va Tam Minh. Huyét bach
héi cé lién quan véi ngii théng clia ngoai dao, vi né thudc vé thién twéng.

Con dang nhan lam y théc thanh tinh va tdm thic thanh tinh. Y thdec thanh
tinh chila mét swkhéi dau cho 7 ndng luc giai thoat cda Phét gido (That Giac
Chi) xuat hién dé thuc hién tam thanh tinh.

Khi nao con nhap Thién Thi Tw thi tdm thirc con maéi tréi day, con bay giér con
dang dung dung cu rét rao Than Hanh Niém dé tu tap ly duc ly ac phap, dé la y
thire thanh tinh.
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Hién gid con tu tap la dé& cho y thirc chanh niém, y thiee tinh giéac, y thdc
dinh tinh, y thdee thanh tinh, chdelam gi c6 tdm thanh tinh & ché nay dwoc.

Hién gi®& con dang dung y thirc tu tap phap Than Hanh Niém dé y thire thanh
tinh, nhwng y thirc ctia con c6 xa ly rat nhiéu vi thé ma ncé cé dwoc mét it thanh
tinh, nhd vay ma con da nhan thay nhirng lwc xuét hién ctia Bay Giac Chi nhung
chwa du tron ven, thi lic nay con nén coi chang sé c6 lwe twong va luc nay
no thoat ra khéi sw diéu khién cda y thirc con, néu con khéng canh giac né
sé dan con vao thé giéi Ma. Khi tu tap thay cé xuat hién mét trang thai vwot ra
ngoai phap y thirc dan tdm cutia con thi nén canh giac va tim moi cach ngan va diét
né thi sy tu tAp ctia con maéi cé di dung hwéng va dang dwdng thi sy tién bd nhanh
chong, ma Thay bao rang x& dung luc Ma chuyén thanh Bdy Giac Chi la vay.
Néu chap nhan theo Iwc ddy nay thi con bj Ma xé mii. Thay thwéng goi né 1a Ngi
Am Ma c6 nghia Ma lwu xuét tlr than ngd uan ctia con chi chang dau khéac.

Lwu y: Nén Canh giac nhdng loai Ma chwéng nay. Béi véi nhdng Ma
chwéng nay. Ta phai biét xd&r dung lwc Ma, chir dirng dé luc Ma xir dung ta.
Vi ta c6 phap “Nhw Iy tac Y7, tdc |a ta c6 phwong phap x& dung luc cda y
thirc dé d6i trjluc cda twéng thirc va nwong vao luc cda twéng thire dé dung
ncé chién dau véi ngoai phap.

Biét x&r dung lwc Ma dé tao thanh lwc Bay Giac Chi. Vi trong Bay Giac Chi c6
lic Xa Giac Chi, Xa Giac Chi sé gitp cho y thdec ly duc ly ac phap hoan toan.
Nh& y thire ly duc ly &c phéap hoan toan thi y thirc thanh tinh, y thirc thanh tinh thi
Trach Phap Giac Chi m&i xuét hién. NhoTrach Phap Giac Chi thi méi c6 tam
dinh tinh, nhu nhuyén dé st dung hoan toan, do do ta méi nhdp dwoc So’
Thién, Nhj Thién, Tam Thién va T Thién, nhé nhdp dwort T Thién ta méi
ddnh thdrc tam thiec (thdee udn). Nhotam thidee hoat déng ta méi hwéng tam
dé thuc hién Tam Minh, chdng qud A La Han vé 14au.

XX XX
NHONG KINH NGHIEM THW

Hai: Kinh bach Thay! Con cdm nhan rang: nhivng la thw Thay viét cho con, 1a
bang nhirng kinh nghiém, tu tap cdia chinh Thay, nhirng thang ndm khé nhoc bang
mau va nwéc mat Thay da roi...

Vi thé, khi nhan dwoc nhivng 1a thw nay, trai tim con, trdn quy va sung swéng,
hanh phuc... vi da dwoc Thay chi day cén ké.
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Con xin wéc nguyén sé nd lwc nhiét tam tu tap theo nhw Thay da chi day cho
con, dé& dén dap cong lao khé nhoc cla Thay, trai tim cda con luén tri &n trong
mudn mot.

Tam hén va trdi tim clGa con thwong kinh Thay nhiéu I&m... b&i vi con duéng
tu hanh rat gian nan khé khan vé cung, gép chuéng ngai rat nhiéu... Vay ma Thay,
di qua dwoc, Thay lam chid duwoc sanh tir. Oil Thay that la vi dai va cao thwong
qua! Va con ciing sé noi gwong theo hanh cia Thay, con cling sé quyét chi di qua
cho bang dwoc, 1am chia bén ndi théng khd nay: sanh, &0, bénh, t& va cudc doi
cta con sé séng nhw Phat da séng, nhw Thay da sdng. Rbi con sé ndi |én nhirng
gi Thay da ndi, va con sé lam nhirng gi Phat da lam, nhirng gi Thay da lam. Con
thanh kinh gtvi @én bac Thay tdn kinh nhat cta d&i con.

Con kinh chtc Thay ludn khée manh...

XX XX
PHAT PHAP KHONG CO GIi Bi AN

DPap: Phéap cta Phat khéng cé gi 1a bi mat, bi truyén cd, ma 1a nhirng phwong
phap chi day cu thé rd rang s& s& trwdc méat, nhwng vi ban chat con nguei cau
tha, thiéu can than, thiéu ky lwdng, lwdi biéng v.v... Réi tw minh kién giai, twéng
gidi ché ra phap tu tap mai, theo kiéu tw hiéu biét trong danh tlr ch¥ nghia hoéc
dwoc thra truyén nhirng nghia ly sai ma khéng qua kinh nghiém tu hanh thuec tu,
thwe chirng cha nhirng bac da dat dao.

Pao Phat lay “THAN HANH” ma tu tap, tu tap cho tam dwoc tinh thirc, nhd tdm
tinh thirc ma thau subt dwoc ly nhan qua vé thuwong, do thiu subt dwoc ly nhan
gua vb thwdng nén cac phap ac khong tac dong vao than tdam dwoc. Do cac phap
ac khoéng tac déng vao than tam dwoc nén tdm dinh tinh, tam dinh tinh tdc la tAm
khéng phéng dat. Khi tdm khdng phong dat la tdm giai thoat, tam giai thoat la tam
c6 du Bay Giac Chi. Bay Giac Chi la bay nang lwc giap chang ta lam chu sanh tt
cham dat luan héi.

Cho nén phap Phat dau cé gi la bi mat ma goi la: “Gido ngoai biét truyén béat
lap van ty”. Phap cta Phat la phap day truc tiép lia tam tham, san, si, man, nghi,

cho nén goi la: “Ngan ac diét ac phap”, chtr c6 dau di tim nhirng phap mo ho “Chéan
Khéng diéu hiru”, canh gidi ao twdng “Tay Phwong Cuc Lac”.

Thé ma chung ta lai tu long vong loanh quanh (rc ché tam, cudi cing nhin lai
thi chdng c6 ai giai thoat chi toan la ly thuyét sudng.
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Chung ta nén nh& phap cua Phat la phap xa tam, ly duc, ly ac phap cha
khéng phai phap tap trung tdm dé nhap dinh. Chanh dinh ctia Phat mudn nhap
dwoc la phai c6 Bay Giac Chi. Bay Giac Chi c6 dwgc la nho y thire ly duc ly ac
phap, trc 1a y thiee thanh tinh.

C6 hiéu rd dwoc nhw vay thi sw tu tap cdia ching ta khéng bj hoai cong, vo ich.

Kinh ghi, Thay cta céac con.
XX XX
THANH MINH

Héi: Kinh thwa Thay, c6 nhirng diéu vu khéng sai sw that, c6 can phai thanh
minh lam sang té khdng thwa Thay?

DPap: C6 luc can thanh minh nhwng cling ¢6 luc khéng can thanh minh.

Néu chung quanh ching ta toan la nhing nguwdi ac thi chiang ta khéng nén
thanh minh vi c6 thanh minh thi cling khéng bao gi& c6 nguwdi chiu nghe, cang
thanh minh thi cang thém tha én, “thanh minh én han cang sanh’. Luc béay gid
chang ta can phai im |dng nhw Thénh. Tai dat nwéc Phu Tang, c6 mot nha sw
dén xin & trong mot ngdi chua lang dé tu hanh. Sau nam thang & day, cé mét co
gai mang thai dén khai rang: Ong la tac gia dira bé trong bung cd.

Nha sw khéng buén, khéng gian va ciing khéng minh oan ma chi tra 1&i bang
cau:

- Thé a!

DPén khi sanh con ra, c6 gai nay bé chau bé giao cho 6ng. Ong nhan lanh chau
bé cling khéng budn, khdng gian va ciing khdng minh oan va éng ciing dung cau
trd i ngén gon.

- Thé a!

Trwéc sw im lang nhan nai nhw Thanh cudi cing cd nay dén xin dira con tr&
lai, vi x4u hd, an nan, sam hdi 16i 1Am cta minh. Khi c¢d gai kia biét 16i an ndn sam
héi, nha sw van vui vé trao tra lai dira con cho ¢6 va ciing chi tra 1&i ngén gon:

- Thé a

Chung ta cling déu hoc Phat, nén ai khéng biét i day nay: “Oan ¢ khong
can minh oan, minh oan 6n han dé sanh”.
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Trén day la nhirng gwong hanh im lang nhw Thanh ma ddrc Phat da tirng day
cho dé t&r cia Ngudi. Vay chung ta cling nén noi gwong nhirng bac Thanh Tang
nay ma im 1ang nhw Thanh thi tét nhat.

XX XX3
TU TAP CHUYEN MOQT PHAP LA Bl ’'C CHE TAM

Hoi: Trong kinh “Ké Loc Vang” (Tang Chi | trang 465) Blrc Phat day: “Ty
kheo siéng tu tdm thwong tam can phai tac y ba twéng: Twéng dinh, twéng tinh
can va twéng x&”.

1- Twéng dinh, twéng tinh can va tuwéng xa la gi?

2- Tai sao ciling trong kinh day: Khi mét chiéu tac y twéng dinh thi tam sé bj
thu ddng, mot chiéu tac y twéng tinh can thi tam sé bj trao ctr, mét chiéu tac y
twdng xa thi tdm sé khéng c6 chan chanh dinh tinh d& doan diét lau hodc, do d6
chi thinh thoang tac y ba twéng trén ma théi?

Pap: Twéng dinh la tam bat dong than bat dong.

Twéng tinh can 1a sy siéng ndng can man, tinh tAn ngan ac diét 4c phap, sanh
thién tang trwwdng thién phap (than hanh niém).

Tudng xa 1a tw duy quan xét dé day lui cac chuéng ngai phap trong tam (Binh
Vo6 Lau).

Néu hang ngay chuyén tu rieng moét twéng trong ba twéng nay thi khéng co
két qua giai thoat. Tai sao vay?

Néu chuyén vé toa thién, gilr than tdm béat déng thi sé roi vao twdng thu déng
tiéu cwe. Y dirc Phat mudn néi hanh gia tu hanh khi tam vo niém, vo try, vé chirng
thi tré thanh gdc cay, cuc da (rc ché tam trong mét phap).

Néu chuyén tu vé twéng Tinh Can ngan ac diét 4c phap, sanh thién tang
trwdng thién thi sé roi vao trao ct, y dirc Phat mudn néi néu chuyén tu chi cé phap
T& Chanh can thi than tdm mét nhoc sanh ra ban than, hén tram, lwdi biéng, budn
phién, bat an v.v...

Néu chuyén tu vé twéng xa tirc la dung phap nhw ly tac y tac y lién tuc gidng
nhw niém Phat thi tdm khéng dinh tinh.

Thay chi cho mét vi du thi m&i nhan rd dwoc cach thive tu hanh trong ba twéng
nay: Hién gi& chang ta dang tu Binh Niém Hoi Thé. Tu Binh Niém Hoi Thé nhw
thé nao?
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Bé&t dau tu Binh Niém Hoi Thé thi tim noi vang vé yén lang, ngdi kiét gia lung
thdng, tap trung tm chu y vao hoi thé tai nhan trung “Téi thé toi biét tdi dang thé”
thinh thodng réi lai nhac mét lan nhw vay, néu tdm da di vao dinh tinh thi khéng
can phai hwéng tdm cau phap huéng: “Toi thé tdi biét tdi dang thd” niva ma
phai hwéng tam mot cau khac: “Quan ly tham t6i biét téi dang thé v6” “Quan ly
tham toi biét t6i dang thé ra”... khi dang tu nhw vay c6 mét niém khéi vao thi ching
ta dem niém d6 ra tw duy md x& quan xét cudi cung chiing ta thau ré né thudc vé
lau hodc nao, khi thau rd thi ching ta da day lui né ra khéi tam, lic b4y gi® tam
tr& lai dinh tinh va tiép tuc tu tap tré lai. Nhw vay cach thire tu Binh Niém Hoi Thé
trén day chung ta thay réat rd la ching ta khéng chuyén tu mét twéng nao ca, chi
thinh thoang tu twéng nay, thinh thoang tu twéng kia. Do dé trong mét thoi tu
chung ta da tu ba twéng ré rang nhu:

1- Nwong vao hoi thé la tu twédng dinh.

2- Dung phap hwéng tdm nhu ly tac y la tu twdng xa.

3- Quan xét day lui chwéng ngai phap 1a tu twéng tinh can.

XX XX
VO NGUYEN PINH

Héi: Kinh bach Thay, trong kinh Tang Chi tap | dirc Phat day vé “Dinh” dé
théng tri, doan tan, diét tan, trir diét, ly tham, san, si, phan nd, han. phong dat thi
can phai tu tap ba phap.

1- Khéng Binh tre [a dinh rc ché tam.

2- V6 Twéng Pinh (x& ndm chi ctia So Thién va khéng cé ba twéng 1au hoic).

3- V6 Nguyén Dbinh (trang thai khdng cé wéc nguyén diéu gi)

Khéng Pinh, V6 Tuwédng Binh va V6 Nguyén Binh la gi? Bap: Khdng Binh tic
la Khéng Vo Bién X& Binh, mét trong bén loai dinh cda twdng. Nguwdi maéi tu tap
phai tap dinh twéng trc ché tam nay cho bét vong niém dé tam dwoc tinh thire roi
md&i tu tap cac phap moén khéc.

V6 Twéng Pinh, con goi 1a Bt Bong Tam Binh, mét loai thién dinh khéng c6
ba twéng lau hoac: duc lau, hiru lau va vé minh lau.

V6 Twdéng Tam DBinh la mét trang thai tdm ly duc ly ac phap nhwng khéng cé
nam chi twéng cha So Thién: Tam, t&, hy, lac, nhat tam. V6 Twéng Tam Binh tirc
la tam thanh than, an lac va vo suw.
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V6 Nguyén Dinh 1a mét trang thai im l&ng nhw Thanh, an tri nhw Thanh, bat
déng nhw Thanh.

XX XX

TU THIEN VAN CON TRIEN PHU'QC

Héi: Kinh thwa Thay, trong kinh Panlacanda Tang Chi IV trang 213 cé doan
chirng va tri Thién Th& Tw van con trién phwoc do 1a sac twdng. Vay sac twéng
da bj diét sao & day van con?

Pap: Con nén lwu y: So Thién tuy ly duc ly 4&c phap tam ludn b4t déng truéc
cac phap va cac cdm tho nhwng van con ndm chi thién Tam, t&, hy, lac, nhat tam
nén con twéng, nhat 1a tm t& vi vay trong kinh Tang Chi con goi la trién phwoc,
trién phwoc & day la gbc 1au hodc con chwa diét, So thién chi ly chir chwa cé diét
nén kinh goi con trién phwoc 1a rat dang. Trang thai So thién 1a mét trang thai cla
Troi So Thién (So Thién Thién), con cdi Troi tire 1a con trién phuwoc

DPén Nhi Thién méi diét tAm t, diét tdm té chi méi ngwng dwoc y thire noi
riéng ndi chung 1a méi ngwng sau thire, vi thé twdng thire con nén kinh néi nhap
Nhi Thién con trién phwoc [a dang. B&i vi than nghiép con va trang thai Nhj Thién
la trang thai cta Troi Nhi Thién (Nhj Thién Thién), con cdi Trdi téee 1a con trién
phwoc.

DPén Tam Thién thi méi ly hy twédng ch chwa co diét twdng va lac twéng cling
con chwa ly nén kinh goi con trién phwoc la dang. Trang thai Tam Thién 14 trang
thai cha Trdi Tam Thién (Tam Thién Thién), con cbi Trdi tiee 1a con trién phuwoc

DPén Tw Thién xa lac, x& khé, x& niém thanh tinh, xa lac twéng, khé twéng va
thanh tinh twéng. O’ day chi xa twédng chr chwa diét twdng vi thé nén kinh goi con
trién phwoc 1a dang. Vi trang thai T¢ Thién 1a trang thai cta Troi T Thién (T
Thién Thién), con cdi Trdi tie 1a con trién phwoc.

Khi nhap xong T Thién chiing ta mé&i lam chi dwoc sanh, gia, bénh, chét chi
chwa chdm dit dwoe tai sanh luan hdi vi nguyén nhan tai sanh luan héi con nén
T& Thién van con trién phuoc.

Tai T& Thién c6 hai nga:

1- Bi vé huéng T Khdng dén Diét Tho Twéng Dinh thi lic &y tuwdng thirc moi
diét dwoc, nhwng dén day lai roi vao chd khéng con phap (phi phap mén), nguoi
tu nhap dinh nay cling gibng nhw cuc da, ndi cach khac tu vé hwéng nay than ngi
uan tré thanh da. Kinh Tang Chi day: “Ching dat va an tra Diét tho Twéng Binh.
Sau khi thay veéi tri tué cac lau hodc duwoc doan diét. Cho dén nhw vay, nay Hién
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gia 1a giai thoat khai trién phwoc dwoc Thé Tén noi dén véi phi phap mén”. (trang
217)

2- Nga di v& Tam Minh, khi Lau Tan Minh dat dworc thi lau hodc da dworc diét
sach, nga nay chirng va tri vao Niét ban tirc 1a nhap vao V6 Twéng Tam Dinh.
Nga tu tap nay khéng bién than ngii uan thanh da va séng dung y nghia lam lgi
ich cho chidng sanh di con mét tAc hoi.

Di ngd T Khéng dén Diét Tho Twéng Pinh, ngd nay khéng lam loi ich cho
chiing sanh vi thé cac nha Pai Thira goi nga nay la tu tap tiéu nha bai ching, choi
kh6, méng Iép v.v....

Tom lai, trén dwong tu hanh dé dén noi dén chén giai thoat thi phai chon mot
Minh Sw da di nét quang dwéng nay thi méi da kinh nghiém hwéng dan.

XX XX
SO HAI TRONG CAC LOI NHO NHAT

Héi: kinh bach Thay, trong kinh Phat thwé'ng nhac nhé cac Ty Kheo “phai that
so héi trong cac 16i nhé nhat”. Co phai y Phat mudn néi dén 100 gidi ching hoc
khong?

DPap: Khéng riéng 100 gi¢i chiing hoc ma con tat ca cac ac phap. Béi véi dao
Phat mét I&i ncéi, mot hanh ddng, mot y nght 1am khd minh, khd nguei la nhivng
16i Nh& nhat. L&i ndi khdng ai nglr va nhirvng hanh déng thé thao, thiéu tinh giac 1a
pham vao céc 16i nhd nhat. Pham vao cac 16i nhd nhat thi con dwéng tu tap theo
Phat giao rat khé chirng dat chan ly.

XX XX
MOT TRAM GIOI CHUNG HOC

Héi: kinh bach Thay, con hiéu phap mén tu tap gi¢i (100 ching hoc) dwéi 2
khia canh:

1- Huan tap trwdng dwdng nhirng hanh vi dao dirc lam nguwdi.
2- Giai thoat khai tap quan (nghiép) tha vat.

Thwa Thay con hiéu nhw vay da ding va day da chwa?

DPap: Con hiéu dwgc 2 phan, con phan thi ba con chua hiéu.

Phan th& nhat 1a phan tu hoc gidi luat va sdng dung véi gidi luat tie 1a thue
hién dao dirc lam nguoi.
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Phan thr hai vi t& hon d6 la théi quen ac phap (tha tanh), phan nay rat kho
diét trtr phan nay 1a phan thién dinh. Phan thién dinh 1a phan ly duc ly &c phap
nhap Bat Bong Tam Binh va nhap So Thién, Nhi Thién, Tam Thién, T& Thién.

Phan th ba 1a phan thwc hién Tam Minh tirc 14 ba minh: Tac Mang Minh,
Thién Nhan Minh va Lau Tan Minh.

XX XX
THIEU KINH NGHIEM TU HANH THI KHONG HIEU NGHIA KINH

Héi: Kinh bach Thay, hién c6 nhiéu hoc gid nén cling c6 nhiéu sy giai thich
khac nhau, ddi khi trai nguwoc, vé cac khai niém:

1- Vé ba uan: Tuwéng, hanh va thire, kinh mong Thay gidi thich va cho vi du dé
chang con hiéu ré hon.
2- Tai sao trong kinh “Dang Bwoc An” Twong Ung llI, trang 161 day:

Twéng chi la sy nhan rd cAc mau sac.
Thtrc chi la sw rd biét cac vi chua dang ngot cay...?
3- Thé nao 1a TAm? Thé nao 1a T&? Xin Thay cho vi du.

Dap: Trong Than ngli uan co: sac uan, tho uan, twdng uan, hanh uan va thic
uan.

Trong cau hdi ctia con chi hdi twéng uan, hanh uan va thirc uan, ma khéng co
hoi sic uan va tho uan.

Nguwdi ta khéng nhan ra trong than ngli uan c6 ba céai thirc 1am viéc, ba cai
thirc d6 co tén la:

1/ Sac thiec, gom c6 sau thiec: nhan, nhi, ty, thiét, than va y thire, hoat déng
va cdm nhan tirc 1a hanh uan va tho uén, ltc con ngwdi dang tinh thire va lam viéc
qua sac uan.

2/ Twéng thirc hoat déng va cam nhan (hanh uan va tho uan) qua twéng
uan trong giac nga (chiém bao).

3/ Thirc thirc hay con goi la tam thiec hoat ddng va cdm nhan (hanh uan va
tho uén) qua thérc udn. Mudn cho tam thirc hoat ddng va cdm nhan thi phai nhap
xong bén thién: So Thién, Nhi Thién, Tam Thién va T Thién, trong khi nhap xong
T& Thién thi sic thire va twéng thirc da ngwng nghi nhwéong chd cho tam thire
hoat déng, vi thé Itc bay gi Tam Minh ching ta méi thywe hién dwgc. Néu sdc
thdee va twong thidee chwa ngwng nghi thi tam thdre khéng bao giorhoat déng
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dworc va vi vay swtu hanh cda ngoai dao chwa bao gio’ thuc hién dwot Tam
minh.

Con hanh uén va tho uan la nhirng sy hoat déng va cdm nhan cla ba thic
nay ma thaoi.

Trén day 1a nhiém vu cla nam uan hoat ddng trong than ngii uan, téc la sw
hoat d&ng ctia mdt con ngudi co tu tap theo dwdng 16i clia dao Phat nhap bdn
thién va thwc hién Tam Minh.

Con nguwdi chua tu tap bdn thién va Tam Minh thi tam thirc ctia ho dang nghi
ngoi chwa hoat dong.

TAM TU

Poc trong Kinh Song Tam drc Phat d& xac dinh nghia ctia Tam la sw suy tw
(tdm thién va tAm &c tire 1a suy tw thién va &c).

Doc trong Kinh An Tri Tam, B&c Phat da xac dinh nghia cia T 1a sy tac y
(tac y mét twdng khac cia mot twdng kia).

NHO DEN LA TUONG THUC

Doc lai bai Kinh Dang Buoc An: “Nay cac Ty kheo, nhirtng Sa Mén hay Ba la
moén ndo cé nhé dén cac doi séng & cac kiép trwdce, tit cd ho déu nhé dén ndm
thd udn hay nhé dén mét trong nhirng thd udn”. Nhw vay bai kinh nay dic Phat
da day ching ta vé quan twéng dé tu tap nam tha uan dé thay ré ndm thd uan vo
thwong, khd, vd ngad ma khéng tham dam va khéng dinh mac.

& day con héi: Twéng biét rd mau sac xanh, vang, dé, trdng v.v. va thic rd
biét vi chua, cay, man, ngot, dang v.v... nhw vay cé diung khéng?

Nhw doan kinh trén Thay da trich ra d& xac minh dlrc Phat day ching ta dang
quan twéng, nghia la ching ta dang dung twéng thirc dé tw duy.

Néu cé moét vat trwéc mat dung dé quan sat thi d6 1a y thirc quan séat, con &
day dirc phat day nhé lai qua khiv, vay nhé lai qua khir mét séc twéng, hinh anh,
mau sac, am thanh, mui vi, cdm giac lac, khé, bat lac, bat khd v.v..... d6 khéng
phai la twdng thirc quan sat sao? Twéng thirc quan sat cau hiru v&i nhan, nhi, ty,
thiét, than, y thirc.

B&i mau sc ching ta nhan duwoc xanh, vang, dé, trang, den, héng, cam Vv.v...
déu do twdng cla chung ta dat ra dé y thire chang ta tiép nhan xanh, vang, d,
trdng, den, héng, cam v.v...
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Vi du: mau dd 1a do twéng cla ching ta twédng mau dd rdi tr d6 y thire chiing
ta nhan thiy mau dd, néu trwdc kia twdng cla ching ta twdng magu dd 1a mau
xanh thi by gi® y thirc ctia ching ta cling cho né mau xanh. Do d6 ddrc Phat day:
Twéng chi 1a sw nhan rd cac mau sac”. Bung vay chi cé twédng méi nhan ra mau
sac. HAm nay tat ca nhirng mau sac déu do twédng nhan ré cAc mau sac

“Va nay cdc Ty kheo, thé nao goi la tharc? RS biét bang twéng cau hiu
Véi vj thire ddng, cay, ngot, mdn v.v...”.

B&i, bai kinh nay dirc Phat day quan vé than ngii udn & qua khir, ch khéng
phai quan than ngd uan & hién tai nén phai dung twéng cau hivu véi luc thire thi
m&i dung nghia cta bai kinh. O day do dich gia dich khdng dung nghia vi dich gia
khéng phai la hanh gid hoac vé sau nhirng nha hoc gia két tap kinh sach thiéu kinh
nghiém tu hanh nén ding chi¥ khdng chinh xac. Khién cho nguwdi doi sau doc kho
hiéu, chi cé nhirng bac cé kinh nghiém trén dwéng tu tap méi xac dinh dwoc nghia
ly nay.

Cho nén mau sac do twdng nhan ra dirc Phat da xac dinh rat ding va thic
nhan biét ra mui vi cay, dang, ngot, bui, chua chat, man, lat v.v... thi khéng con
chd nao la sai ca.

XX XX
CHU TAM
Héi: Kinh bach Thay, trwéc day nhd chd niém kha lién tuc nén:

1- Khi theo dbi hoi thé, con thuworng thy nhd, nhe ngan dan, ¢é luc dwdng nhw
mat han.

2- Khi kinh hanh thay rd sw “nang nhe” ctia bwdc chan. Cac Thién sw Nam
Tong khuyén ct tiép tuc chi tdm hon nira vao hoi thé va buéc chan, vi “hoi thd
vi té 14 tam vi t&”. Nhwng vi so d6 1a két qua cta sy (rc ché tam nén con khong
tiép tuc hanh tri ma chi chd y xa tam bang phap “Té Chanh Can” theo Thay chi
day. Tuy vay hién nay sw theo ddi, tru tdm vao hoi thé va bwéc di cta con khdng
lién tuc nhw trwée niva, Nhw vay ¢ phai niém cén va tn can cda con khéng duoc
phat trién déng déu?

DPap: Trwdc khi con chwa biét phap tu hanh xa tdm nén theo phuwong phéap tu
hanh trc ché tam, vi phap (rc ché tam dé tu tap hon phap xa tam, tai sao vay? Tai
vi chi tu tap c6 mot dbi twong duy nhat dé cot tam vao dé. Vi du: nhw hoi thd hodc
di kinh hanh, nh& dbi twong d6 ma tam bi trc ché nén vong twéng khéng sanh tiy
do con cam giac hoi thd bt dau nhd nhe va déi khi khéng con cdm thdy hoi thé
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ra vd nira, d6 la mét trang thai cta xuc twdng xuat hién ma con twédng do 1a
niém can dwoec lién tuc va tan can dwoc tinh can, néu trén da nay tién tu thi con
sé khong khai gibng nhw cac sw Nam Téng 6m céac dinh twéng twédng ma chang
gidi quyét dwoc sanh, gia, bénh, chét, chi tu dé cé tu ma théi, chir con dwdng phia
trwdc con md mit, vi cac sw Nam Tong da tu tap qua réi nhivng trang thai nay ma
chéng thay lam chud tam tham, san, si, dwoc; rd rang cac sw con tham &n thich
ngl tire 1a &n udng phi théi va con tham danh, d&m loi, tién bac xe ¢d, chua to
Phat I&n, khéng séng dwoc trong tlr tdm con an thit ching sanh, co thé map khée
chirng té cac sw con c6 nhiéu tam duc.

Néu con khoéng & trén T Niém Xdrtu tap xa tdm, day lui cac chwéng ngai
trén than, tho, tam, phap dé khdc phuc tham wu trén dé thi du con cé tu niém
cdn, c6 lién tuc tu tap tan cdn, du con cé tinh can mét triéu nam thi né ciing
khéng giai quyét dwot sanh, gia, bénh, chét va cham ddat luan haéi, vi 16i tu
tap nay da di sai hwong giai thoat réi.

Phap xa tam chi cé trén T& niém X& thinh thoang tu tap dinh, thinh thoang tu
tap quan va thinh thoang tu tap xa, dirng nén chuyén rong mét th&r nao ca, nhw
trong kinh dirc Phat da day: “Ty kheo siéng tu tap tang thwong tdm, nay cac Ty
kheo, néu mét chiéu tac y twéng dinh, thi c6 sw kién tam vi ay di dén thu déng. Ty
kheo siéng tu tap tang thwong tam, nay cac Ty kheo néu mét chiéu tac y twdng
tinh can, thoi co sw kién tam vij &y di dén trao ctr. Ty kheo siéng tu tap tdng thwong
tam, nay cac Ty kheo, néu mét chiéu tac y twéng xa, thdi co sy kién tam vi ay
khéng chan chanh dinh tinh dé doan diét cac 1au hodc”. “Nhwng néu Ty kheo
siéng tu tap tang thurong tam, nay cac Ty kheo, néu thinh thodng tdc y twéng
dinh, thinh thodng tdc y twéng tinh can, thinh thodng tac y twéng xa, tam vj
ay tréthanh nhu nhuyén, kham nhdm, chéi sang, khéng bé vun, chon chanh
dinh tinh dé doan tan céac lau hodc”.

Céc sw Nam Téng chuyén rong tu tap dinh, vi thé cac Sw bj (rc ché tam, nén
sw tu hanh cla cac sw chang di dén dau ca.

Do 1&i Phat day trén day chiang ta nén khéo Iéo va thién xao tu tap trong ba
twdng nay.
Y XX
TU DIEM
Héi: Kinh thwa Thay, khi chiing con ngbi thién:

1- Xac dinh tu diém & chd nao? Gilr né nhw thé nao trong thdi gian ngbi?
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2- M& mat hay nham maét, c6 loi hai gi? Khi nhdm mat con dé gom 6 can dé
niém hoi thd hon, vay con cé nén tiép tuc nham mat?

3- Tay dé binh thwéorng hay bat budc ban tay phai dé trén ban tay trai, hai ngon
cai cham nhau?

4- Theo sy huwéng dan cia Thay, méi ngay con chi ngdi rat it (khodng 45 phat).
Chu yéu lo hwdng tam xa tam. thwa Thay chidng con cé nén ting thdi lwong 1én
khong?

DPap: Khi ngdi thién cac con can nén lwu y nhivng diém sau day:
Trong cau hoi mét co hai cau:

la- Xac dinh tu diém. Khi ngdi thién tu Binh niém hoi thé thi nén dat tu diém
tai nhan trung tre la noi hoi thé ra vao, gitra nhan trung canh mii. Tu Binh niém
hoi thé dat tu diém tai nhan trung 1a chinh xac va cu thé thwc t& nhat khéng bj
twdng, dat trén chop mii cling dwoc, nhwng khéng bang dat tai nhan trung, vi noi
do tru tam khéng sanh anh hwéng rbi loan than kinh. Con bat clr dat tu diém noi
dau dé try tam déu khong tbt, tai sao vay?

Vi dat bat cr noi dau trén than ma tu hoi thé thi dé roi vao dinh twéng, dinh
tong 1a mét loai dinh rat nguy hiém. Vi vdy ngwoi tu thién can phai quan
tdm va cdnh giac dé bwét dwong tu tdp khéng |a bwét dwong clng.

1b- Thoi gian thich nghi tu tap tu diém. Tu tap va giir gin tu diém, mubn tu va
tao tu diém phai ding mét hoi thé vo va ra cham va nhe nghia 1a hit vé cham cham
va thé ra cling cham cham, trwéc khi thé hoi thé nay, chung ta dung phap hwéng
dé dan tam vao tu diém: “Hai mat phai nhin xuéng tu diém, tam phai tap trung vao
do”. Sau khi hwéng tam xong thi hai mat phai nhin xuéng nhan trung va tam phai
tap trung chd y biét tai noi dé, méat va tdm déu tap trung noi do, ching ta bat dau
hit v cham cham nwong theo hoi thé v6, gom tam tai nhan trung va khi thé ra
cling gom nhw vay, néu du stre thi ching ta tu tap lién tuc 5 hoi théd cham rbi thé
lai hoi thé binh thwong, con khdng du stre thi chi thd mét hoi thd cham ma thoi,
réi thé lai 10 hodc 20 hoi thé binh thwdng. Khi thé lai hoi thd binh thwdng thay
tam bam chét vao tu diém thi khéng can thé lai hoi thé cham, chi khi nao tam chwa
bam chat vao tu diém, cé nghia la tam con vong twéng thi méi hwdng tadm va thé
laii mét hoi thé cham nhe nhw lic ban dau. D6 1a cach gir gin tam bam chat vao
tu diém dé& tam khéng con khéi niém. Néu ai biét dung hoi th& cham gom tam,
ngudi dy e ché tam hét vong twéng dé dang, nhwng diy khéng phai thién
dinh, day chi la sw tap trung tdm dé gitp tam “Tinh Thdec” chir khdng phai di vao
“Tinh Ldng” dé rbi roi vao dinh twéng. Xin quy vi lwu .
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2- M& mat hay nhdm mét trong khi tu tap con tly vao hai trwéng hop:
a- Khi loan twé@ng thi nén nham maét.
b- Khi bi hén trdm thdy mién thi nén mé mat.

Mé& mat to sanh loan twédng, nhdm mat lai sanh hon tram, vi thé nguwoi tu
hanh nén t4p tu khéng mémat khéng nhdm mat ma chican mat nhin xuéng,
khi mat nhin xuéng thi mat chi mé mét phan ba, mat chi mé mét phan ba la
vira dd thu nhiép tdm ma khong bj hén trdm thiy mién va loan twéng.

Khi ma&i bat dau tu tap, nham mat tu d& gom tdm nhwng tu lau thi khéng tét, vi
dé bi ma twéng quay nhiéu.

Con khéng nén tiép tuc tu tdp nhdm mat ma phai tu dung cach ngay tw ltic ban
dau. Nguoi tu thién khéng dwoc nhdm mat, khéng dwoc mé mat, khi ngdi thién
chi c6 nhin xuéng, tr chd ngdi dén diém mét nhin cach khoang mét thwéc hodc
tam tac, khdong dwoc xa hon ciing khéng duwoc gan qua, vi xa hon thi dau phai
nguwéc [én va nhw vay thi mat phai mé to, con gan qua thi dau phai cai xubng, dau
cui xudng ma ngdi thién thi tréng twéng rat xau dé bj hdn tram thay mién vé ky va
twdng lac.

3- Tu thién theo Phat gido, hai ban tay khéng bat &n, chi cé nguei tu theo Mat
Téng hai ban tay luén ludn lic nao ciing bat an, khi ngdi thién hai ban tay dé tw
nhién trén hai dau gdi nhw twong Phat Nguyén Thay hoac hai ban tay d& chéng
|én nhau mét cach tw nhién chir khéng bat budc hai dau ngén tay cai cham nhau.
Chung ta tu theo Phat thi phai séng va tu tap nhw Phat, dwng bat chwéc theo kinh
dién phat trién, béi vi thién cda Phat |a ché tam khéng con tham, san, si chee
khéng phai ché ngéi, ngéi nhw thé nao thoai mai dé chju thi ngéi, con ngoi
ma khé dau thi khéng nén ngéi, vi ching ta theo Phat 1a tim sv giai thoat khéng
con khé dau. Blrc Phat da xac dinh: “Phap Ta khoéng cé thdi gian dén dé ma
thay...”. V& nhw vay trong khi tu tap cé sw khd dau xay ra tlrc 1a ching ta da tu sai
ho&c tu theo phap mén cla ngoai dao, vi tu tap c6 khd dau nhw vay la &c ché than
tam, 1a tw lam cho minh khd, 1a thiéu dao dirc vé&i minh, 1a phap khd hanh cua
ngoai dao ngay xwa thiéu chat niva dirc Phat da lam vat hy sinh cho nhitrng phap
mon nay.

Tom lai con nén ngdi xép bang kiét gia hoac ban gia cling déu tét nhw nhau
cé ho&c ngdi bat cir mét tw thé nao ma than tdm con an lac thi con ngdi, muc dich
tu tap 1a lo x& tam ly duc ly ac, day lui tat cd chwéng ngai phap trén tl niém xd
cta con, dé tam con khéng phong dat tirc la tam thanh tinh, tam khéng phéng
déat Ia tdm dinh ch khdng phai ngéi ma cé dinh, ngdi chi 1a mét phwong tién
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gitp cho tam dé gom, va tdm gom dwoc thi tam mai tinh giac, méi thy dwoc
chwéng ngai phap. Ngoi chi la mét phwong tién nhé ma thdi. Con hai ban tay thi
khéng can thiét phai nhw thé nay, thé kia....

4- Ng6i it ma xa tam nhiéu tirc 1a khéng bj trc ché, con lay sw ngdi nhiéu lam
méc tu tAp coi chirng sé tu lac hwéng vao dinh twédng. Chad yéu lic nao, giornao
ph(t ndo, gidy nao ciing lo x4 tam, xa tam tét thi tang gi® 1én, con xa tam chua
tét, tdng gi® 1&én cling chang c6 ich lgi gi, Nén nhé lic nao ciing gir tam thanh
than, an lac va vo sw, va lic nao ciing phong hé sdu cdn, khéng bao gio dé
cO ké hé cho tam lang thang chay theo cac phap trdn bén ngoai, ngdi hay
khéng ngdi, dau con cd nghia ly gi nira, tu tap trong bdn oai nghi: Bi, ding, nam,
ngoi.

XX XX

KHAC PHUC TAM VO KY

Héi: Kinh bach Thay, khi quét san hodc di kinh hanh, con c6 nhac tam chia
tuan tw 3 loai dinh tu tap. Binh Chanh Niém Tinh Giac, Binh Niém Hoi Thé, két
hop hanh ddng clda Than hoac bwéc chan va Binh V6 Lau? Con tu nhw vay cé
dung khéng? Du cé nhac tdm, nhwng khi thwe hién thwong bi quén do tap niém
vo ky, Vay con phai khac phuc nhw thé nao?

Pap: Tu tap xa tdm theo dao Phat 1a phai két hop bén loai dinh:
1/ Binh Chanh Niém Tinh Giac (dinh ngan ac phap).

2/ Binh Niém Hoi Thé (dinh ngan ac phap).

3/ Binh V6 Lau (dinh diét ac phap).

4/ Binh Sang Subt (dinh thw gian, trang thai chan ly).

Trong mot thdi tu tap trén bdn chd than, tho, tam va phéap cla ching ta, thuwéong
c6 nhitng hién twong sanh ra trén d6, Khi méi 4c phap sanh ra mét trén bdn chd
nay thwong tao ra chwdng ngai khién cho bdn chd nay bat an. Mudn cho bén chd
nay dwoc an 6n thanh than, an lac va vo sy thi phai tly theo cac phap da tu hoc
trén day ap dung dé diét nhirng 4c phap dé dem lai sw binh an cho than, tho, tam
va phap. Néu khéng co &c phap sanh ra trén bon chd nay thi ching ta ding phap
tdc y ngan ac phap, nhung khi ching ta st dung céng strc nhiéu dé tu tap khong
phl hop véi dac twéng ciia minh nén thwong bi hon tram, thuy mién va v ky. Do
|a thoi gian tu tap chwa phu hop véi ddc twéng cha minh. Biét nhw vay con phai
tu it tré lai & tu tAp c6 chat lwong tinh thire cao, khéng con bi roi vao vé ky niva.
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Xét qua s trinh bay tu tap nhirng loai dinh cda con thi con tu tap khéng sai,
chi sai la tu hoi nhiéu qua strc tinh thire ctia minh. Mudn khoéng bi roi vao vo ky
thay vi con tu 1 gi® thi con nén tu lai 30’, thay vi con tu 30’ thi con tu lai 15’. Chirng
nao con thay su tinh thirc ctia minh trong subt thei gian tu tap ma khéng c6 moét
chut nao vo ky thi con nén tang thoi gian I1én. Nhwng khi tang thi con chi tang 1é€n
tr 5° chir dirng cé tdng nhiéu qua ma stre tinh thire khéng du thi con sé bj roi vao
vo ky nira.

V6 ky la thiéu sy tinh thirc, vi thé ma phap mon cla dirc Phat day ching ta tu
tap tinh thierc bang THAN HANH NIEM la mét phap mén tuyét v&i, néu chang ta
biét cach tu dung dac twéng thi ching ta co sy tinh thirc ngay lién, pha sach hén
tram, thay mién, vo ky.

Tom lai néu tu tap dung cach cia Than Hanh Niém thi pha tdm si am rat dé
dang. Hén tram, vé ky, thay mién 1a nhirng trang thai cGa tam si, cho nén tam tinh
thirc c6 thi tam si am bi triét tiéu, tam si am bi triét ti€u thi chanh niém m&i hién
tién, c6 chanh niém thi ac phap khéng xen vao dwoc, 4c phap khéng xen vao dwoc
thi tam hon thanh than, an lac va vo sw, ma tam hén thanh than, an lac va vo sy
thi dé la giai thoat cua Phat giao.

XX XX

PHAP MON CUA PHAT LA PHAP MON CAU H(rU

Héi: Kinh bach Thay, khi nao can két hop cac dinh véi nhau, khi nao chi tu tap
mot loai dinh ma thdi?

bap: Theo nhw &1 dirc Phat da day:

“Ty kheo siéng tu tap tang thwong tam, nay cac Ty kheo, néu mét chiéu
tac y twong dinh, thi c6 swkién tam vj dy di dén thu déng”.

“Ty kheo siéng tu tap tang thwong tam, nay cac Ty kheo, néu mét chiéu
tac y twong tinh can thoi c6 swkién tam vj ay di dén trao cd”.

“Ty kheo siéng tu tdp tdng thwong tam, nay cac Ty Kheo, néu mét chiéu
tac y twéng xa, thoi co swkién tam vij dy khéng chan chanh dinh tinh dé doan
diét cac lau hoac”.

“Nhwng néu Ty kheo siéng tu tap tang thurong tam, nay cac Ty kheo, néu
thinh thodng téc y twéng dinh, thinh thodng tdc y twéng tinh can, thinh
thodng tdc y twéng xa, tam vj dy tré thanh nhu nhuyén, kham nham, chéi
sang, khéng bé vun, chan chénh dinh tinh dé doan tan cac 14u hodc”.

Trén day buc Phat day cau hiru ba phap mon trong mét thoi tu:
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1/ Tinh thic (Than Hanh Niém N&i va Ngoai, tirc la Chanh Niém Tinh Giac
Binh va binh Niém Hoi Thé).

2/ T& Chanh Can.
3/ Binh Vb6 LAu.

L&i day nay ching ta ghi nhé: Phat phap khéng thé tu riéng mét phap mon
nao. Khi tu hanh phai biét két hop chdt ché phap nay véi phéap kia, luc thi
dinh tinh, lGc thi quan tw duy vo6 |au, luc thi ngan diét manh mé. Co tu tap
dung nhw vay tam méi nhu nhuyén dé st dung.

XX XX
NIEM THIEN

Héi: Kinh bach Thay, khi quét san, kinh hanh cac niém thién khi [én nhw: nhé
lai mét cau Phat ngdén chwa hiéu, vé cach thire tu tap Thay day..., con nén gat ra
ngay dé tiép tuc theo hanh déng than hay nén suy xét thém vé nhirng niém thudc
vé thién nay?

bap: buc Phat day: “Ngan ac diét ac phap, sanh thién tang trwedng thién phap”.
Nhuw vay khi tu tap trong moét thei, con déu ludn tu ca ba phap mon trong d6 cé T
Chéanh Can va vi vay khi mét cau Phat ngdn khéi [&én trong con thi con phai tw duy
nghia ly ctia cau Phat ngdn nay dé thau suét ly nhw that cda nd, nhd vay ma tri
kién clia con cang ngay cang phat trién, d6 la con trién khai tri tué tri kién gidi thoat
tlrc 1a con thinh thoang tac y twéng xa nhw & Phat da day trong kinh Tang Chi.

Pay ciing 1a su tang trwédng thién phap trong T Chanh Can, nguwdi tu si can
phai siéng ndng va can man tu tap. Dao Phat cé dwoc s gidi thoat 1a nhd vao tri
tué tri kién nay, néu con khéng chiu trién khai tu tap nhw thé nay thi lam sao cé tri
tué tri kién dworc.

Mudn c0 tri tué tri kién gidi thoat, nguwdi maéi tu thi phai bat dau hoc hiéu dao
dirc nhan qua, T& Diéu D&, Than Ngi Uan, Thap Nhi Nhan Duyén... n6i chung la
phai nghién ciru tang kinh Pali cho thdng subt.

Vi thé méi khi c6 mét niém khéi vé Phat phap thi con nén tw duy quan xét cho
rd tan nguén gbc dirvng nén gat bd ngang, vi bd qua mot diéu kién trién khai tri tué
thi that qua udng.

Tom lai sy tu tap theo Phat gido khéng gibng sw tu tap cla ngoai dao, ngoai
dao tu tap hay chuyén nhat mét phap trong mét théi tu con Phat Gido thi khéng
chuyén nhét vao phap mén nao ca trong mét thei tu.
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Phat gido chuyén xa tam vao dinh, ngoai dao chuyén (rc ché tam vao dinh,
cho nén Phat gido va ngoai dao khdng giébng nhau 1a & chd xa tam va (rc ché tam.

Phét gido di ttr xa vao dinh bang tri kién gidi thoat nén |ay dao dirc lam
géc (gidi luat) con ngoai dao diter dinh dén xa (Quan, hoan, tinh) bang twéng
tué, nén pha giéi luét.

Do d6 Phat gido Iy tri kién giai thoat quan xét xa tdm nén réat thuc té cu thé,
tam hén gidi thoat that sw, con ngoai dao 14y twéng tué nén mo hoa trivu twong
ao giac, khbng co giai thoat.

Trén day 1a nhirng diéu cac con nén lwu y va dé tranh xa nhirng sv sai lac nd
khéng tét cho con dwéng tu tap cta cac con.

XX XX

PHAT VA A LA HAN

Héi: Kinh bach HT, trong sach HT giang: “Phat va A La Han ching qua nhw
nhau (khéng c6 cao thap) Thé sao vé danh tir khéng chung 1a mét lai con tach
bach ra hai?

DPap: Phat va A La Han déu chirng qua nhw nhau, nhwng Phat 1a nguoi sang
lap ra dao Phat nén dwgc goi la Phat, con A La Han la nhirng ngw&i tu chirng giai
thoat nhw Phat nhwng phai theo gido phap cla dirc Phat, vi thé nén khéng dwoc
goi la Phat, chi dwoc goi la A La Han ma thai.

Vi néu goi tAt ca A La Han 1a Phat thi cling khéng sao, nhwng long nguwdi mudn
phan biét danh tlr A La Han va Phat nhw vay la vi ho mudn té long tén kinh dirc
Phat Thich Ca Mau Ni hon, la vi dic Phat la ngudi da day cong tu tap méi sang
lap ra dao Phat va dé lai cho loai ngudi mot gido phap dao dirc tuyét veri, cong on
ay rat lon.

Phat va A La Han khac nhau 1a & nhirng ché ma chung téi da néu & trén, vi
thé danh tir goi Phat va A La Han phai khac nhau. Cho nén Phat c6 thé goi minh
A La Han, nhung A La Han khéng thé goi minh 1a Phat dworc.

DPao Phat duy nhét chi cé dirc Phat Thich Ca Mau Ni 1a dang gido chd, ngoai
dirc Phat Thich Ca Mau Ni ra thi khédng c6 mét dang giao chi nao khéac ca, néu
c6 mot dang gido chi ndo khac 1a do con ngudi sau bia dat ra. Vi thé trwéc va sau
Phat Thich Ca Mau Ni thi khéng c6 mét vi Phat, gido chu nao ca.

Nhng vi Phat doc giac la phai tw minh tim lay phap tu hanh khéng theo mét
giao phap nao ca nhwng tu chirng giai thoat nhw Phat Thich Ca Mau Ni cé nghia
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|a phai lam chi sanh, gia, bénh, chét va chdm dit luan héi thi méi dwoc goi la Boc
Giac Phat.
XX XX
NGU NHAN CON QUA T

Héi: Kinh bach Thay, tu T Thanh Binh — chirng Tam Minh I qua vi A La Han.
Sao chi n6i c6 Thién Nhan Minh ma khéng néi ngi nhan nhw trong kinh Kim Cang
(Nhuc nhén, tué nhan. Phat nhan?”

Pap: Phat t&r nén phan tich rd nhirng danh tir dung trong kinh sach Phat, noi
Thién nhdn ma khéng néi minh tirc la chi cé Thién nhan ma thoi, nhwng noi Thién
nhan minh thi cé nghia khac. Trong Thién nhan minh Ia mét tri tué siéu khéng gian
va th&i gian nén né day du ca ngii nhan va con nhiéu hon nira ma kinh Kim Cang
chi c6 néu 1én ngili nhan that la qua it. Ngi nhan gém co:

1- Nhuc nhan

2- Thién nhan

3- Tué nhan

4- Phap nhan

5- Phat nhan

Trong Thién Nhan Minh gém c6: gi®i nhan, dinh nhan, tué nhan, nhan qua
nhan, vb lau nhan, nhuc nhan, thi€én nhan, Phat nhan tic la A La Han nhan, tlc
mang minh nhan, Thanh d&c nhan, dai than lwc nhan, dai uy lwc nhan, dai minh
[rc nhan, 1au tan minh nhan v.v.....

KINH KIM CANG

Héi: Kinh bach Thay, kinh Kim Cang c6 phai Phat thuyét khéng?

Cau do chap bén twéng nén sinh ra nhiéu ki sw: Nga twéng, nhan twong,
ching sanh twéng, tho gid twéng, hay cau: pham céi gi hiru twéng déu hw hoai
phai hiéu nhu thé nao?

DPap: Kinh Kim Cang khéng phai Phat Thuyét, do cac T sau nay bién soan ra,
kinh nay xuét x trong thei Ngai Long Tho...

Cac nha twdng giai bién soan ra kinh Kim Cang thuwdng ly luan chia ché than
ngl uan dua ra nhiéu danh tir nhu: nga twéng, nhan twéng, ching sanh twéng,
tho gia twéng, nhwng ky thwe bdn twédng nay ciing chi 1a mét twéng cta than ngi
uan, nén cubi cung két luan bang mét cau kinh: “Pham cai gi hiru twéng déu hw
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hoai”. D6 1a mét 16i hy luan long vong quanh co ma khodng co 16i thoat, tirc 1a khéng
c6 phap hanh. Birc Phat Thich Ca Mau Ni da xac dinh than ngi uan cu thé rd rang
va dé hiéu: “Con ngwdi do nam uan hop lai ma thanh, nén vé thuwong khéng cé
that thé, chét Ia hét khdng con c6 mét vat gi lwu lai’.

Trong kinh sach Nguyén Thuy dirc Phat xac dinh rat rd rang vé cac twéng nhu:
nhan twéng, dic twéng, hanh twéng cda than ngli uan, véi sy chia ra cac twéng
nay 1a dé gilp cho ngudi tu st ap dung cac phap hanh trén ba twéng nay dé di dén
sy gidi thoat hoan toan, 1am chd bdn sy dau khé cla kiép ngwdi ché khong ly luan
sudng nhw trong kinh Kim Cang Bat Nha bang cach choi chir. Néu 1én bdn twéng
cua than ngi uan dé chirng td minh Ia nha phan tich hay, nhwng lai [a thi “dém”.

Poc subt bd kinh Kim Cang ta khdng thay c6 mot phap hanh nao ca chi toan
la hy luan ly thuyét suéng. Cho nén néi dwoc nhwng chwa cé ai lam dwoc nhw
trong kinh nay. Kinh nay t» xwa dén nay da cho ching ta &n toan th&r banh vé.
Chung téi n6i nhwng quy vi dirng véi tin ma hay suy ngam, ching téi noi 1a tinh
thire quy vi ma thdi, ching téi noi la giong I1&n tiéng chudng canh tinh, tin hay khéng
tin 1a quyén cta quy Vvi.

Kinh sach phat trién bay vé ly luan phan tich chia ché ra cho nhiéu dé lam réi
loan dwdng tu hanh cda tin d& Phat gido.

XX XX

BAT NHA TAM KINH

Héi: Kinh bach Thay, Kinh Bat Nhad: Quan Tw Tai B6 Tat hanh sau Bat Nha
Ba La Mat, Ngai soi thAy nam uan déu khong, lién qua hét thay khd ach hoac dbi
canh vo tam...

T4t ca nhirtng cau phap d6 c6 déng nhéat véi cau phap “hwdng tdm” nhw ly tac
y trong BDVXP Thay day: “Tam nhw cuc dat” khéng?

DPap: Khéng, phap hwdng tdm “Tam nhw cuc dat” [a mot phuwong phap tw ky
am thi dé rén luyén ndi tam cta minh, chir khéng phai mét I&i suéng nhw trong
Tam Kinh Bat Nha “Quan Tw Tai B6 Tat hanh tham Bat Nha Ba La Mat da thoi
chiéu kién ngii uan giai khdng, dd nhét thiét khd ach”. Cau kinh nay la cau kinh
nhat tung hang ngay trong cac chlia khéng cé ngay nao ma tu si Phat gido khéng
tung niém cau kinh nay, thé ma nhirng ngwdi tung niém cau kinh nay c6 bao gid
hét khé ach chwa? T cac T xa xwa cho dén cac Thay hién gi& khéng ngay nao
la khong tung niém, thé ma ngi uan cé khdng dau, né dang hanh ha cac Td va
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cac Thay da thi tai hoa, nhw vay kinh chi néi chir khéng cé hanh dwoc la vi ncé
khéng cé phap hanh. Con phap hwéng tam tw ky am thi la mét phap moén thuc
hanh n6 da mang dén két qua chang ta thay ré rang, khi ching ta gitr gin gi¢i luat
nghiém chinh.

Vi thé hai phap mén nay khéng c6 gidbng nhau chit nao ca, mét phap mén néi
dwoc ma khéng hanh dwoc, né 1a mét triét hoc tanh khéng, (hy luan cta Long Tho)
con mot phap néi dwoc lam duwoc, né 1a modt nén dao dirc nhan ban - nhan qua
cuta loai nguoi, n6 khdng phai 1a triét hoc, ma 1a dao dirc hoc. N6 1a mét mén hoc,
dwa ra nhitng hanh déng séng hang ngay dé con ngwoi ap dung vao doi
séng ma khodng trai véi qui ludt twe nhién cda bdn chat con ngwdi. Cho nén
cang ap dung vao ddi séng thi cang thich tha hon nhiéu vi né6 mang lai hanh phtc
va su an vui cho ca nhan va tap thé

NG6i dén dao dirc 1a ndi dén swséng an lanh cda méi con ngwdi, vi thé né
phai 1a mot phap mén cu thé thue té, khdng Iy luan quanh co, khéng twdng gidi ra
nhirng diéu triru twong ao giac khong that.

Hanh thAm Bat Nha Ba La Mat da thoi chiéu kién ngl uén giai khdng. Hanh
tham nhw thé nao? Chiéu kién nhw thé nao? Tung niém hay la quan xét? Tung
niém thi cac chua da trng tung niém hang ngay, con quan chiéu thi nguoi ta da
quan chiéu qua nhiéu, nhwng ai la ngudi da dd dwoc khd ach? Ngudi ta da thuc
hién nam Idng nhirng cau kinh nay, nhwng tim thiy sw giai thoat trong tam thi chua
c6 ai ca. Tai sao vay?

Vi n6 la mét triét hoc, mét ly luan sudng cta nhivng nha hoc gia, khéng cé kinh
nghiém tu hanh.

XX XX
vO KHO, TAP, DIET, BAO

Héi: Kinh bach Thay, khéng c6 nga, khéng cé ta va khéng co céi cla ta, néu
quan chiéu dwoc nhw thé thi méi cé luan: vé khd, tap, diét, dao.

Pap: Bung, la cai hyu luan cla cac nha hoc gid cta kinh sach phat trién, vi
khéng co cai nga, khong cé céi ta va khéng co cai clia ta nén maéi co6 chd dap pha
chan ly ctia Phat gido 1a “vo khd, tap, diét, dao”, nén mé&i c6 chd cdm tin db6 Phat
gi4o néu ai tu theo Thanh Van Nhj Thwra thi s& bi khinh c4u t6i. B&i vi con nguoi
khong cé cai nga, khong cé céi ta, khéng co céi ctia ta nén chan ly khd, tap, diét,
dé lam sao c6 dwoc. Khdng co cai ngéd, khdng cé céi ta, khéng co6 céi cla ta thi
con nguwdi la gbc cay la cuc da, cho nén chan ly khd, tap, diét, dé cia dao Phat la
chan ly ctia con ngwdi chir khdng phai chan ly cha cuc da, gbc cay. Khd, tap, diét,
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dao dé la chan ly ctia con ngwdi cé cdi nga, cé cdi ta, co cai cla ta. Con ngudi tu
hanh tré thanh cuc da gbc cay maéi san xuét ra tri tué Bat Nha Tam Kinh, dé trong
cac chua hang ngay tung niém “Vé khd, tap, diét, dao” dé diét mat cai chan ly nay
di, diét mat cai chan ly nay dé 1am gi? Diét mat cai chan ly nay la diét mat Phat
gido.

Sau khi dirc Phat tich thi Phat giao ngay trén qué hwong cta Ngudiu da bi
quét ra khéi va ciing khéng con dau vét gi ctia Phat giao & trén dat nwdc nay.

Bay gi® chung ta tr& vé thdm qué hwong x(r Phat nhitng noi di tich nay moi
dwoc trung tu, tring tu dé thu tién khach tham quan vang canh, chir dau cé y nghia
lam cho Phat gido séng, séng v&i dat nwac An Do niva. Mot cai gi cao quy va dep
dé nhat ciia nwdc An dd da bj long ganh ty nhd hep clia cac ton gido ich ky tai qué
hwong nay da diét mét réi, con dau nira. Co6 con ciing chi 1a hinh thiee kinh doanh
tbn giao ma thoi

DPung nhw con da noéi: “Khdng c6 nga, khéng c6 ta, khéng c6 céi cla ta, néu
quan chiéu nhw thé thi méi c6 luan vo khé, tap, diét, dao”, vay khéng co céi nga,
céi ta, cai cua ta thi lay céi gi quan chiéu; néu cé céai quan chiéu dwoc thi phai co
ngd, co ta, c6 cai cla ta, ngoai ra ba cdi nay, thi khéng co cai quan chiéu. Vi thé
céi quan chiéu nay la céi do giac triru twong, khoéng phai ctia con nguwdi. Khong
phai ctia con nguwdi thi cai nay khdng phai cla Phat gido. Vi Phat gido 18y con
ngweoi lam noi tu hanh giai thoat cho con ngwdi, ngoai con ngwoi ra thi
khéng cé cdi gi dé tu hanh c&, vi con ngwoi khé nén dao Phét ra doi giai
quyét sw dau khé cho con ngwdi, ma con ngwoi thi phai c6 cai nga, cai
ta, cai cta ta, nhwng cdi nga, cdi ta, cdi caa ta déu thién thi c6 lam khé minh
khé ngwei ddu ma ching ta lai dep bé no, ching ta chidep cai nga, cai ta,
cai cdatatrong ac phap, vi cai nga, cai ta, cai cdatatrong cac ac phap la cai
thurong 1am khé minh khé nguwoi, nén dirc Phat day: “ngdn dc diét 4c phap
sanh thién tang trwéng thién phdp” thi chan Iy khé, tap, diét, dé méi that 1a
chan ly caa loai ngwo.

B&i vay ly Bat Nha chi ap dung vao thé giéi twédng cta Long Tho chi khéng
thé ap dung cho loai ngudi duwoc. Vi nd [a mét do giac chan khéng diéu hivu.

XX XX

S MAU THUAN TRONG KINH SACH BAI THUA

Héi: Kinh bach Thay, trén binh dién: Hiru séc va vo sac. V& hiru sac thuc té
trong nhan loai hién nay khéng con con dwdng nao khac la phai xay dwng cho mai
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nguw®i c6 modt nén dao dirc nhan ban va nhan qua. Trén co sé& bdn dé (khd, tap,
diét, dao). Vay phap hanh la T Chanh Can ly duc ly 4c phap. That la tuyét voi.

B&i I& thé gian hién nay, da hiu hét 1am mat di nén dao dirc nhan ban nay.
Thé mé&i c6 chuyén mot I nguwdi dién ngdi xem mdt qué bong tron, tranh gianh
Tdng Théng, lam ttr thién, thi b&t xén ca ctia nhivng ngudi khuyét tat, nhirng nguoi
hoan nan do thién tai. v.v...

T4t ca vi duc vong ma ho da lam mét di ban chéat 1am nguwdi dé di vao tha tinh,
xét cho cling ngay nhirng con thi ho ciing khéng bang. Vi ban chét loai thd, né an
no réi thi théi, ndm ngd, nhwng con ngwdi hién nay no van chwa di ma con phé
ph&n tim kiém that nhiéu, dé réi vao tu con gid trd sam héi.

That Ia dau long cho nhirng vi Thanh Minh muén cteu ddi. Trudc thyc tai nay.

Bbn cau ké trong kinh Kim Cang

“Nhwoc di sac kién nga
Di am thanh cau nga
Thi nhan hanh ta dao

Béat nang kién Nhw Lai.”

Liéu nghia dwoc bbdn cau nay thi 1am gi c6 kinh Phd Mén, kinh Bia Tang, kinh
Di Ba, chuyén Ba Thanh D&, (kinh Vu Lan Bén) l1a mét sw Iva dbi phi dao dirc va
phi nhan qua, ma Thay da phai dan giong kéu Ién. Mét tiéng sét cho nhirng ai con
mé muoi...

DPéap: Tai sao kinh Kim Cang nam trong hé théng kinh sach phat trién ma lai
mau thuan dap pha lai kinh sach phat trién, b&i vay ching ta méi thay hé théng
kinh sach phat trién khéng nhéat quan. Cudn kinh Dai thira nao ciing tw ca ngoi né
la dé nhat hon cac cudn kinh khac, kinh Kim Cang ca ngei kinh Kim Cang 1a dé
nhat, kinh Phap Hoa ciing ca ngoi kinh Phap Hoa la dé nhét, kinh Lang Gia, kinh
Vién giac, kinh Tha Lang Nghiém ciing vay. Vi thé cau:

“Nhwoc di sac kién nga
Di am thanh cau nga
Thi nhan hanh ta dao

B4t nang kién Nhu Lai”

Bbn cau ké nay né thé hién qua tri tué Bat Nha Ba La Mat tanh khéng cho mot
hanh tinh chét trong v tru nay, chir khéng phai 4p dung cho hanh tinh séng cla
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chang ta, vi vay ncé la chan ly ctia Long Tho san xuét, né dang ap dung trén cung
trdng, mat troi va trén nhirng hanh tinh chét khac, con & dia cau thi ncé la chan ly
do twdng, vi dia ciu 1a méi trvérng sdng nén moi vat & day khong thé 1a cuc da
gbc cay duwoc (khdng cé ngd, khong co ta, khéng co céi cla ta).

Néu bao rang lay bdn cau ké nay lam phép tu quan chiéu thi khéng dung, vi
bdn cau ké nay khéng phai la phap hanh, né chila mét ly luan suéng ctia Bat Nha
phét trién mau thuan lai chinh ban than cta sw phat trién, tiec 12 mau thuan lai Tinh
D6 Tong va Mat Téng. Con néu lay cau:

“Nhét thiét hiru vi phap
Nhw méng, huyén, bao, anh
Nhw 16 diéc, nhw dién
Ung tac nhw thi quan”.

Néu dung cau nay tac y tu tap dé ching ta tré thanh cay da trong méi trwong
chét thi c6 thé dwoc, chir phap mén nay khéng c6 mang tanh chét ly tham doan
ac phap dé duwoc gidi thoat nhw kinh sach Nguyén Thay.

Do biét cac phap hiru vi nhw gidc mong, nhw huyén do, nhw swong mu, nhw
dién chép, thi né tré thanh la phap mon tranh né, phap mén tranh né la phap mén
trc ché tam, phap mon (rc ché tam thi khéng bao gi® ly duc ly ac phap dwoc, khéng
ly duc ly ac phap thi khdng bao gi& co giai thoat.

XX XX

DE TU THUA HOI TRUONG LAO THICH THONG LAC

Kinh bach Hoa Thwong: Con dung dé muc thir tw ctia Binh Niém Hoi Thé dé
day Iui dwoc tho chan dau té buébt.

Ciing nhw nhirng 1an vé trwdc, 1an nay con nhan thay c6 tién bd hon. O nha
coéng chuyén da doan clia nguwdi cw si, con ngdi hon mét gi& khéng dau nhung
khi vé& day Tho Bat Quan Trai 1an nao cling vay, hai ngay dau n6 khao nhw mudn
gay doi chan. Cang khéo con cang van dung “An tinh than hanh...” va nhiép tam
mién mat hon, thi con thdng dwoc nira gio.

Ngay th(r ba con an tinh dwoc mét gi® va 1ap di, 1ap lai nhiéu lan déu dwoc
nhw vay. O tw thé d6 con dan tam tu tap T Niém X& dinh tinh virng vang, con
hwéng tam tac y: “Thén, tdm nhw cuc dat, ly duc, ly 4c phép, nhdp So’ Thién.
Tam doan diét ngii trién céi, That kiét sd”. Tu tap nhw vay xong rbi con tiép tuc
thwe tap Dinh V6 1au quan xwong trdng v.v... Nhw vay con tu ¢6 dung khéng?
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Trwéng Lao day: - Con tu nhw vay dang, tét Idm, vi nwong vao than hanh con
x& dwoc tam. Lan d4u tién con da thang nghiép, nhung con biét bao nghiép tring
trung tac dong vao than, tdm va lam cho tam con phong dat.

Nhét la cuw si cdng viéc ctia cac con con da doan, cho nén khi vao tu tap that
nhiéu 1an thi s& nhiép phuc dwoc tam, ch& tu mét lan, hai 1an thi khéng phai dé
nhiép phuc dau! Vi thé Bic Phat da trang bi cho ching ta nhirng phwong phap
“An tinh than va tam”. Nhé thé than tam dwoc an lac va gidm di sw phong dat. Tam
khéng phong dat 1a mét diéu rat quan trong trong viéc tu tap theo Phat Gido.

Nhu trong kinh Phap Cu B¢ Phat cling thwéng nhac chiing ta tam khéng
phong dat va trong kinh Di Giéo I&i di chac cubi cung cling day: “Ta thanh Chanh
Giac la nhée'tam khéng phong dat”.

Danh ttr phéng dat ngwdi ta hiéu qua loa, can cot chir khdng hiéu rd nghia
nhw that, tam khéng phong dat nhw thé nao? Vi nhw than vira dau nhire 1a no biét
chd dau nhirc d6 lién, nhw vay rd rang tam phoéng dat trén dau nhirc dé ché gi?
Khi than dang ngdi tu an 6n, chidng ta cdm nghe than va tam co6 trang thai khinh
an, hy lac, la biét lién trang thai khinh an, d6 1a tam phéng dat. Khi ma ching ta tu
tap, 6m chéat phap dirng lwu y cac phap xung quanh than tam, du cé nghe thay
biét nhwng khong roi phap dang tu 1a tam khéng phong dat.

Thi du: Than hanh néi la hoi thé, hoac la sy hoat déng cla than, than hanh
ngoai nhw di kinh hanh. Luc bay gi& minh dé y trén than hanh théi. Néu bat dau
c6 trang thai khinh an hay cdm tho khd xay ra, ching ta khéng c6 chuén bj trwdc
ky lwéng thi tdm ta sé phong dat ngay lién, hoac khi bi hdn tram, thay mién, ngdi
bi guc t&i, guc lui, 6 1a tdm bj hon trdm, tdm bj hén trdm [& tam khéng tinh thic,
tam khéng tinh thire 1a tdm vé ky. Do d6 chang ta chi cAn 6m chét phap tu, tic la
tam nhiép phuc luén trong cai than hanh thi tat ca cac phap dén déu sé vuwot qua.

Thi du: Than con bi dau, con nén 6m cho chat phap, thi tdm con khéng phong
dat. Ké d6 con chi tac y:

“An tinh than hanh t6i biét toi hit vd. An tinh than hanh téi biét tdi thé ra”
O dé muc th& tw néu con tac y mot lGc sau tdm sé an tra virng vang trong hoi thd,
thi cai dau sé& gidm xudng va hét dau. Cho nén con méi khéi tu ma lwec da cé phan
nao lam gidm cam tho hét dau cta con, nhwng ma dén khi nao con tu tap cé day
da lwc ctia Bay Giac Chi thi bénh trén than cia con khéi ngay lién. Khién cho than
con binh yén.

Cho nén vao Pao Phat ngay phan tu tap dau tién ching ta phai ly duc, ly ac
phéap, Nho ly duc, ly &c phép sé giai trir dwoc tam gian hén, phién ndo, khdng con
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réi ren, khéng con khé dau nira. DO 1a gidi quyét doi sdng cda ching ta lic nao
tdm va than cling thanh than, an lac va v6 sw. Khi tdm va than thanh than, an lac
va vo sw thi s& [am chd dwoc sy gia yéu. Ngwdi ma tam hén vui vé, an 6n thi céi
than it banh, khéng gia.

Than bénh ta lai c6 phwong phap day lui bénh tat khé dau, thi sy gia khdng
thé gia dwoc. Con c6 thay rd diéu nay khdng?

P4 lam chd duoc sy gia, 1a do lam chd dwoc tdm khéng phién ndo, dau khé,
gian hon. Cho nén tam khoéng phién n&o, dau khd, gian hén thi than khong bi gia.
Than khéng bi gia 1a lam chd dwoc bénh cla than. Vay con thy rd rang lam cha
dwoc sv gia, la do lam cha dwoc bénh cia than va tam. Lam cha dwoc bénh cua
than va tm la lam chid dwoc sw sdng chét.

Biét rd sw loi ich Ién nhw vay chiang ta phai chiu khé tu tap cho dén khi nao
Bay Giac Chi xuét hién day da, thi l0c bay gi®& ching ta mudn chét hdi nao 1a chét
hdi ndy, mudn séng hdi nao 1a sdéng hdi ndy. D6 1a ching ta da l1am chid dwoc hoi

>

tho.

Muc dich di theo Dao Phat 1a dé giai thoat bdn cai dau khd cta cudc d&i minh,
minh khéng doi héi cai gi niva hét. Cw si ching con tu tap 1am chi dwoc ba cai
nhw bénh thi con ciing day lui dwoc chat chat, va doi séng bay gid nguoi ta co
chw®i con, con ciing nhin dwoc réi cd phai khéng? Hbi nao téi gie con chua biét
tranh danh, doat loi gi v&i ai, con khéng lam diéu gi &c thi con lam chd dwoc doi
sbng con rdi. Con khéng bi cai duc, cai tham mudn né sai con dwoc niva. Cho nén
doi sébng con ty thay da lam chia dwoc. Hoi do cai bénh lam chi thay kho, nhwng
ma bay gi® |am chd dwoc cai bénh thi khéng khé. LAm chi dwoc bénh thi co thé
minh luén luén vui vé khdng khd dau, khéng thay gia. Néu minh nd lwc mot thei
gian nam thang hay mét ndm thi ba cai khé nay minh [am cha rd rang. Nhwng hoii
thé chwa lam chu dwoc, b&i vi né doi hoi cac lwc phai sung man tron ven méi lam
chd dwoc. Khi cac lwe sung man thi muén hoi thé ltic nao né tinh chi ngwng thi né
lién ngwng. Nh& minh 1am chi dwoc sanh, gia, bénh thi cai chét cling dau phai
khé nira. Phai khéng cac con? Chi can minh siéng nang, khéo léo trau dbi tu tap
phap T Niém X thi sé thanh cong.

Con luén ludn lwu y diéu ma Bac Phat hang chi day 1a TAM KHONG PHONG
DAT va con phai dat cho dwoc phan nay. Con tat ca nhirng trang thai nao xay ra
thi tdm sé phdng dat trén nhirng trang thai d6. Nhw nhirng trang thai hy lac, khinh
an hay nhirng trang thai tho khd, dau nhirc déu l1am cho tdm dé phdng dat. M&c
du 1a tho lac nhuwng ciing lam tdm phong dat, chir dau phai chi cé tho khd méi
phéng dat sao? Cho nén muc dich giai thoat Ia khdng phong dat ch&r khdng phai
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chd tho lac. C6 phai vay khéng cac con? Do hiéu biét rd nhw vay, con clr dm chat
ph&p Than Hanh Niém la thay hoi thé ra, vo rod rang va than hanh ngoai ciing rét
tinh thirc.

Hanh déng bwéc di, hanh déng ngdi, chi cé hanh ddng ndm 1a con chwa tap
tu. Nhwng trong Dinh Sang Subt thw gidn c6 nam. Vay khi ltc can thiét nam thi
con van nam va gilr tam khong phéng dat. Tee phdp mon nay con chuyén qua
phap kia lam sao gdng gii® gin dimg cho tam phéng dat. Thuwong thwdng tam
bi phdng dat trén cac phap 4y, khi tr phap nay chuyén qua phap khac.

Thi du: Con tu phap Pinh Niém Hoi Thé réi bat dau con chuyén qua phap Than
Hanh Niém, tc 1a con tu tap trén tirng hanh déng thi con thay no c6 hai phap mén
cach biét nhau, nhuwng con nhé rang khi con dang tu hoi thé la dang hit thé con
biét con hit... thd... Mudn chuyén cho qua Than Hanh Niém thi ngay d6 la con
dang ngbi kiét gia, dang tu Binh Niém Hoi Thé thi con chuy&n qua ding xa nghi.
Khi chuyén qua phai gir gin tam khéng phong dat. Dang tw thé ngdi con bao dua
tay trai ra, réi dwa tay phai ra, chan trai, chan phai. Va tay chéng drng day theo
tw thé Than Hanh Niém, tic 1a ndi lién véi phap Than Hanh Niém c6 nhirng dong
tac dwa tay, dudi chan. Trong phap di Than Hanh Niém ciing cé hoi thé. Bay gid
con mudn ngdi xudng nghi, ngdi trén ghé hay kiét gia ciing dwoc. Tu T Niém X&
thi con ciing chuyén tir cai ngdi do réi bat ddu con ngdi con quan sat. T Niém X
thi tam luén ludn dinh trén hoi thé. Vi vdy ter phap mon nay chuyén qua phéap
khéac, bién thanh mét phap. Cho nén tam khéng phéng dat dwor.

Thi du: Nhw con tu phap Than Hanh Niém xong xa nghi, do 1a lic méi dau tu.
Khi nghi ngoi 1a d& chuan bj tu tp qua phap mén khac, coi nhw c6 mét khoang
cach thoi gian, trong khodng cach dé tam cé phong dat. Con néu tu rét réo nhw
My Chau da thuan thuc, nén tlr phap nay ndi lién phap khac nhw mét phap rat dé
dang, giup tam khéng phong dat trong mét thoi gian dai.

Cho nén no nédi lién phap nay qua phap khac, dién bién rat khéo léo ma trong
phwong phap Than Hanh Niém da c6 du cac phap hét. Con thay tlr d6 di sau vo
la tam khéng phéng dat. Vi tam khéng phéng dat nén con tu tir phap nay qua phap
khac rat dé dang. Néu nhw trong subt muoi hai tiéng ddng ho thi Bay Giac Chi sé
xuat hién da la nhé tam khong phong dat. Con nhw méi dau con tu tap, né thuwdng
phéng dat, nén con phai siéng nang I6i né vao.

Thi dy: Bay gid cai chan cla con nd té. Con tac y bao: “Cai tam quay vo”. Rbi
con tiép tuc bao: “t& chan la cdm tho, cdm tho la vé thwéng, té chan mac né dirng
€6 so” khi ra 1énh xong con 16i tdm v6é Théan Hanh. Trong giai doan tu tap nay la
tdm phdéng ra, minh 16i v6. Con sau doé tw n6 n6é khdng phong ra nira chan té hay
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dau no c biét co hoi théd. Ma khi né da biét chi cé hoi thé, hodc biét than hanh &
day thi n6 khéng c6 dau té nira thanh ra n6 khéng c6 phdéng dat. Con bay gi® no
con bi dau té, tire Ia n6 con bi phéng ra. Do d6 minh tac y 16i ncé laii: “Cai tho la
vo thueng, cai té may dirng ¢ lwu y nd, may hay lwu y hoi thé va ci tiép tuc tu
nhw vay cho tdm né dwoc hoan thanh khéng phdéng dat. Tam hoan thanh khéng
phong dat la con da thanh céng.

2,7

Khi tam khdng phéng dat, thi con thir bao: “Tinh chi hoi thé” 1a ncé sé ngwng
lién. H& tam khdng phong dat dwoc rdi thi cé mét trang thai ma ching ta biét dwoc
rang: “Chang ta lam chd dwoc sanh t&”. Ter d6 cai dau khéng phong dét, no
sang ldm, n6 biét né cé du nang luc. Ty biét nhw vay thi con chi can tac y ra né
sé lam lién. Cé nhw vay thoi.

XX XX

Phap Phat rat don gian, chi can thanh tam chiju khé séng déc cw mot tram
phan tram. Nhuwng khé thay! Cuéc ddi cw s qua nhiéu gia duyén tréi budc chua
c6 dut khét dwoc. Néu dit khdt dwoce thi méi ngay chi can mot bira com nhw &
trong tu vién vay. That ra & khap moi noi khéng cé chuia ndo nhw & Chon Nhu,
nhap that ba thang hay sau thang thi cé chiia con chap nhan, con nhap that lau
dai hon nira thi khéng c6 chua nao chip nhan, phai di lam céng qua cai nay hay
cai kia dé kiém séng ma tu.

Ngworc lai cd ngwdi gidp minh, thi minh hay bé hét dil Biét dwoc Phat phap;
biét dwoc cach tu; biét dwgc muc dich dé dat la tam khdng phéng dat dé thanh
Chéanh Giac. Biét rang: Tam thanh tinh khéng con tham, san, si thi cd ndng lyc sé
lam chl dwoc sw séng chét ma khéng can phai tu thém céai gi khac niva. Tu tap
toi do da du roi, chi can dung nang lyc dé nhap cac dinh va thyc hién Tam Minh...

Khi chwa cé nang lwc d6 ching ta khéng thé nhap dinh dwoc. Bay gio da ¢
réi chung ta sé lam dwoc tat ca. Nhirng cai ma chang ta goi la kho, thi bay gid
khéng con kho nira.

Cho nén trong giai doan dau tu hoc dé cé nang lwc thi cai do rat la khé, nhung
khi c6 nang lwc rdi thi clr &p dung vao lam cha séng, chét va trién khai Tri Tué
Tam Minh. Cac con hay né luc tu thi cac con sé& dwoc két qua tét thoi!

e Kinh Bach Hoa Thwong:

Khi con tu T Niém X& con chi con biét hoi thé nhw con thoi va dinh trén dé
c6 dung khéng? va goi do la trang thai gi?

e Trwéng Lao day:
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- Vay la dung do con!
- Trang thai dé goi la “An Tra” hay goi la “Tam Dinh Trén Than”.
e Kinh Bach Hoa Thwong:

Khi con chi biét hoi thé va tac y: “Diét nga xa tdm..., tdm nhw cuc dét, ly duc,
ly 4c phéap, doan dit thét kiét st, nhdp So Thién” va ngay dé co 1dng kinh anh
sang bao boc xung quanh. Tam con biét d6 do twéng khéng duyén theo dm chét
phap hanh. Kinh bach HT nhw vay cé dung khéng?

e Trwong Lao day:

- bang! Néu khong biét, duyén theo la phéng dat. Mai ndy cac chau Ién khén,
ganh vac co nghiép, cac con sé ranh khéng con lo au, cac con sé tu tap rat tét.
Mac du Phat néi tu tap téi da la bdy nam, nhwng Thay thiét nghi hai, ba nam 1a
xong, néu tu xa tdm dung cach. Nhéat dinh phai xong trong ddi nay, nhw cac con
da biét Phat phap, biét cach tu, nép minh trong khuén khé cta gidi luat |a tu tap
sé dén noi dén chdn.

- Hién tai & tu vién néi vé &n va ngud phi thei thi c6 mét vai vi tu tap rat tbt. Vé
phan doc cw thi chwa dwoc mét trdm phan tram. Vi khi con viét mét bare thw hay
cam hidmg |4y viét td mét bai tho, mét bai van, tirc nhién viéc lam ay 1a phéng
déat, dé la khéng gidr gi¢i déc cw tron ven.

e Kinh Bach Hoa Thwong:

- Khi con ngdi mét héi 1au than con néng nhé nhe 1én nhw cé may, réi con méi
vao an tru dwgc. Co dung khéng?

e Trwéng Lao day:

- Pung! Khi tdm minh chwa van hanh ma minh cé géng ép budc n6 van hanh
thi s& mat nang lwong. Chi c6 ngdi yén Iang mét ltc, nhiét lwong trong ngwdi xuat
hién thi an trG dé dang. Con cac twédng dén thi méc né, dirng dé y, cir dm phéap
bat trén van hanh tai thi sy an trd hién tién.

Mat tran tho 4m 1a mat tran I&n va con nhiéu mat tran khac niva. Nhw minh
dang ngbi tu, dang an tra thi tdm khéi niém bao rang: tu bao nhiéu dé ciing du roi,
nghi di. Ngay d6 lién bd phap dé di ngt hay di néi chuyén. D6 1a né da danh minh
bang don tam ly va lién dé c6 cam tho, dau dén ciing Ua vao tiép tuc tan cong.
Nhuw vay gidc sanh t&r tn cdng con hai mat: Chanh trj va quan sw. Cam tho la mét
loai vii khi danh gat gao nhat. Hon tram, thuy mién danh con vira vira ... cdn danh
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chién thuat tam Iy 1a n6 Iy luan tuyén truyén rat hay. Mat tran sanh t&r nay, danh
dd moi don, moi chién thuat va chién lwoc.

Néu minh gan da, diing cdm, chang s¢, c& dm phap cho that chac, ding roi
vi tri chién dau thi gidc danh mai khéng dworc thi phai rat lui. Hau hét qui Thay vé
day dwot Thay trang bi cdc cdch ddnh gidc, ddnh tie tie cho dén danh gay
gat, dwot Thay truyén day cho biét cac loai cdm tho. Nén khi gdp cém tho
nao thi qui Thay ciing vwot qua dwoc. Khi vt qua dwoc cam tho thi co thél
khoéng con dau va thwdng an lac mét cach tuyét voi.

Plrng s¢ cdm tho, sau khi thdng mét vai tran rdi thi chang ta khéng con so
bénh tat nira. Chang ta phai biét mat trdn sanh td, khi méi 1an chién thaéng
dwot cam tho la chuyén dwot nghiép nhan qua cda doi minh. N6 cang danh
minh cang chuyén, 1a cang mau hét 4c phap va duc. Nhd thé ma tam hét phong
dat, chivt khdng phai tu tap gi hét. Chicé kién nhan chién d4u sé thanh céng.
Béi tam khoéng phong dat 1a cé Bay Nang Luc Giac Chi xuat hién. Con nhé tu
tap an trd, nhiép phuc tdm, dan tdm vao hoi thd. An trd Tam hanh va an trd Than
hanh 1a hai dé muc rat can ban va can thiét nhat, khi tu tdp T Niém X dé
khac phuc tham wu trén than, tho, tam va phap. Hai d& muc nay rat quan trong,
khi dat dwoc la da c6 can ban trong viéc ly duc ly ac phap.

CHU THICH:

Cam giac than hanh la cam nhan sy rung dong theo nhip hoi thé vo, ra. Hoi
thé hit vo, ra la cé nhip rung dong toan than, chinh la cdm nhan cai rung dong do,
chr dlrng cdm nhan bang twdng hoi thd ludn trong co thé, nhw vay la sai, du cho
sw cam nhan dé nghe mat khoé.

An tinh tam hanh |a cai tam vang Iang khdng kh&i niém twéng. Hanh cla tam
c6 hai dang: dong va tinh. Béng la c6 niém khai; tinh la khdng niém. Khi minh
hit vo thi quan sat cai ddang hay cai tinh cGa tam theo hoi thé vo. Néu tinh thi tam
yén lang khéng niém, néu dong thi quan sat niém ddng d6. Cho nén quan sat
tieng hoi thé ra, vo trong céi tinh thi né tinh khéng niém. Néu khéng quan
sat ky thi tdam c6 niém, khdong tinh. Nhwng khi tdm tinh thi c6 thanh than, hoan
hy, con tdm déng thi khdng thanh than, hoan hy. Cho nén khi tac y: “An tinh tdm
hanh t6i biét toi hit v&”. Vi khi hit vo thi quan séat tam rat kj. Quan sat tam rat ky thi
khong co niém tirc la khéng déng, chi co niém hoi thd vo; ké hoi thé th hai la hoi
thé ra, hoi thé ra tam cling khéng dong; ké hoi thé thi ba ciing khéng déng. Khi
t nam dén muwdi hoi théd ma khong niém khéi tire 1a khdng déng. Khdéng dong tie
la tinh. Tinh thi s& c6 sw an tra ctia no lién, nhwng phai thinh thodng tac y nhac:
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“An tinh tdm hanh...”, thi tam sé an tru dwoc trong hoi thé lau dai v&i trang thai
thanh than, hoan hy.

Cam giac tam hanh: la cam giac sy dong hay tinh cia tdm, xem ddng tinh co
hay khéong?

Thi du: Bay gi® hit vb tdi cam giac tam hanh cua téi xem coi cé hanh déng gi
khéng? M6t hoi thd hodc ndm hoi thd hay mwdi hoi. Méi hoi thé 1a mét niém,
muoi hoi thd [a 10 niém. Muoi niém khéng vong khéi, llc bay gid tiép tuc tu tap
ba mwoi phat. Trong ba mwoi phut nay con cé mét, hai, hay la mwi niém, nhw
vay la tam chwa an tra tron ven. Nhwng khi tu tap dén dé muc the sau thi tam sé
hoan toan an tinh “An tinh tdm hanh...”. Tu tap quan sat tam quen réi, nén chi y
quan séat sy dong, tinh cha tam thi lai dé dang hon. Khi quan sat tam thi ngay
dé la tam tinh.

Phuwong cach dau tién |a tap quan sat cdi dong tinh cda tam théi, va ghi
nhan cho dwot c6 may |1an hanh déng tinh, c6 may |an hanh déng khéng tinh
trong mét thoi tu. Trwdc kia con chwa biét cach quan séat tam, sau nay mdi biét
quan sat, khi quan sdt dwor réi thi n6 khdng niém, khéng hanh déng tinh,
khéng hanh déng déng.

Khi tam tinh thi lac bay gi& ¢6 sw an tinh ludn. Sy an tinh [uén la cé niém hoan
hy, hy lac. Niém hoan hy, hy lac Ia niém vui cGa tam. C6 niém vui cGa tam thi tam
thay tirng hoi thé that |a an lac. B&i vi thdn da an tru trong hoi thé, va tam thi
thwong tinh thdre nén quan sat dwoc rd rang tieng hoi thé ra, vé. Cho nén
niém vui an tra trong hoi thé xuét phat ra khién tam hoan hy va an lac.

Cho nén dé muc th& tw trong Dinh Niém Hoi Thé 1a an tri dwoc than hanh, thi
dén dé muc thr sau rat dé dang. Con dé muc thir ndm chang qua Ia dé cdm nhan
tam ddng va tinh cta tdm ma thoi, sau d6 méi dan tam vao chd an. Do dan tam
vao chd an, trong khi tu tdp chidng ta cdm nhan sy an lac cta than va tam.

Luc bay gid tir mdt hoi thé, hai hoi thé, ba hoi thé ching ta déu cdm nhan sy
xuat hién an tinh cta than tam. Khi than an, tdm an thi chiing ta cdm thay than tam
déu an tra trong hoi thd. Bay gi& con chwa cdm nhan dwoc, nhung tu tap kj mot
thei gian rdi sau dé tlr tlr con s& cdm nhan ra dwoc sy an tri y rat ré rang va cu
the.

Kinh bach Héa Thwong: Con thanh kinh déi on Hoa Thwong Bén Sw ngay
mai con tr& vé dé trd cho hét noi d&i nhan qua va con sé cé gang danh nhiéu
théi gio’tu tap lién phdp nhw mét phdp va lwu y vé tam phéng dat dé khong
phu Idbng Hoa Thuong Bén Sw da tan tinh day dé.

78



NHING CHANG BUONG BEN THAY CHUNG CON HOC DAO — TAP 6

XX XX
BU'C TAM THU
Chon Nhw ngay 09/10/2004.

Kinh gi: Hué An, Chon Thanh, Thanh Quang, Ter Quang, TAm Bderc, Ter
Pdc, Tam Nhén, Bdc Théng, Liéu Hué, Minh Bdec, Liéu Dao, cac cu va cac
bac.

Trong nhirng ngay gdp gé& Phat tr & Ha Noi Thay rat bdi hdi va lo 1ang than t&
dai cla cac bac, cac cu da bao dongi thei gian con lai khdng bao lau niva. Roi day
ké & nguwdi di va di mai mai, nhwng di vé dau cac bac, cac cu co biét khdng?

Tam thanh than, an lac va vo sw 1a noi cac con vé khi bé than t& dai nay. Noi
d6 mai mai khéng con tai sinh luan hdi nira; noi d6 khdng con khd dau cac con al!
Noi d6 la noi chw Phat ba doi déu an tra.

Trwéc kia trong nhirng ngay ra Bac Thay gap cac con trong chiéc than t& dai,
nhwng hém nay va ngay mai sé gap cac con trong trang thai thanh than, an lac
va vd sw, cac con co biét khdng? Néu cac con gilr gin dwoc trang thai ay, bang
khéng thi Thay trd khcé ma gap nhau cac con a!

Mubdn gilr dwoc tdm thanh than, an lac va vé sw 1a viéc lam dau phai dé&, néu
khong ngay tlr bay gio, lic than t dai con khée manh, con sdrc luc ma khdng
tu tap thi dén khi than t& dai gia nua méi mon, yéu dudi thi tu tap varén luyén
tam thanh than an lac va vé sw lam sao dworc nira!

Nghiép lwc tac ddng rat ma nh khi né dén tham céac con, lic bay gi®& cac con
khong con strc chiu dwng, tinh than khéng sang subt, nhiéu khi n6 lam cho céac
con hén mé khdng con biét gi ca, sbng ma nhw chét. Gid phuat &y cac con con gi
nira h&i cac con!? “Nghiép twong wng luan héi” hét mét kiép ngudi réi mai mai...
Oi! Mét swrluan héi day khé dau, nao ai biét phai khéng cac con?

Céc con c hinh dung twéng twong ti khi chét dén khi tai sinh ndm trong bung
me la mot chudi dai khd dau vo cling, vo tan cla kiép nguwdi. Chét thi tran tréd ra
r&i co thé, dau nhire, mét nhoc... Sinh thi ndm co trong bung me ngadm minh trong
chat nho ban, chat chdi, cwa quay khé khan vé cung. D6 1a mét cuéde tai sinh
luan héi khé nhw vay, thé ma moi ngudi nao ai c6 biét sy khd dau nay!

Mudn chdm dut tai sanh luan héi thi ngay tlr bay gi® cac con phai siéng ndng
tan lwc tu tap rén luyén trwde “cac chuwdng ngai phap vui ciing nhw budn déu phai
budng xubng cad”. Buéng xubéng nhw thé nao day?
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Budng xudng bang phap hwéng tdm, phai theo phap hwéng tdm nhw ly tac y
ma buéng xudng: “Tam thanh than, an lac va vd sw, cac phap thé gian la phap
sinh diét, 1a phap khé dau phai cham ddt ngay lién”. Khi tAc y nhw vay xong
thi con nén tac y tiép dé dan than, tam vao chd khéng dau khé, néu tam dang bi
chwéng ngai thi cac con nén tac y cau nay: “An tinh tam hanh t6i biét tdi hit vo,
an tinh tam hanh téi biét téi thé ra”, rdi im lang hit thé vo thd ra nam |an roi lai
tac y nhu trwde. Néu than cac con bj bénh dau thi con nén tac y cau nay: “An tinh
than hanh toi biét tdi hit vo, an tinh than hanh t6i biét tdi thé ra” r6i im lang
hit vo thé ra nam lan réi lai tac y nhuw truérc.

Tam thanh than, an lac va vo su 1a phap duy nhat dé déi tri moi nghiép chuéng
dang vay quanh cac con.

“T4c bong thei gian mot tAc vang,
Téc vang tim dwoc khong gi kho.
T4c bong thoi gian khé héi han”
Hay giao moi viéc cho céc con, cac chau, ching nc6 déu trwéng thanh,

tré nén ngwoi ganh vac moi viéc tét dep. Con phan céc con la hay twlo cho
minh, hay twthdp duéc |én ma di, hdy cteu minh, vi théi gian con lai qua it.

Nhdng thoi gian con lai chi di dé cac con luyén tdp chudn bj cho minh
c6 day du néi luc khi gidc sinh tae dén.

Khi luyén tap va gilr gin tam thanh than, an lac va v6 sy thi c6 c6 mét ndi lwc
r4t manh, mét stec d& khang kinh khing, né sé gidp cho cac con day i moi
chwéng ngai phap nhw: bénh tat, phién nao, tai nan, lo rau, thwong ghét, gian hén
V.v... nd con gilp cho cac con git gin tam bat ddong truwdc cac ac phap va cac cdm
tho.

Khi nghiép dén v&i cac con thi chi can tac y: “Tam thanh than, an lac va vo
sw, tat ca cdc phap déu vé thwong hay di di! khéng dwort & trong than tam
ta néka”. TAc y nhw vay phai bén chi, phai kién cwong, phai gan da, day du nghj
lwc chién dau, doi khi chi can tac y ba bdn 1an thi ching sé& khéng con tac déng
vao than tdm cac con duwoc niva, nhwng cac con phai nhé kj khi muén day Iui
cdc chwoéng ngai phap thi phai gi@ gin giéi luat nghiém chinh, vi gigi luat 1a
thién phép, chiing sé chuyén tat ca nghiép bao khd dau nhiéu doi cta cac con.
Trong khi d6 dé tro lwc véi gidi luat thi dung phap nhw Iy tAc y, cac con sé day IUi
tat cd chwéng ngai phap va khdng con mét ac phap ndo tac déng vao than tam
cac con duwoc.
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Trwéc lac t gid cdi d&i nay chi c6 phap mon nay gilp cac con thoat khd va
cham dt luan héi sinh tir ma Bic Phat thwong x6t chiung sanh dé lai cho ching
ta ngay nay: “Ta khéng thay mét phap nao khac, nay cac Ty kheo, c6 nhw ly
tac y, ldu hoac chwa sanh thi khéng sanh, 1du hoac da sanh thi doan diét”.

Mét phap bao quy bau v6 gia khéng c6 vang bac, chau ngoc, kim cwong
dem so sanh dworc, cac con nh& ky.

Céc con hdy nhé 6m chat phap nhw dm phao qua bién, dé vwot séng gié ba
dao cla kiép lam nguoi, dé dén be bén kia. Budng phap la buéng phao céc con
sé& chim xuéng day bién sanh tlr luan hoéi mai muén ddi, mudn kiép. Tt day Thay
tro khéng con gap nhau mai mai cac con a!

Tham va chic cac con mainh khde tu tap xa tam tét, ludn ludn gitr gin tam
thanh than, an lac va vo sw, chuc cac con thanh céng vi dai.

Kinh thw, Thay cla céac con.
sefee
KY NIEM NGAY SINH
PU’C TRUWONG LAO THICH THONG LAC
(Ghi chu “Chr Hoa” trong “Ngoat Kép” la tén nhirng bd sach,
ma Thay Théng Lac da bién soan)
Sinh Nhat Thay 1an Bay Bay nay (ngay 04-8-2004)
Duyén phuwéc con duwoc vé tu day
Long thanh kinh dang van tho nhd
Bay té tdm tw 1én Dic Thay.
Céng dirc cha Thay qué sau day
Diu d&t nhan sanh suét thang ngay
Chu Kinh, soan Luat cho hau thé
Céng 4y buc kia, kho ai thay...

*k*

Biét lay gi day bao on Thay
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Tinh can tu tap lubn dém ngay
Noi ddu chan "BPudng Vé X&r Phat"
Noi d6 mai lwu Hinh Dang Thay.
ok
"Buwong V& X& Phat" rd rang thay!
Anh sang rang ngoi tinh cubng ngay
Cam kich bao nguw&i nubi chi nguyén
Theo Pang Pai Hung da chang phai.
ik
Sinh Nhat, chip tay wéc nguyén Thay
Phap thé khinh an ... Phat 16 xay
bé dwa doi, dén noi dao dire
"Nhirng L&i Phat Day” Thay giai bay.
ik
Thay nhw T Dién, séng ddng thay!
Ai bi dén day Thay giai ngay
Ly chon, mue thadng dau ldng gb
Chéanh dung, ta dd ngbn ngang bay.
.

Phoi bay, ma chung chwa chiu quay
Vi bao lgi dwédng ... hwdng qua day
T4 truyén ndi gao — Gior sg bél...
Nén méi hiép nhau, chdng ché Thay.
ek
Chon ly thoi gian da t6 bay
Ai chon, ai gia, ai mwon vay
Cira Phat, dé hanh diéu ta giao

Dwéi ddi mét Thay khé dau tay.
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*kk

"Buwong V& X& Phat" rd nhw ngay
Nho day sang té bao doi nay
Ta Sw nup vao I&p ao Phat
Xwng Téi Thwong Thira, that quéi thay!
-

"Muwoi Gidi Sa Di", con pham thay!
Xwng chi Téi Thwong chuyén trén may?!!
Qua nhan, thién ac twong wng vay
Quan tai sép day, binh khé bay.
sk
"Dao Blrc Lam Nguwdi" thue té thay
Ngan &c diét 4c, nhd hang ngay
Tinh thirc, siéng lam du thién nho
"Cam Nang Hanh Thién" Thay chi bay.
sk
Tham sén si bd, hanh phuc ngay.
Tam binh vé sy, hét dang cay
"Gido An Tu Tap" Thay day rd
Huwdng tam tac y, nhd dém ngay.
sk
"Cam Nang Tu Phat" c&i Hac bay
Lay "Thién Can Ban" séng dém ngay
Nhan nhuc, bang Iong, tam hang thuan
Boc cw, an, ngu — phai khéng sai.
-

Phap Bao Thay ghi, nghia rong thay!...
"Phat Tl Can Biét" Bao phap nay
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B4 diéu cubng tin, tu theo chanh
La Han bo kia dat kiép nay.
-

B& kia hanh ngd chd Phat Thay
Sanh tr khaéi réi, méi dwa tay
Diu dat nhon sanh trong bién duc
Vé noi Chon Phuc, bén Phat Dai.
-

Ta Sv loi dwdng, khé theo Thay
Tu ma ngl duc hwdng du day
Danh lgi sac tai, khéng budng bd
Tu thé lam sao khdi doa day!
-

"Bat Quan Trai Gi&i" gilr mét ngay
Con hon, Tu ST ngl duc say
T sy tiéu xai cda thi chu
Kiép sau trAu ngwa tré no vay.
-

Tu hanh nghiém gi®» Gi¢i Nhw Lai
Y c&n mién mat subt dém ngay
Tam luén dinh tinh khéng phéng dat
Phap Phat hanh tri, két qua ngay.
Tu khong gitr Gigi trat dwong ray
Du cho thién dinh subt dém ngay
Kinh hanh, niém Phat, khdng phéng tang

Gi¢i gin chwa dang, van tu sai!

*k*
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Ngan &c, sanh thién; dao mau khai
Noi tdm mét lic chang phan hai
Thién can tang truwdng, tiéu nghiép ac
Than tam an lac Binh Tué khai.
ok
Thay day tuyét voi & chd day
Dan Tam Vao Dao ciing 16i nay:
“Gilr Gi¢i Kién Tri” dirng Iéng 1éo
Niét Ban, Thay bao: “Trong tam tay”.
ok

Phéap Thay gian di ma hay!

Long tr chan chtra, dém ngay

Thay ban Chuang con nhirng ké lac dang
Gap dwoc Chanh Phap vo van qui tin
Nay nhan ngay B¢ Thay Sinh

Twdng nhé cdng khé dd sanh cha Thay
Luat, Kinh Thay viét giai bay

Tw A dén Z, minh Thay dam dang!

Mé héi Thay db trng trang

In 4n dong xén dang hoan rdi cho

Cho réi Thay van con lo

D6 dé chwa hiéu tu mo tu sai

Bao nam chwa tim dwoc ai!

Thay thé gip Thay, diu dat ching sanh
Biét bao ngwdi dén tu hanh

Gitr gi&i khong ndi, réi danh bo di

Ra ngoai dat chuyén thi phi

Nhwng réi quanh quan tu tri chang xong!
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Riéng Thay ngay thang thong dong

Hé duyén dd ching mét 1dng vi tha

Dwng lai Chanh bao Thich Ca

Chi rd Ta Giao Ba La ... gat lwong...

Nhin lai Thay, Té!... Thay thwong!!

Khéng nguoi tu chirng, lac dwong Thich Ca
Hai 1am thé ky troi qua

Pao Phat bién thé Ba La Mén roi

Tu theo ché, chudi, banh, x6il...

Chudng mé, dinh dam — Réi ngdi tung kinh
Tin vao thé gi®i siéu hinh

Ngay dém bdn ci¥, tung kinh khan cu

Pé xin tha lwc nhiém mau

Mong sém déc dinh — Ng& dau ... Twéng Thién!
Thay nhin, d&i dao dao dién

M@i phét bi nguyén, tru thé dé sanh

Chung ndi tam banh, quay pha can ngan
Nhwng véi, Tri Tué Thanh Tang

"Duwong V& X& Phat" san bang Ta Sw
Thém "B6 Gidi buc" ra doi...

"Chu Giai L&i Phat" kip théi chinh trang
"Pao bwrc Lam Nguwoi” rd rang

Minh dinh ta chanh, Pao Vang hoang khai
Dwng lai Chanh Phap Nhuw Lai

Pao drc nhan qué, dwoc Thay xiéng dwong
Lay Gi&i Phat, lam ky cuwong

Tw nay nhan loai, rd dwong 16i tu
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Khdng con tap nhap Iu bu
Kinh sach kién giai ctia pham phu lay nhay
Céng Thay ... Nhan loai khac ghi
NHA NHAN VAN LON chang vi lgi danh
Phat Giao mé trang st xanh
Nguwdi Viét tu hanh déc qua chanh chan
Séng doi gian di binh dan
Van t6t Phdm Hanh Thanh Nhan & Thay.
Nay ngay sinh B¢ Thay
Chung Con quy chép tay Thinh nguyén:
“Xin Birc Thay Tru thé dé& do doi”
Pem hanh phuc mudn ngudi
“Sang Soi Nén Nhan Ban.”
(Chang con chi thanh Kinh L& Thay)

(Hét tap sau — Xin doc tiép Phap Bao tap bay)
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