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PUC PHAT PA XAC DINH PHAP MON TU TAP GIAC NGO
LOI PHAT DAY

“V&i phap nay Ta da chan chanh giac ngé, Ta hdy cung kinh, danh 1€ va séng
y chi phap ay”.

CHU GIALI:

Trén day la |&i day cta Blac Phat. Vay véi phap nay la phap nao? Ma Ngai da
xac dinh va qua quyét chac nhw vay: “Ta da chan chanh giac ngd?”

Xin thwa cung cac ban! Birc Phat muédn gidi thiéu véi ching ta phap mén ma
Ngai da tu chirng qua that sw giai thoat, dé la phap mén “Gidi, Dinh, Tué”. Tai sao
chang toi lai biét n6 1a phap mén Gidi, Binh, Tué?

Thwa cac ban! Chung ta hay can c vao |oi di chuc va Bat Chanh Bao tire la
DAO DBE. Pao Bé la mét chan ly trong bén chan ly cta Dao Phat. D4 |a chan Iy thi
né la moét phdp moén hay néi cach khac né la mét chwong trinh giao duc dao tao
bat di bat dich cla nhirng phap mdn tu tap gidi thoat that sw, lam chu sanh, gia,
bénh, chét khdng ai c6 quyén thay dbi dwoc. N6 1a con dworng dan ching ta di dén
noi giai thoat hoan toan. N6 la tdm ban dd chi ré dworng di dé chung ta theo do
tién bwdc ma khong con so 1am dwdng lac 16i. N6 1a chwong trinh gido duc dao
tao nhitng ngudi cé dao dirc nhan ban — nhan qua séng khéng lam khd minh khd
nguwdi. Nhe d6 ching ta dat dén muc dich tdi hau, 1am chi sanh, gia, bénh, chét
va cham dut luan hoi.

Hién gi& Pao Phat c6 rat nhiéu phap mén cla ngoai dao xen vao, khién cho
ching ta khong biét phan biét phap mén nao chan chanh that sy cia Dao Phat.

Néu chan ly “Dao D&” khong co thi ching ta biét can cir vao dau dé xac dinh
phap mdn tu hanh chan chanh cda Phat Gido. May man thay! B¢ Phat da sang
sudt, khi Dao Phat xuét hién ra doi, Ngai da duw doan biét twong lai vé sau ngoai
dao sé& dim Phat Gido va diét Phat Giao bang con dwdng pha trén chanh phap va
ta phap lan 16n, khién cho ngwdi doi sau kho phan biét ta, chanh. Cho nén, bai
thuyét gidng 1an dau tién cla Dlrc Phat dwoc goi 14 chuyén phéap luan, chinh la
“Phap mén T& Diéu D&”. T& Diéu Dé Ia bén chan ly ctia Dao Phat bat dau co ty
day, khién cho moi nguwdi thong sudt than phan ctia con ngudi, tire 1a thong subt
thé gi&i quan va nhan sinh quan nhw thé nao dung va nhw thé nao sai.
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Can ctr vao chwong trinh giao duc dao tao dirc hanh nhan ban - nhan qua caa
Phat Gido (Pao Dé) c6 tam I&p (Bat Chanh Dao), chiing ta phan ra lam ba cap tu
hoc: (Gigi, Binh, Tué).

1- Tl I&p Chanh Kién cho dén I&p Chanh Tinh Téan la giai doan thir nhét tu tap
GIOI LUAT. Tu tap Gi&i Luat giai doan mét co gido trinh tu hoc thudc vé phap mon
TU CHANH CAN. T& Chanh Can gém cé: Pinh V6 Lau, Binh Chanh Niém Tinh
Giac, Binh Sang Suét va Binh Niém Hoi Thé. Dinh Niém Hoi Thé gém co: 18 dé
muc tu tap.

2- Lop Chanh Niém la giai doan th hai tu hoc GIOI LUAT trén Phap mén TU
NIEM XU. T&r Niém X& gdbm c6 T& Niém X& tu hoc trén Te Niém X&; T Niém X
tu hoc trén phap Than Hanh Niém.

3- L&p Chanh DPinh 1a giai doan thi ba tu tap THIEN BINH. Thién dinh c6 tén
la TU THANH BINH. T Thanh Binh gém co:

So Thién - Nhj Thién - Tam Thién - T¢ Thién.

Khi nhap T& Thién xong thi ngay dé tué Tam Minh xuét hién cho nén Tué Tam
Minh khéng tu ma c6. Tai sao vay?

Chung ta hay l&ng nghe I&i Phat day cho ky: “GIO1 SANH DINH, BDINH SANH
TUE” dé khdi bi ta giao ltva dao.

Nhw vay con dwdng tu tap ctia Phat Gido xac dinh rat rd rang, khong thé ta
gi4o ngoai dao xen lan, pha trén vao dwgc. Vi nd la mét chwong trinh giao duc
dao tao dirc hanh lam Ngwo&i lam Thanh. Vay ma, Gido phap cua DBao Phat hién
gi0 toan la giao phap cua ngoai dao méi ky la. Chwong trinh giao duc dao tao
khong con nira, Gido trinh gido an 16n xén khong |&p lang thi tw chi con la mét
tang kinh hdn tap; mét tang gi¢i khéng néu rd gi¢i dirc, gidi hanh, gidi hanh, con
tang luan thi luan trén tréi dwdi dt khién cho ngwdi tu tap chang biét dwéng, nhw
lac vao trong rirng sau.

Nhin lai gido phap Pai Thiva va Thién Téng thi chiing ta phai giat minh va phai
cui dau than phuc cac bac T6é Sw Ba La Mon. Ho that 1a khéo 1éo tuyét voi, dwa
gido phap clia minh, bién thanh giao phap cla DPao Phat ma tat ca vira 1a cw sf,
vira |4 tu si ctia Phat Gido déu 1a nhirtng ngudi ¢ hoc thire, ké& cad ngudi co trinh
dd kién thirc Tién si, vay ma khong hé cé mét ngudi nao hay biét. Mai cho dén
hém nay, néu ching t6i tu tap khdng thwc hién dwoc |&i day cia Bic Phat thi
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muén d&i ngan kiép khdng con ai vach tran ra dwoc cai sai nay, cai khéo 1éo xao
tra rat tinh vi nay, bién Dao Phat thanh dao Ba La Mén ma khong hé ai biét. Va
lai, tin d& Phat Giéo lai con tiép tay v&i Ba La Mén lam mét dwéng 16i, chuwong
trinh gido duc ddo tao tu hoc dao drc chan chanh cta Phat Giao ma khéng ai dé
y. That la dau long. Phai khéng cac ban?

Kinh thwa cac ban! Phap mén cta Phat gilp cho moi ngw&i tu tap giai thoat
tuyét voi nhw vay. Thé ma bay gi®, nhin lai tu sT Phat Gido chang con gi 1a tu si
Phat Giao, chi la nhirng tu si Ba La Mén pham gidi, pha gi&i, bé vun gi&i. Nghi
dén day chung t6i xuc ddéng vo cung, thwong cdm ngwdi cha lanh da hy sinh ca
cudc doi minh, dé lai cho dan con nhirng 1o day tam huyét. Thé ma bay gi® con
gi dau! Biét lam sao h&i cac ban!? Chi con lai mét mé ngdn ngir hoc danh hoc lgi
ngoai dau méi chot lwdi dé Itrva dao thién ha sdng trén md héi nwdc mat ciia moi
ngwoi. That dang trach phai khéng cac ban?

Khi Blrc Phat tu tap xong va tim thay sw giai thoat that sw, Ngai ding nhirng
|1 day va hanh dong (Quy xudng danh 1& gido phap) hét sirc chan thanh va yéu
thwong loai ngudi tan trong day long sau thdm: “TA HAY CUNG KiNH, BANH LE
VA SONG Y CHI PHAP AY”. L&i day nay gay cho chiing ta mét long tin sau sac;
|1 day nay lam cho trai tim chang téi rung ddng trwde 1ong yéu thuwong vé bd bén
cta dang cha lanh.

Hom nay chung téi tu hanh xong doc lai nhirng I&i day nay, ching téi xic cam
khéng cam dwoc giot nwdc mat cia minh. Vi nghi dén 1ong thwong yéu nhw troi
bién ctia Birc Phat. Long yéu thuwong 4y khong thé 14y gi ma so sanh dwoc. Nhac
sTY Van so sanh ldng thuwong yéu cia me dbi véi con nhw bién Thai Binh: “Long
me thwong con nhw bién Théai Binh rat rdo...”. Nhwng ldng thwong ching sanh cla
DPrc Phat du dem bdn bién so sanh ciing khéng sanh dworc.

Ngai cung kinh, cti ddu danh 1& va séng y chi phap &y, khién cho ching ta
khong bao gi& quén dwoc on nghia nay. Khéng quén duwoc on nghia nay thi phai
ludn luén nhé dén “GIG1, DINH, TUE”.

Chi ¢c6 “Gidi, Dinh, Tué” mai giap chang ta lam cha sanh, gia, bénh, chét va
cham dwt tai sanh luan hdi; chi c6 “Gi&i, Pinh, Tué” ma&i gilp cho ching ta tu tap
khéng con s¢ tu sai phap, lac vao ta phap ctia ngoai dao. Ngoai gi¢i luat ra khéng

con gido phap nao day ching ta tu hanh giai thoat chan chanh nira.
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H&i cac ban! Cac ban nhé on Phat thi cac ban hdy manh dan chi thdng nhirng
gi sai khéng dung giao phap cua Phat gido; nhirng gi khéng dung gi¢i luat caa
Phat dé chan chinh lai Phat Gido thi dé la cac ban da dén dap on Phat.

sof0e
TAM KHONG PHONG DAT
LOI PHAT DAY

“Nay cac Thich tir, d4u phai 1a nira thang! O’ day dé tir cta Ta trong 10 dém
10 ngay, trong 9 dém 9 ngay, trong 8 dém 8 ngay, trong 7 dém 7 ngay, trong 6
dém 6 ngay, trong 5 dém & ngay, trong 4 dém 4 ngay, trong 3 dém 3 ngay, trong
2 dém 2 ngay, trong 1 dém 1 ngay séng khéng phong dat, nhiét tam tinh can nhw
161 Ta day, vi &y thuc hanh, vj dy c6 thé séng 100 ndm, 1.000 ndm, 100 trdm ngan
ndm, dwoc cadm tho nhét huéng an lac. Vi &y cé thé ching duoc quad Nhat lai, qua
Bét lai hay qué D lwu, khng cé sai chay”.

CHU GIALI:

Doan kinh trén day da xac dinh dwoc tdm quan trong cda tdm khéng “phéng
dat” nhw thé nao? Cac ban c6 biét chang?

Néu cac ban tu tap gitr gin tam khéng phong dat, chi c6 mot ngay, mot dém
thdi, ma cac ban cé thé séng 100 tram ngan nam dwoc cdm tho nhat huéng an
lac va cac ban chi con c6 mét kiép nay ma théi (nhét lai), khong con tré lui kiép
lam ngwoi niva.

Tam khéng phéng dat 1a muc dich tbi hau ctia Phat Gido trén dwéng tu tap giai
thoat. Tam khéng phdng dat 1a mét trang thai tam béat dong. Bat dong khong c6
nghia la trc ché tam. Tam bét déng v&i phwong phap nhw ly tac y xa tam ly duc ly
ac phap. Tam béat dong véi Chanh tw duy tim dao ly co6 nhirng cdng dire gi thi nén
che dau, khéng duoc phd bay, nhwng cé 16i lam nao thi nén phat 16 sam hbi. Tam
bat déong v&i phwong phap ngadn ac diét ac phap, sinh thién ting trwéng thién
phap. Tam béat déng v&i cudc sbéng khoéng lam cac phap &c, ludn lam cac phap
thién trc 1a séng doi séng khéng lam khd minh khd nguei, khd ching sanh.

Tu theo Phat Gido chang c6 chi nhiéu, chi cé tam béat dong, tirc 1a tam khéng
phéng dat nhw |61 Phat da day & trén day.
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D4 c6 nhiéu bai phap néi vé tam khéng phong dat, nhwng bai phap nay Buc
Phat da xac dinh cho chiing ta thay rd thei gian tu tap chi c6 mot ngay mét dém
tam khdng phéng dat thi vi &y c6 thé hwdng cdm tho nhat hwéng lac 100 tram
ngan nam.

Sv loi lac Ién nhw vay cho ddi séng cda chdng ta, c& sao ching ta khéng tu
tap? Boi sdng ludn ludn luc ndo ciling lo 1dng, so hai vé déi khat, lanh néng; Iuc
nao ciling lo 1ang so hai vé bénh tat, khé dau:; lic nao ciing lo lang vé sy vé thwong
sbng chét.

Cudi doan kinh nay Brc Phat da két luan bang nhirng cau héi: “Nay cac Thich
tlr, nhw vay khéong dwoc lgi ich cho cac 6ng sao? Nhw vay khé dwoc lgi ich cho
cac 6ng sao? Vi rang trong ddi sdng lién hé dén sy so hai vé dau khd, trong doi
sbng lién hé dén sy so hai vé chét. Co khi nao cac 6ng thwe hanh ngay trai gidi
day da tam chi phan?”

Thwa cac ban! Loi Phat day trén day la nhac cac ban. Poi dau co gi la hanh
phuc, toan la khd dau. Phai khéng cac ban?

Vay, sao cac ban khdng chiu tu tdp ma con ham chi thé tuc. Boi 6 gi la hanh
phic dau ma bam lay, khdng chiu bé xubng.

Chi c6 mot dém médt ngay cac ban Tho Bat Quan Trai gilr gin tdm khéng phdng
dat ma tho hwédng hanh phuc an lac 100 tram ngan nam. Nhw vay cac ban nght
sao? Chon doi hay chon dao? Tu dé hay tu khé cac ban a! Kho dé la tai noi tam
cda cac ban, chir con dwéng tu hanh nao cé khé dé & dau? Chi cé bén chi nhw
ngwdi mai sat thanh kim “Chi cdng mai sat co ngay nén kim”. Phai khdng hé&i cac
ban?

ser00
TAM KHO TRI
LOI PHAT DAY
“Tam pham hay dao dong
Kho ché, khé nhiép phuc
Ké tri khién tam chanh

Nhw tho khéo ndn tén”. (Kinh Phap Cu 33).
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CHU GIALI:

Tam con ngudi rat khé ché ngw, ché ngw tdm la mot viéc lam hét ste thién
x&0, phai biét rd dac twéng, hanh twéng, nhan twéng cta tam minh, thi méi uén
nan né dwoc. Cho nén, tat cd phap mon cia Dao Phat 1a nhirng phwong phap
huén luyén tam, mudn huén luyén tam ciing gibng nhw ngwdi huén luyén voi, cop,
ché, ngua, v.v...

Huén luyén tdm thi ching ta phai dung y thire. Y thire tac y d& ché ngw, dé
nhiép phuc, dé du dé va dé dan dét n6 theo 16 trinh thién phap. TAm chang ta nhw
con trau rivng hoang da, rat kho tri. Nhw ching ta ciing thdy, nhitng nha huén
luyén voi, cop, cho, khi, vwon, heo, dé, ngwa, chim, v.v... [am xiéc. Loai vat hoang
da con huén luyén dwoc hudng 1a tam chdng ta. Phai khéng cac ban?

DPuong di khéng khé ma khé chi vi Iong ngwdi con ham duc lac thé gian, khéng
bén chi.

Chung ta nén doc k¥ lai bai “Dinh Niém Hoi Thé”, thi sé thay dé 1a mét phwong
phap dan va du tam.

Chung ta hay doc k¥ lai kinh T& Niém X, thi sé thay dé la phwong phap vira
nhiép phuc vira du tam.

Chung ta hay doc k¥ lai kinh Than Hanh Niém, thi sé thiy do la phwong phap
vira tinh thirc cling vira tao Iwc tam.

Chung ta hay doc k§ lai bai kinh Song Tam, thi sé thdy dé 1a phwong phap
ngan nglra tam ac.

Chung ta hay doc k¥ lai bai kinh An Trd Tam, thi sé thay dé la phwong phap
doan diét tam ac.

Néu chung ta hiéu ré mdi phap ma ap dung méi tam niém thi két qua ngay lién
nhw Dlrc Phat da néi: “Phdp Ta khong cé thoi gian, dén dé ma théy ...”. Bung
vay, chi c6 nhirng ngudi tu sai phap tirc [a tu tAp e ché tam thi khéng thdy ma
théi, hay tu twéng thé gidi siéu hinh thi méi co thdi gian vé lwong kiép.

sof0e
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LO'I DAY CAN KE

LO'I PHAT DAY

“1- T4t cg phap |4y duc lam cén ban.

2- T4t c4 phap |4y tac y 1am sanh khdi.

3- T4t ca phap lay xuc 1am tap khéi.

4- T4t ca phéap 14y tho lam ché quy tu

5- T4t cd phap |4y dinh lam thuong tha.

6- T4t ca phap |4y niém lam téng thuong.

7- T4t c& phap |4y tué lam téi thuong.

8- T4t ca phap |4y giai thoat 1am 16i cay.

9- T4t c4 phap |4y bét tdr lam ché thé nhap.

10- T4t ca phap |4y Niét Ban lam cdu canh.”

(Tang Chi Kinh tap 4 trang 382).

CHU GIAL:

Trwéce khi mudn hiéu doan kinh nay thi chiing ta can nén hiéu nhw thé nao cho
dung nghia Iy ctia no, dé biét cach ap dung vao cudc séng hang ngay thi méi mong
thay sw gidi thoat. Néu ching ta khéng hiéu hoac hiéu sai léch thi sy tu tap cda
ching ta khoéng c6 két quéa ma con tai hai cho st khoé.

- L& Phat day thtr nhat: “Tat ca phap ldy duc lam cdn ban”. Mubn hiéu
biét cho thau dao thi can phai hiéu cac tir trwdc tién. Vay tat ca phap nghia la gi?
T4t ca thi cac ban déu hiéu nghia rdi, con danh tir phap thi cac ban phai hiéu nhw
sau day: Phap gdm c6 ba phan:

1/ V& vat chat
2/ Vé tinh than
3/ Vé cam tho

Vé vat chét chi cho van hiru; vé tinh than chi cho tam niém; vé cac cam tho chi
cho sw dau khd cuda than.
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Trong doan kinh nay Blrc Phat da xac dinh cac phéap lay gi lam gbc? Va biét
gbc cua cac phap dé lam gi?

Nhw cau th& nhat Phat day: “Tat cé phap 18y duc lam cdn ban”. Vay duc va
can ban 1a gi? Duc la 1ong ham muédn, sy ham mudn; can ban 1a gbc ré, coi nguén.
Giai nghia chung ctia cum t ngi nay la: Tat ca cac phap déu do gbc ham muén
sinh ra.

Chan ly Pao Phat da xac dinh va thAm nhuan ly “duc” nay (Tap Dé&) nén Ngai
chd trwong ly duc, diét duc. Vi duc 1& nguy&n nhan sanh ra muén th(r khé dau
trong cudc doi nay hay noi cach khac la noi tap hop moi sw khd dau.

Chir phap & day nghia qua rdng rai, nén cac ban nghi ng& va tw hoi: “Géc cay
kia ciing c6 duc nira sao?”

Hai nhw vay, cac ban da 1am, chi biét co loai dong vat 1a c6 duc, con loai thao
méc 1a khéng duc. Loai thdo mdc van cé duc nhw loai déng vat vay. Cac ban cé
thdy mot cay to I&n tan 14 che pha cay nhd khéng? Cay nhé nghiéng minh tranh
tan cay Ién. D6 khéng phai 1a duc sao? B4 mét déng phan gan gbc cay, bao nhiéu
ré déu hwéng vé déng phan, nhw vay cay ciing cé duc chi! Vi thé Bic Phat néi:
“Tat ca phap lay duc lam can ban”.

Vi vay, nghia chir Phap réat rong rdi, ménh mong, vo cing, vo tan, n6 chi cho
van hiru va moi sy viéc, moi tam niém da kh&i, moi cam tho dang xay ra trong d&i
sbng hang ngay cla cac ban nhw trén da noi. Ban c6 biét chang?

T4t ca phap & day con co nghia 1a tAm niém, 1a cac cdm tho, 1a cac phap tran
cda ban, méi tam niém cla ban du thién hay ac khéi 1&8n déu do duc ca. Vi vay,
DPlrc Phat xac dinh: “Tat ca phap |y duc lam c&n ban”. Thiu hiéu nghia nhw vay,
nén l0c tu tap T& Niém X giai doan dau, khi c6 mdt niém khai thi ching ta dung
Chanh Tw Duy quan xét niém 4y tan cung va biét ngay niém &y sinh ra déu do géc
duc. Muc dich tw duy quan sat la d& khéng lam theo duc. Khéng lam theo duc, tc
la ly duc.

Thwa cac ban! Nhw cac ban da biét “duc” la nguyén nhan sinh ra muén the
dau khé (Tap D). Vi thé, khi c6 mét niém khai I&n trong tdm |& mau mau quan séat
tw duy dudi ra cho khdi tam, néi cach khéac 1a khoéng lam theo tam duc la ly duc.
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Cac ban nén Iwu y: Chi c6 tam thanh than, an lac va vé sw, hay néi cach khac
la tam khéng phong dat, tam khdng phong dat 1a tam khéng c6 duc, ngoai ra tat
c& moi phap nao du thién hiru l1au hay ac déu do gbc duc sinh ra ca. Cho nén
ngudi tu si va nguwdi cw si ltc nao cling can dé cao canh giac trng niém, ciing
nhw lic tdm khong niém, vi tdm khoéng niém nhwng than lai c6 niém. Vay niém cula
than la gi?

Nhw da noi & trén: dau nhirc, nglra ngay, mét mai, tiec 16i, v.v... la niém cua
than cac ban a! Nhirng phap nay xay ra trén than ciing déu do gbc duc ca. Khi
than bi dau nhirc thi cac ban dirng so héi. B&i vi Dirc Phat bao: “Tat ca cac cdm
tho déu vd thwong, vd nga, khdng phai 1a ta, khdng phai clta ta.” Vay cam tho
khéng phai la ta, la cla ta, tinh chét cta né vo thuwéng vo nga thi ta so gi. Phai
khéng h&i cac ban?

Khi chang ta biét rd dwoc gbe clia cac phap 1a duc, nhung gbc duc khéng phai
la ta, la cua ta thi ta lam gi ma s¢ hai, mac ké né, né c6 lam gi dwoc ta dadu ma
so. Vi ta v&i no la hai ké xa la. Khi hiéu ré dwoc gbc duc nhw vay thi tat ca sw dau
khé trong ta déu dwoc hoa gidi khién cho ta hoan toan sdng an vui va hanh phc.
Vay, biét gbc cta cac phap thi d& ching ta biét may. Nhwng chung ta cling phai
biét cach dudi cac phap ac do di d& than tdm chung ta lic nao ciing dwoc an vui
thanh than. Vay dudi n6 bang cach nao day?

Chung ta chi can tac y: “Tam thanh than an lac va vé sw, dirng s¢ cdm tho, nd
khong phai la ta, cla ta, n6 la ngwdi xa la hay di, di! Khéng dwoc & trong than ta”
hodc ta tdc y nhw sau: “An tinh than hanh téi biét téi hit v, an tinh than hanh toi
biét t6i thé ra” hodc “Tho phai di, di! Than phai an tinh. T6i biét t6i dang di kinh
hanh”.

Céac ban cr nhé ky, lubn bam cho that chat vao hoi thé hoac than hanh ngoai
thi cAm tho sé di mat. Cam tho di mat t&c 1a duc di mat. Cam tho duc & ché nao?
Duc & ché dau goi la duc dau. Cho nén hét duc |a hét dau, tirc 1a ia gbc duc cla
cac phap. Cho nén “Tat cd phap 18y duc lam cdn ban”.

- L&i Phat day thr hai: “Tat cd phap lay tac y 1am sanh khéi”. Trong 1&i
day nay ching ta cé co s& dé hiéu biét danh tir tAt ca phap la nghia gi? O day
DPlrc Phat da day tat ca phap 1a tam niém cla chdng ta. Tai sao ching ta lai biét
chéc nhuw vay?
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B&i vi, trong |01 day thir hai Blrc Phat da xac dinh rd rang: “Tac y lam sanh
kh&i”. Tac y la phap thudc vé y thirc. Phap thudc vé y thire, tire 12 tam niém, y
niém. MAi niém trong tdm 1a méi phap. Cho nén mdi niém trong tdm déu 3y tac y
lam sanh kh&i. Tac y cé hai cach:

Tac y sinh kh&i ac phap

Tac y sinh kh&i thién phap

Tac y sinh khéi ac phap la tac y duc tham, duc san, duc si...

Tac y sinh khai thién phap la tac y ly duc tham, ly duc san, ly duc si...

Cho nén, nguoi tu hanh theo Phat Gido dé cau s giai thoat thi khéng bao gi®
tac y duc tham, duc san, duc si... Day 1a nhirng phap dau khd, 1a con dwéng dan
dén khé dau, 1a con dwérng dwa dén dia nguc. Do dé ngudi tu hanh can phai ngan
chan va chdm d@t con dwdng nay, chi tac y ly duc tham, ly duc san, ly duc si...
Day la phap thién, 1a phap chdm dit sy dau khd, day 1a con dwéng giai thoat chan
chanh cta Phéat Gido. Cac ban c& suy ngdm, c6 dung nhw vay khong?

B&i vi, tdc y ma khd dau sinh khéi dén véi ching ta va ciing do tac y ma hanh
phuc, an vui, vinh ctru dén véi ching ta. Thé chi c6 mét phap tac y ma sinh khéi
hai goc dd nhw vay thi chiing ta hay chon géc dd ndo dé tac y dem dén svw an lac,
yén vui. Phai khéng cac ban?

Hay ndi cach khac theo kinh Phap Cu:
“T4m dan dau moi phap Tam chd, tam tao tac
Néu néi hay hanh déng
Vi tdm tw 6 nhiém Khé n&o sé theo ta
Nhuw xe theo vat kéo”.
“T4m dan dau moi phap
Tam chu tam tao tac
Néu néi hay hanh déng
Vi tam tw thanh tinh
Hanh phuc sé theo ta

Nhw bong khéng roi hinh”. (Kinh Phap Cu).
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Tw mot cau kinh ngan gon “Tat ca phap lay tac y 1am sanh kh&i”. Bién thanh
mot phap tu tap tuyét vori ma két qua gidi thoat that sw, nhw & Dlrc Phat da néi:
“Phédp Ta khéng co thoi gian dén dé ma thay...”

Cho nén nguwoi tu hanh ma khéng hiéu nghia ly kinh, khéng théng phap tu
hanh thi cling gibng nhv nguwdi mu do gay ma di dwdng. Néu théng duwoc phép
nhw ly tac y thi cac ban da cht dong dwoc than tam minh, dan né vao sy an én
va hanh phic thi cudc séng la Thién Dang.

Con dudng tu hanh theo Phat Gido, hanh phuc giai thoat la nhw vay, cac ban
con mong cau gi hon nira. Phai khdng h&i cac ban?

L&i Phat day thir ba: “Tat ca phap Ay xac lam tap khéi”. Trwéc khi mudn hiéu
|1 day nay thi chang ta phai hiéu nghia cta cac tir. Vay nghia “tat ca phap” va
“xuc” la gi?

T4t ca phap & day co nghia la sau tran: sic, thinh, hwong, vi, xic, phéap, chi
khéng phai tam niém nhw nghia & trén. Cung mot tir gibng nhau ma khi ding chd
nay thi nghia nhw thé nay, nhwng khi dung chd khac thi nghia lai khac. Cho nén
dbi véi Phat phap co6 thwe hanh dén noi dén chdn méi hiéu ré nghia. Con thuc
hanh chwa dén noi dén chén cling nhw cac hoc gia ma hiéu kinh sach Phat thi lam
sao hiéu dung cho dwoc. Phai khéng h&i cac ban?

Vi thé, hau hét kinh sach hién gi¢ Dai Thira la kinh sach kién gidi ctia cac To
tu hanh chwa dung v&i phap mén cta Phat, nén ly luan twéng.

S4u tran nay xdc cham véi sau can sinh ra cac cdm tho; cac cam tho sinh ra
ai duc. Do ai duc con ngwdi méi sinh ra dinh mac, do sw dinh mac céac phéap tran
nén con nguwdi méi chiu nhiéu cay dang, phién ndo, dau khé va tat bénh, v.v...

Bé&i & duc khdng phai tw n6 c6 ma do sau can, sau trAn xic cham vao nhau
sinh ra cdm tho, do cdm tho mé&i c6 &i. Do biét nhirng diéu nay nén nguoi tu theo
Phat Gido phai ly duc ly 4c phap. Néu muén ly duc ly 4c phap ma khéng phong
hd sau can, clr mai dé tiép xuc sau tran thi ngwdi 4y c6 tu muén ngan kiép ciing
chéng ly duc ly &c phap dwoc, bdi “Tat cd phap 18y xtc |am tap khéi”. Do gbc
nay sinh ra duc, ma khéng séng déc cw thi cé tu tap phap gi ciing phi cdng vé ich
ma thoi, béi vi chinh déc cw la phap phong hd sau can.

C6 nhiéu ban da vé tu tap tai tu vién Chon Nhw, vi khéng gitr gin hanh déc cw
nay, nén tu hanh chang ra gi, khi ra khdi tu vién khéng thay 16i minh lai n6i xau,
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néi 16i cta tu vién, tao ra ac nghiép. Nhitng ngwdi nay da tw lam mat duyén tu
hanh gidi thoat, chi con khoac lac vong ngi» dé réi ho sé gat Iy nhirng nghiép qua
ghé g&m trong nhirng ngay thang con lai cia nhirng ngwdi vong an, béi nghia.

L&i Phat day the tw: “Tat ca phéap 1y tho [am chd quy tu”. N6i dén chd quy tu
tap hop cla cac phap la cdm tho. Cadm tho gém c6 ba phan:

Tho lac
Tho khé
Tho bét lac, bat khd.

“T4t ca phap lay tho 1am chd quy tu”. Du tham, san, si, nga, vdé nga hay nhan
qua... déu lay tho 1am chd quy tu. Mudn cho céac phap khéng con quy tu thi phai
ngdn ngtra khéng cho sau tran xuc cham véi sau can. Va néu gitv gin khéng ky
lwdng 1& sau tran xdc cham v&i sau can sinh ra cac cdm tho thi chiing ta cb gang
gitr tam khong hé dao déng trwéc ba cdm tho. Do biét ngan ngra va gir gin tam
nhw vay thi d6 la tu tap ly duc ly &c phap. Tu tap ly duc ly &c phap tirc tu tap thién
cta Phat Gido (Ly duc ly &c phap nhap So Thién do ly duc sinh hy lac). Thién cua
Phat Gido tu tap nhw vay thé ma c6 nhirng phap tu tap thién ngdi nhw con cdc, lai
c6 nhitng phap tu tap thién twdng, ngdi tw tw twdng twdng thé gidi siéu hinh...
ma cling mao nhan phap thién ctia Phat.

Con & day, can biét ché quy tu cla cac phap dé ngan va diét, nén 1&i day nay
khién cho ching ta ré cdi nguén quy tu ctia cac phap. Nho biét rd nhw vay, nén
than tam chang hé dao dong truwéc cac 4c phap va cac cdm tho. Néu than tam
khéng hé dao déng so hai la da dat dwoc muc dich gidi thoat ctia Phat Gido, chi
dau phai can nhap dinh nay, dinh no dé lam gi va dai khi tu sai léch wc ché tam
con bi bénh tat va rdi loan than kinh tr& thanh dién khing.

Thwa cac ban! Trén dwdng tu tap theo Phat gido cac ban nén nh& cau nay:
“T4t ca phéap 14y tho 1am ché quy tu”, drng quén cac ban nhé! N6 1a phap mén tu
hanh ngan ac diét ac tuyét voi.

- L&i Phat day tht ndm: “Tat cg phap ldy dinh lam thwong tha”. O day
chdng ta phai hiéu nhirng danh tir nay. Vay dinh nghia 1a gi?

Dinh, nghia la tdm thanh tinh, tam ly duc, ly ac phap; dinh la tam bt dong
trwdc cac ac phap va cac cam tho; dinh la tdm khéng tham, san, si, man, nghi;
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dinh la tdm thanh than, an lac va vo sv; dinh la tdm khéng phong dat. Cac ban nén
lwu y Dinh cta Phat Giao khong gibng Dinh cta ngoai dao. Dinh cla ngoai dao
cho tdm khoéng vong twéng la dinh.

Thwong Tha nghia la gi? Nghia 1a dirng dau. Nghia chung cla cau nay la tat
ca phap 14y tam khéng phong dat lam phap dirng dau. N6i cach khac cho dé hiéu
hon: Tam khéng phong dat Ia phap dirng dau trong moi phap.

DPén day chung ta da hiéu phap ma chiing ta can tu cho dat dwoc la phap tam
khéng phong dat. Vay, cac ban tu nhw thé nao dé tam khéng phong dat?

Xin cac ban lwu y diéu nay: Tam khéng phong dat khéng phai 1a tam chang
niém thién, niém &c. Tam khdng phdong dat 1a tam do ly duc, ly bt thién phap, tic
la tam lia tham, san, si, man nghi. Biét Iay tam khéng phong dat 1am muc dich dé
nham dén ctru kinh Niét Ban, thi sy tu tap mai thay két qua giai thoat kha quan.

C4c ban nén ludn nhé cau nay: “Tat cd phap 1dy dinh lam thwong tha”. Du
cac ban tu hanh phap mén nao ciing phai nhé phap drng dau trong cac phéap la
tam khéng phong dat.

L&i Phat day ther sau: “Tat ca phap 14y niém lam tang thwong”. Mubn hiéu
nghia cla |&i day nay thi ching ta phai hiéu danh tir niém nghia la gi? Tang thwong
nghia la gi?

Niém la y niém; Tang la gidi luat; thwong la thanh tinh. Trong Dao Phat naéi
dén Tang la néi dén gidi luat. Tang Thwong la gidi luat nghiém chinh. Cho nén
nghia chung cla I&i day nay: “Tat ca phap lay y niém sbéng dung gidi luat khéng
hé vi pham”.

Ngw&i méi vao tu theo Phat Giao thi phai dwoc hoc va tu tap phap mén th
nh4t d6 1a phap Tang Thwong tam tire 1a lay y thire tu tAp Gidi Luat.

Bay gid cac ban da hiéu 16i day nay: “Tat cd phap ldy niém lam tiang
thurong”. Khi méi vao tu tap theo gido phap cta Birc Phat 1a 1ay y thire (niém) tu
tap. B&i vi y thire 12 phap dan dau ly duc ly &c phap. Do ly duc ly 4c phap ma gidi
luat dwoc nghiém chinh. Gi&i luat la thién phap; Giéi luat la Thanh hanh (hanh
khong l1am khé minh khé ngui). Kinh Phap Cu cé bai ké xac dinh dwoc viéc tu
hanh tac y nay:

“T4m dan dau moi phap
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Tam chua, tam tao tac
Néu néi hay hanh déng
\V&i tdm tw 6 nhiém

Khé n&o sé theo ta
Nhuw xe theo vat kéo”.
“Tam dan dau moi phap
Tam chd tam tao tac
Néu néi hay hanh déng
Vi tam tw thanh tinh
Hanh phuc sé theo ta
Nhw bong khéng roi hinh”.

- L& day thir bay cta Dirc Phat: “Tat cd phap 1dy tué lam téi thuong”.
Trwéc khi mudn hiéu nghia cau nay thi chung ta phai hiéu tirng danh tir cta no.
Vay Tué va Téi Thwong nghia la gi?

Tué 1a tri tué Tam Minh. Tri tué Tam Minh l1a mét tri tué hiéu biét, siéu khong
gian va thoi gian. Tdi Thwong la cao thwong nhat. Nghia cla toan cau nay la tat
cé phap lay tri tud@ Tam Minh lam phéap cao thwong nhat, khéng c6 phap nao cao
hon dwoc. Qua I&i day trén day, nguwoi tu hanh theo Phat Giao phai dat cho dugc
tri tué Tam Minh dé thwc hién Lau Tan Minh thi chAm dit luan héi, do d6 chung ta
phai hiéu Tam Minh la phap tdi thwong trong Phat Giao.

Trong Phat Gido ai ciing biét c6 ba cap tu hoc: Giéi, Binh, Tué. Tué 1a cp tu
hoc v 1au thir ba, sau clng cla Phat Gido, cho nén Bic Phat day: “T4At ca phap
lAy tué lam téi thwong”. Bung vay, tat ca phap chi co lay tué lam phap téi thwong
gidi thoat duy nhét.

Xin cac ban lwu y: Dao Phat la dao giac ngé. Vay cai gi giac ngd va giac ngd
cai gi?

Xin trd I&i cac ban cau hdi thir nhat: D6 1a tri tué. Nhwng tri tué tlr dau c6?

Thwa cac ban, moi vat sinh ra déu co6 tri tué, nhwng tri tué 4y con han hep
trong méi 6t nghiép cla van vat 4y. Tri tué 4y dwoc nang cép I1én theo tirng than
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nghiép cla chang. Tri tué 4y dwoc phat trién to hoc hdi, tr tu tAp ma cd, nhwng
cac ban phai hiéu tri tué 1a gi?

Tri tué 12 sw hiéu biét.

Nhuw trén da noi: “Moi vat sinh ra déu c6 tri tué”. Vay, rong réu, cay cd co tri
tué hay khong?

Thwa cac ban! Cay cd, rong réu diéu cé tri tué, nhwng lam sao ching ta biét
coO tri tué?

Cay cd can cbi, héo ua, tan phai khi khé nwéc, thiéu phan; cay cé biét tim anh
sang mat troi dé séng. Phai khdng h&i cac ban?

Con loai déng vat thi ching ta khai néi, vi ching déu co tri tué ca. Nhwng tri
tué c6 nhiéu cip buwc tuy thudc vao nghiép ctia moi loai, moi ddc twdng, moi nhan
twdng, moi hanh twéng.

- Tri tué gém c6 bay: Tri tué do y thirc Tri tué do twéng thirc Tri tué do tam
thire Tri tué vo hoc

Tri tué hiru hoc Tri tué thién Tri tué ac

- Tué gbém c6 sau: Birc tué Hanh tué Trwc tué Thang tué Liéu tué Liét tué Tri
tué va Tué cong lai la 13 tué, nhw vay mét nguwdi khéng tu hanh chi cé sau Tri tué
va mot Tué con nguwdi tu hanh chirng dao méi cé da 13 tué.

1- Tri tué do y thirc 1a gi? Tri tué do y thire 1a tri kién, tri kién 1a sw hiéu biét
cua y thire. Y thirc 1a mét trong nhém séu thire: Mat, tai, mii, miéng, than, y cia
sac uan.

2- Tri tué do twéng thiec |1a gi? Tri tué do twdng thirc 1a twéng kién, twéng
kién 1a sw hiéu biét cia twéng thirc. Twdng thirc 1a sw hiéu biét cha twdng uan
(sw hiéu biét trong chiém bao).

3- Tritué do tam thiec 1a gi? Tri tué do tam thirc 1a sw hiéu biét cta thire uan,
sw hiéu biét cha thirc uan tire 1a tri tué Tam Minh. Tri tué Tam Minh 1a tri tué phi
khong gian va thoi gian, con goi la tri tué vo lau, Tri tué vo lau la tri tué cia bac da
chirng qua A La Han, goi tat 1a tri tué A La Han.

4-Tritué vo hoc la gi? Tri tué vé hoc la y thire hidu biét khéng can vay muon
nhirng sw hiéu biét ctia ngudi khac nhw hoc tap trong sach vé, kinh tang, v.v...
NGi tri tué vé hoc chir ky that tri tué dé thwerng bat chwée sy hiéu biét ctia ngudi
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khac. Vi du: mét dira bé tr IGc sinh ra cho dén I&n khon bat dau déu phai tap
trwdn, bo, tap di, tap an, tap ndi, tap hiéu biét, v.v... D6 1a déu vay mwon clia ngudi
khac ca. Nhirng nguoi tuy khéng hoc thirc nhwng van la nhivng ngudi co tri tué
vay mwon, vay mwon it, con nhirng ngudi co hoc thirc la nhirng ngwéi vay mwon
nhiéu.

Kinh sach Phat Gido Nguy&n Thiy xac dinh tri tué vd hoc 1a chi cho sy hiéu
biét ciia nhirtng ngudi pham phu ngu si, dét nat, vo hoc, ludn séng trong vé minh
v&i 4c phap, thuwong 1am khé minh, khd ngwei va khd chiang sanh.

Tri tué vé hoc chinh I tri kién cta y thirc. Tri kién cda y thire bj han cudc trong
khéng gian va th&i gian nén sy hiéu biét khdng thau subt vi try va van vat nhw
that nén thuworng sbng trong sw hiéu biét cha twdng. Vi thé, kinh sach cua loai
ngudi dé lai nhu rirng, nhw bién, nhwng phan nhiéu chi la nhai lai nhivng y twéng
twong cha nhau bang nhitng do anh, triru twong, mo hd, v.v... nén thiéu gia tri
chan that, khéng thwc té cha kiép sbng con ngudi. Con lai, mét vai tw twdng thuc
té c6 gia tri dao dirc cao dep cla loai nguoi la do y thire clia ho quan sat thu triét
dwoc nén dao dirc méi trwdng séng ma bién soan ra. Nhirng tw twéng thuc té cé
gia tri dao dirc cao dep Ay khi dwa ra va ap dung vao cudc séng cla lodi ngudi thi
bi c&c giai cp thdng tri bdp méo. B&i vay kinh sach thi nhiéu, nhwng tim mét cudn
kinh hay, mét cudn sach cé gia tri dao dirc chan that thi khéng phai dé tim. Phai
khéng cac ban?

Theo kinh sach phat trién Dai Thira va Thién Déng D6 thi tri tué vd hoc tire la
tri tué vo sw. Tri tué vé sw do tu thién dinh (rc ché tam ma c6. Nhweng khéng ngo
tri tué vé sw la tri tué twong, cho nén kinh sach Pai Thara va nhdng cdng an
Thién Téng déu do tritué twéng san xuét, vi thé thiéu chan that va chinh xac,
thurong dwa dat con nguoi vao thé giéi do twéng.

Tri tué vo sw la tri tué khong c6 thay day, tri tué do tw minh hiéu biét. Nhirng
cobng &n cla Thién Téng ra d&i la nham muc dich trdc nghiém tri vd sw cta dé tor,
nhung ky thwe dé 1a moét 16i hweng dan dé ti trién khai twéng tué bang mét cong
thirc c6 bai ban cia hé phai nay. Cho nén cac hé phai nay Pai Thira va Thién
Toéng chwa cé dem lai loi ich thiét thwe cho cudc sdng con ngwdi, ma chi dem lai
mot cudc sbng vao trong tinh than do twéng (Phat Tanh).
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5- Tri tué hiru hoc la tri tué do hoc tap va tu hanh. Tri tué hiru hoc la y thirc
dwoc huan tu, huan hoc c6 thay day, cé kinh sach, cé6 phap mén tu hanh, cé ban
ddng tu, co thién tri thirc hwéng dan.

Tri tué hiru hoc dwoc hwéng dan dung theo gidao phap Nguyén Thuy ctia Phat
Gido thi tri tué ay tré thanh mot sy hiéu biét sbng dong, cé dao drc nhan ban -
nhan qua, khéng lam khd minh khé nguoi va khé tat ca ching sanh. Tri tué hiru
hoc 4y con goi |a tri kién gidi thoat ctia Phat Gido. Tri tué Ay do tu tap Dinh V6 Lau
ma phat trién. Dinh V6 Lau con dwoc xem la tri kién gidi thoat. Hay noi mét cach
khac la tri tué hiru hoc.

6- Tri tué thién la sw hiéu biét vé thién phap, tri tué khong lam khé minh khé
ngudi, khd ching sanh; tri tué thién la tam ly duc ly 4c phap, 1a tam bat dong truéc
cac ac phap va cac cam tho, la tdm thanh than an lac va vo sw; tri tué thién la
chanh tw duy, la Dinh V6 Lau; tri tué thién la gidi luat, la Pham hanh ctda nguwoi tu
si Phat Giao.

7- Tri tué &c la sy hiéu biét vé ac phap; tri tué ac lam khé minh, khd ngwdi va
kho chung sanh; tri tué ac la tam tham, san, si, man, nghi, v.v... Tri tué ac la tam
dao dong truwdc cac phap ac va cac cam tho; tri tué ac la tam khéng ly duc ly ac
phép; tri tué ac la tri tué ctia nhivng nguwdi pham phu tuc tl, hén nhéat, tham sbng,
so chét, tham danh, dam lgi, vao luén ra cui, ninh bo, a dua, v.v...

8- Pupc tué la tri tué dao dure, tri tué biét thwong minh thwong ngudi; dirc tué
la tim tlr cha T V6 Lwong Tam.

9- Hanh tué Ia tri tué dirc hanh, tri tué bién ra hanh déng khéng lam khé minh
khd nguoi va khé tat ca ching sanh; Hanh tué la tam bi cta T V6 Luwong Tam.

10- Trwc tué la tri tué ngay thang, dam an dam néi nhirng cai sai cla nguoi
khac. Trong thdi phong kién cac quan Gian Nghi Pai Phu Ia nhirng vi quan can
ngan nha vua. Nhitng nguoi lam chirc vu nay phai thadng thdn gan da dam noi
nhirtng diéu nha vua lam sai. Nhirtng ngwdi dam an dam néi nhw vay 1a nhirng
nguwoi cd Tryc tué.

Vé tén gido, ngay xwa Brc Thich Ca Mau Ni dam néi thang céi sai trong giao
ly cia Ba La Mén va dwng lai nhirng cai dung, cai thién gitp cho loai nguoi thoat
ra khai tinh than tw twédng mé tin lac hau. (Ngay nay Birc Trwdng Lao Thich Théng
Lac ciling vay — Ciing truadn chuyén vé&i khéi Pai Thira tri dap Ngai — Loi nguoi
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Luc). Phat 1a Ngwdi dau tién xay dwng nén dao dirc nhan ban - nhan qua cho loai
ngu®i, mac du chwa dworc trién khai tron ven va day dd. Ngai dé lai cho loai ngudi
bdn chan ly bat di bat dich thyc té va cu thé ma muén d&i sau khéng ai thay dbi
dwoc di mét chat xiu nhw hat bui. Ngai dam néi thang céi sai trong giéo ly cla Ba
La Mén la vi tam dai tir bi déi véi chung sanh, dbi véi loai nguwei. Cling vi thé ma
trén dwong hanh dao Ngai phai chiu nhiéu gian nan, vat va. Ngudi ta méng chivi,
vu oan Ngai vé&i phu niv, xd da, cho voi say giét Ngai. Ngay nay, gido ly Ngai con
lwu lai cho hau thé 1a mét cong on rat Ién cha Ngai.

Hém nay, vi lbng thwong twéng tin dd Phat Gido, nén chiing t6i chang ngai
hiém nguy truéc mét thé lwe vi dai so véi minh nhw hat cét gitra sa mac. Dam noi
thdng sw that nhivng céi sai ctia kinh sach phat trién Dai Thira, Thién Déng Do va
nhirng céi sai ctia cac hé phai khac nhau trong Phat Giao hién thdi dé gidp cho tin
dd Phat Giao sang sudt nhan dinh dau la Chanh phap, dau 1a Ta phap, dau 1a
Chanh tin, dau |a Mé tin, dau 1a Chanh kién, dau la Ta kién; dau |a Chanh tw duy,
dau la Ta tw duy. Va nhw vay dé khai hoang truc 16 Bat Chanh Dao, gitp cho moi
ngu i tu theo Phat Gido khéng con di sai dwdng lac 16i niva.

P&rc Phat ngay xwa va ngay nay chiang téi néi thang, chi thdng, v.v... D6 1a
Trwc tué.

11- Thang tué la tri tué chién thang moi ac phap. Vi du: Ngwei ta hay ma nhuc,
ch&i méng minh, ma minh nghe, thay, biét rd rang, nhung tdm khéng hé co chut
gian hon. Nghe, thay, biét ma khdng khéi tam gian hon, phién ndo, dé 1a Thang
tué. Thang tué trc 14 tri kién giai thoat do sw tu tap Dinh V6 Lau ma co.

12- Liéu tué la tri tué thay, hiéu, biét moi phap nhw that. Liéu tué con goi la
tri tué Tam Minh.

13 Liét tué la tri tué yéu dudi khdng hoat déng, khdng lam viéc, khdng chiu tw
duy, suy nght, tri tué mét mai, lwdi biéng, ué oai, v.v... Liét tué la mét tri tué khong
c6 strc dé khang, 1a mét tri tué nhu nhwoc hén nhat, yéu mém:; liét tué 1a tri tué
tiéu cuwc, yém thé dau hang moi ac phap. Nguoi c6 liét tué khéng bao gior tu theo
Phat Giao dwoc. Vi Phat Giao la mdt ton giao tw lwc nén khéng c6 ai giup d& minh
ma phai chinh minh vwon 1én.

- L&i day thir tam caa Birc Phat: “T4t cd phap Idy gii thoat 1am 16i cay”.
Dung vay, muc dich tu theo Phat Gido la than tdm phai dwoc giai thoat. Giai thoat
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c6 nghia 1a phai hét tam tham, san, si, man, nghi, v.v... Giai thoat | tam bat déng
trwdc cac ac phap va cac cam tho.

L&i day ndy, cac ban nén lwu y: B4t c&v phap ndo xam nhap vao than tam cda
ching ta, ching ta déu lay sw giai thoat dé gitr virng than tam hoan toan bat dong.
Khéng nén dé tam bj ching xam pham, vi chiing xam pham sé& cwdp mat quyén
lam cha sanh, gia, bénh, chét va luan héi ctia ching ta.

Cho nén, & day Birc Phat bao: “lay giai thodt Iam 16i cdy”. L&i cay la nhirng
thé cay két tinh clrng rdn nhat ciia mét cai cay dé cay c6 mot gia tri tot nhat. Con
& day chung ta 14y sv giai thoat lam nang lwc két tinh cing ran nhét cia than tam,
dé cac ac phap khéng lam déng than tdm chang ta dwoc.

Xin cac ban nén ghi nhéd mai mai I&i day nay: “Tat cd phap 18y gidi thoat lam
16i cady”. Nh& d6 ma than tdm cac ban sé khéng bao gi& dao déng, luén ludn than
tam cac ban thanh than, an lac va vo suw.

- L&i day thie chin cta Dirc Phat: “TAt ca phap lay bat tir lam chd thé nhap’.
Vay, nghia cla nhirng tir bat t& va thé nhap nhw thé nao?

Bét t&r nghia la khéng chét; thé nhap nghia 1a nhap vao trang thai bat di bat
dich. Nghia chung ctia nhém tir nay |a tat ca cac phap 1y chd khéng chét vao noi
bét di b4t dich hay néi cach khac cho dé hiéu hon la cac phap lay ché bat t&r l1am
chd vao vinh ctu.

Thuwa céc ban! Chd bét ti 1a tam b4t ddng, cho nén trong Phat gido c6 nhirng
danh tir dé& chi cho chang ta thu rd nghia nay: Bat t&r tam hay bat dong tam déu
c6 mét nghia nhw nhau. Nhirng trang thai tm nay dwoc goi tén theo thién dinh la
B4t Dong Tam Pinh hay Bat T Tam Dinh.

Néu hang ngay chiing ta tu tap gitr gin dwoc tam bat tl nay, dirng cho mét thi
ching ta s& ngay do tim thdy mét trang thai tam thanh than, an lac va vo sy rat rd
rang. Vi thé Birc Phat day chang ta nén st dung: “TAt ca phap lay bét tl 1am chd
thé nhap”. Pang vay, cac ban nén lwu y va tu tap theo I&i day nay thi két qua giai
thoat ngay lién khéng phai ché doi nhiéu ddi, nhiéu kiép nhw kinh sach Dai Thiva
day.

Loi day the mwdi cha Pic Phat: “Tat ca phap lay Niét Ban lam clru canh’.
Trudc khi mudn hiéu nghia ctia I&i day nay, thi ching ta phai hiéu nghta ctia nhirng
danh tir. Vay Niét Ban va Ctiu Canh nghia la gi?
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Thwa cac ban! Cac ban dwrng theo nghia kinh sach cuia cac nha hoc gia bai
Thira va Thién Téng ma hiéu nghia Niét Ban 1a canh gidi siéu hinh thi khéng ding
cac ban a!

Niét Ban la trang thai vo lau; Niét Ban 1a tam b4t dong trwdc cac phap va cac
cam tho; Niét Ban |a tam thanh than an lac va vo sw; Niét Ban la trang thai tam
khéng con mét ti gi tham, san, si, man, nghi.

Con nghia Ctru canh la noi tét cung cua sw giai thoat, khéng con c6 mét noi
nao hon duwoec.

Nghia chung cla cau day nay la “TAt ca phap |4y tam bt déng lam noi tot
cung cla s giai thoat”.

Thwa cac ban! Chung ta tu theo Phat Giao, muc dich ching ta phai dat la tam
bat dong trwdc cac phap va cac cam tho. Ching ta khdng cau lam Phat, khéng
cau kién tanh, khdng cau Cuc Lac, Niét Ban, khong cau than théng phap thuat,
khéng ciu ngbi thién nhap dinh bay, tdm ngay hodc mét thang, hai thang, ba thang,
mot ndm, hai ndm, ba ndm hodc dé lai nhuc than, v.v...

Vi thé cac ban nén nhé& |4y |&i day nay: “Tat ca phap lay Niét Ban lam ctu
canh”. D6 1a sw rét rao tan cung ctia Pao Phat, nhwng phai thdng hiéu nghia Niét
Ban va Ctu Canh nhw thé nao dé biét ma gilr gin tu tap va sdng cho dung nghia
cua no thi wéc vong cua cac ban sé thanh hién thwc trong d&i nay. Than ai chao
cac ban.

cepee
NHIN LOI MINH

LO'I PHAT DAY

“Khéng nén nhin 16i nguoi

Nguwaoi lam hay khéng lam

Nén twr nhin than ta

Co6 lam hay khéng lam”. (Kinh Phap Cu.)
CHU GIAI:

L&i nhdc nhé khuy@n nhd trén day ctia e Phat, nham gidp chiing ta khi tu
hanh khéng nén nhin ra ngoai, ma hay nhin vao trong ta, kiém diém lai ta, quan
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sét lai ta, tw duy vé ta... dé tim ra nhirng 16i |dm cGa minh, nh& c6 thdy dwoc 16i
lam, ta mé&i cb gang khac phuc lam khéng cho pham phai nhitng 16i 1dm d6 niva.

Néu hang ngay chuyén can lam nhirng cong viéc nay, tirc 1a ngan ac va diét
ac phap thi tam ta khéng con 16i 1dm. Tam khong con 16i 1am la tdm thanh than, an
lac va vo sw. TAm thanh than, an lac va vo sw 1a tam vo lau, la tam hét khd dau.

L&i khuyén: “Khéng nén nhin 16i ngwoi”. Biét 16i ngudi thi tdm ta sinh ra dau
khé. Thuwong & doi, ngwdi ta déu thay 16i nguei, chir it ai thay 16i minh, do d6 tam
nhiéu dau khd, vi vay Birc Phat khuyén day: “Khéng nén nhin 16i nguoi”.

Nguwdi [am &c 1am thién ta khdng nén lwu y dén, ho 1am &c thi ho phai chiu moi
sw khd dau, chir ta cling khéng chiu thé cho ho dworc, vi vay ta khéng lwu y dén
moi viéc cia nguwoi khac nhw 101 khuyén nay: “Nguweoi lam hay khéng lam” ta
khéng can biét dén, chi “Nén tw nhin than ta” xem xét lai ta, coi ta c6 tao nén I6i
lam gi khéng? Néu co 1am 16i thi cd gang khac phuc, dirng dé vi pham nhirng 16i
lam do niva.

Bbn cau ké trén day 1a day ching ta tu tdp T Chanh Can, cac ban cé lwu y
diéu nay chang?

DPao Phat tu tap rat nhe nhang khéng c6 (¢ ché tdm chdt ndo ca. Phai khéng
cac ban? Tu tap nhw ngdi choi ma gidi thoat thwec sw. Cho nén khéng ai ngo.
Nguwoi tu hanh bay gi¢r 1a tu sai vi dung céng qua nhiéu, phi ndng lwong, phi stc
nén bi hon trdm thay mién vé ky tan cong.

Hang ngay chi biét quan sat lai than tam minh, tim xem c6 nhirng 4c phap nao
xam chiém vao no thi phai ngan va diét. Con vé tam ciing vay, khi c6 mét niém
nao khé&i Ién 1am 16i thi phai mau mau diét. Sbng hang ngay ma nd lwc tu tap nhw
bdn cau ké trén thi cudc séng ching ta c6 mét doi sdng an lac va hanh phic tuyét
voi. Chi can sbng dung nhw bdn cau ké trén day thi cling da giai thoat rdi, con gi
dé tu tap nira. Phai khéng céac ban?

Tu tap nhw cac ban chung téi cam nhan, dwdng nhw cac ban tu sai khéng
dung phap, néu qua bén cau ké trén day thi rd rang 1a cac ban da tu sai phap. Cac
ban nén lwu y ma stra lai thi méi thdy I&i day cta Phat 1a thuc té: “Phap cua Ta
khong c6 thdi gian dén d& ma thay”

se 00
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BO'BEN NAY BO’' BEN KIA
LO'I PHAT DAY
“1- Ta kién, nay Ba La M6n la bd bén nay, Chanh kién 1a bo bén kia.
2- Ta tw duy la b& bén nay, Chanh tw duy la bo bén kia.
3- Tangl la bo bén nay, Chanh ngir 1a bd bén kia.
4- Ta nghiép la b& bén nay, Chanh nghiép la b& bén kia.
5- Ta mang la b& bén nay, Chanh mang la b& bén kia.
6- Ta tinh tAn la bd bén nay , Chanh tinh tan & b& bén kia.
7- Ta niém la bo bén nay, Chanh niém la bd bén kia.
8- Ta dinh la b& bén nay, Chanh dinh la bo bén kia.
9- Ta tri la bd bén nay, Chanh tri la b& bén kia.
10- Nay Ba La Mén, Ta giai thoat la b& bén nay, Chanh giai thoat l1a b& bén
kia...
Nay Ba La Mén, day la bo bén nay, day la b& bén kia”.
“It nguroi gidka nhan loai,
Dén duwoc bo bén kia
Con sé nguodi con lai
Xudi nguoc chay bo nay
Nhdng ai hanh tri phép
Theo Chanh phap khéo day
Sé dén bo bén kia...”. (Kinh Tang Chi tap 4 trang 557)
CHU GIAI:
Theo Phat Gido xac dinh cho ching ta thay hai 16 trinh: Lo trinh dau khé.

L& trinh hét dau khd Lo trinh dau khé 12 bd bén nay, 16 trinh hét dau khé 1a be
bén kia. Ta la dau khd, chanh la hét khé dau; ac 1a dau khd, thién 1a hét khd dau.

DPoc doan kinh trén day, ching ta xét thay su giai thoat ciia Phat Giao réat rd
rang va dé dang khong co6 khé khan.
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B&i vi can c6 chanh tri kién hiéu biét thién va ac |a giai thoat & ngay d6, nhw
b& bén nay va b& bén kia.

Dlrc Phat day: “Ta kién, nay Ba La M6n, 1a bd bén nay, Chanh kién 1a bé bén
kia” Vay, Ta kién va Chanh kién 1a gi?

Ta kién la thy dung, thay sai, thy phai, thay trai, thay trdng, thay den, thay
tét, thay x4u, v.v...do d6 thwdng & be bén nay chiu nhiéu khd dau.

Chanh kién la thdy nhan, thdy qua do thdy nhan qua nhw that nén & bo bén
kia khdng con khé dau. Chang téi thuwéng khuyén moi ngudi: “Ché nhin moi viéc
dung sai phai trai ma hay nhin né la thién ac thi cuéc doi cac ban sé dworc
an vui va hanh phuc ngay lién”.

Duwc Phat day: “Ta tw duy la bé bén nay, Chanh tw duy la bé bén kia”. Vay,
Ta tw duy va Chanh tw duy nghia la gi?

Muén hiéu rd I&i day nay thi phai hiéu nghia tw duy. Tw duy 1a sw suy nght.

Ta tw duy la suy nghi mot diéu gi, diéu doé 1am khd minh khd ngwdi va khd ca
hai. N6i cho rd rang hon 1a sy suy nghi lam cho chiing ta buén khé, phién néo, tirc
gian cdm ghét, thwong nhé, lo so, au sau, v.v... Sy suy nghi nhw vay 1a khong
gidi thoat ma Birc Phat day: “Ta tw duy a bé bén nay”. B& bén nay 1a b dau khd,
dia nguc. Vi thé, Pao Phat khéng chidp nhan nhirng sw tw duy nhw vay, dé la
nhirng tw duy clia ngudi khéng co tri con séng trong mé mé ngu si.

Chanh tw duy 1a sw suy nghi mét diéu gi ma diéu do khong lam khé minh khd
ngu i, khd ca hai. Chanh tw duy 1a mét sy suy nghi lam cho ching ta khéng budn
phién, khéng lam cho ta tirc gian, khéng lam cho ta lo 1ang so hai, khéng lam cho
ta bt toai nguyén, v.v... Sw suy nghi nhw vay, mang dén cho ching ta mét tam
hén an vui va hanh phc bién canh thé gian thanh cdi Cuc Lac, Thién Bang. Cho
nén Dlrc Phat day: “Chanh tw duy la b& bén kia”. B& bén kia tirc 1a bé giai thoat.

Néu cudc sdng ma chung ta khéo Chanh tw duy nhw vay thi lic nao tam hén
cling thanh than, an lac va vo sy khdng con mét ac phap nao tac ddng dwoc than
tam thi chung ta da chirng qua A La Han, dau con gi ma tu tap nira. Phai khdng
cac ban? Cho nén bo bén kia la bd cia nhirng bac A La Han 6.

Buc Phat day: “Ta ngla b bén nay, Chanh ngdrla bor bén kia”. Vay, Ta
nglr va Chanh nglr nghia la gi?
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Ta ngi¥ 12 161 noi &c. Léi n6i &c co bon:
1. NOi &1 hung div
2. Néi I&i dam thoc
3. Nai loi lat long
4. NOi I&i khéng that

Ngw&i nao con noi nhirng 101 ac nglr la con & bo bén nay, bo bén nay la bo
dau khd. Chinh 1&i ac khau 1a sy dau khd cla ngudi c6 10 noi ay, khi ta néi 1&i ta
nglr Ay la dja nguc mé cira don ta.

Chanh ngir 1& nhirng I&i n6i thién. L néi thién co bébn:

1- Khéng nai I&i hung dir

2- Khoéng noi 161 dam thoc

3- Khéng ndi I&i l1at long

4- Khoéng ndi [0 khdng that.

L&i noi khdng 1am khé minh khd nguwdi la 1&i noi thién, & noi &y 1a chanh ngi,
néu ai da tirng néi nhirng 16 ndi nay la ngudi & bor bén kia, ber giai thoat, nhw vay
chirng qua A La Han dau phai khoé. Phai khéng cac ban?

DPuwc Phat day: “Ta nghiép la bé’ bén nay, Chanh nghiép la bo’ bén kia”.
Vay, Ta nghiép va Chanh nghiép la gi?

Ta nghiép la nhirng hanh ddng lam khd minh, khé nguoi, khd ca hai. Néu ai
c6 nhirng hanh ddéng nhw vay 1a ngudi &y dang mé clra dia nguc, dang & b bén
nay, b& khé dau.

Chanh nghiép 1a nhirtng hanh dong khéng lam khd minh, khd nguoi, khd ca
hai. Chanh nghiép la nhirng hanh déng mé& cira Thién Dang cho chung ta buéc
vao. Ai ttrng 6 nhirng hanh déng nay la & b& bén kia. B& bén kia la bé giai thoat,
b& giai thoat la b& vo l1au. Nhw vay chirng qua A La Han dau phai khé khan. Phai
khdng cac ban?

Pwc Phat day: “Ta mang la bé bén nay, Chanh mang la bor bén kia”. Vay,
Ta mang va Chanh mang nghia la gi?

Ta mang la nudi mang séng khéng chan chanh c6 nghia 1a &n ubng va ngu
nghi phi th&i, an udng khong tiét do, an udng nhirng thire &n doc vao than, an ubng
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thich mon ngon vat la cao lwong my vi. Ngwoi 8n udng phi thdi nhw vay 1a mé cira
dia nguc, la & b bén nay. O bd bén nay 1a bd dau khé.

Chanh mang 1a &n ubng khéng phi théi, &n ubng co tiét do, an dé séng chuy
khéng phai &n cho ngon, &n cho bd méap &n nhirng cao lwong my vi. Chanh mang
khéng bao gi®r an thit chiing sanh. Chanh mang Ia nuéi mang séng khong lam khé
minh khé ngudi va khé tat ca ching sanh. Chanh mang 1a & bd bén kia, b& giai
thoat, b& vo 1au. Nhw vay chirng qua A La Han dau phai khé. Phai khdng cac ban?

Dlrc Phat day: “Ta tinh tn la bo bén nay, Chanh tinh tan 1a b bén kia”. Vay,
Ta tinh tAn va Chanh tinh tn nghia la gi?

Tinh tAn c6 nghia la siéng nang, Ta tinh tan 1a siéng lam diéu ac ludn ludn lam
khd minh khd nguoi kh tat ca ching sanh. Nguwdi siéng ndng lam diéu &c 1a ngudi
mé& clra dia nguc cho minh 1a ngu®i & bd bén nay, b& dau khd.

Chanh tinh tan la hang ngay siéng ngén ac diét 4c phap luén luén sinh thién
tang trwdng thién phap. Ngwdi nao ludn ludn séng Chanh tinh tAn nhw vay 1a ngudi
mé& clra Thién Dang, 1a ngudi & bo bén kia, bd gidi thoat, b khéng con khd dau.
Nhw vay chirng qua A la Han khéng c6 khoé khan khéng cé mét nhoc. Phai khéng
cac ban?

DPwc Phat day: “Ta niém la be bén nay, Chanh niém |a bo bén kia”. Vay,
Ta niém va Chanh niém nghia la gi?

Ta niém la phap mén cua ngoai dao, nguwoi tu tap theo phap cia ngoai dao
nhw: tung kinh, niém cha, niém Phat bat 4n, ngdi thién e ché tam, tung kinh cau
siéu ciu an, cing sao giai han, trir ta yém quy, v.v...Ngwdi ndo chuyén tu hanh
nhirng phap mon Ay 1a mé& clra dia nguc sé lot vao thé gidi twéng, sé bj bénh than
kinh dién khung, 1a ngudi & bd bén nay, bo bén nay la bé dau khd, bd khéng giai
thoat.

Chanh niém la phap mén T Niém X ngwdi nao tu phap moén nay sé co
gidi thoat ngay lién, o dang & bo bén kia, bd khéng con dau khd, bé khéng con
lau hoac, chi trong vong 7 ngay, 7 thang, 7 nam la vién man. Nhw vay, chirng qua
A La Han dau co6 gi khé khan. Phai khéng cac ban?

DPwc Phat day: “Ta dinh |la bébén nay, Chanh dinh la bo bén kia”. Vay, Ta
dinh va Chanh dinh nghia la gi?
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Ta dinh 1a nhirng thién dinh cha ngoai dao, nhw B6nThiénVod Séc: Khéng Vo
Bién X& Twédng, Thirc VO Bién X&r Twdng, VO S& Hlru X&r Twéng, Phi Twdng Phi
Phi Twéng X& Twdng, Thién Tri Vong, Thién Cdng An, Thién Minh Séat Tué, v.v...
nhirng loai thién dinh nay khéng lam chi sanh, gia, bénh, chét, khéng cham dut
tai sanh luan héi. N6 1a nhirng Ta dinh l1a & bd bén nay, b& dau khd, b& dia nguc
khoéng giai thoat.

Chanh dinh 1a T& Thanh Dinh, phap mén thién dinh cia Phat Gido. Ngwdi ndo
tu tp T Thanh Dinh la dang & bd bén kia, bd giai thoat. T Thanh Dinh la phap
mén lam chu sanh, gia, bénh, chét, nhwng muén nhap dwoc Té Thanh Dinh 1a
phai c6 T Nhw Y Tuc. Nguei co Té Nhu Y Tuac la nguwdi & bé bén kia. Nhw vay,
chirng qua A La Han dau phai khé khan. Phai khdng cac ban?

DPwc Phat day: “Ta tri la borbén nay, Chanh tri la bor bén kia”. Vay, Ta tri va
Chanh tri nghia la gi?

Ta tri la tri kién khéng c6 gidi luat, tri kién khéng co gidi luat 1a tri kién ac, ac
v&i minh véi ngudi va ac ca hai, tri kién khong gidi luat 1 tri kién lam khé minh
khd nguoi va khd ca hai. Ngwdi co tri kién nay la ngwdi khd dau, nguei & bd bén
nay, nguwdi & trong dia nguc.

Chanh tri | tri kién c6 gidi luat nhw Birc Phat da day: “Tri kién & dau thi gi6i
luat & do, giéi luat & dau thi tri kién & dé. Giéi luat |am thanh tinh tri kién, tri
kién lam thanh tinh giéi luat”. Néu mot nguwdi sbéng co tri kién va gidi luat nhw
vay, la & bo bén kia, bo giai thoat. Nhw vay, chirng qua A La Han dau phai khé
khan nhw moi ngudi nghi. Phai khédng cac ban?

Blrc Phat day: “Nay Ba La Mén, Ta giai thoat la b’ bén nay, Chanh giai
thoat |a bor bén kia”. Vay, Ta giai thoat va Chanh giai thoat la gi?

Ta giai thoat 1a tu tap cau mong gap T6, gap Phat, c6 than théng bién hda tang
hinh biét chuyén qué kh vi lai ngdi thién sinh hy lac, ngdi thién thay xuét hén,
ngdi thién thdy hao quang anh sang, nghe am thinh trong tai, nghe mui hwong
thom ngao ngat, nghe vi ngot trong cé, v.v...Dé la Ta giai thoat, nén tam con tham
san si ngut ngan, vi thé ludn luén ltc nao ciing & bén bd bén nay, bd dau khd.

Chanh gidi thoat |a tam bat dong trwdc cac phap ac va cac cam tho, tam thanh
than, an lac va vo sy, tam khong phong dat dé la & bo bén kia, bd giai thoat, tam
vO lau. Nhuw vay, tu chirng qua A La han dau phai kho khan. Phai khéng cac ban?
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Doan kinh nay xac dinh cé 10 phap & bo bén kia hay néi cach khac la doan
kinh nay day chiing ta nén chon 1y mét phap trong 10 phap nay dé séng dung I
day thi ludn lubn & bo bén kia trc 1a chirng qua A La Han. Cho nén, tém lwot bai
phap nay bang nhirng cau ké xac dinh b& bén nay va bd bén kia. Birc Phat day:
“Nay Ba La Mén, day la bo’ bén nay, day la bo’ bén kia”.

“It nguoi gidka nhan loai
Dén dwoc bo bén kia

Con sé ngudi con lai

Xubi ngwoc chay bo nay
Nhdng ai hanh tri phap
Theo Chanh phap khéo day
Sé dén bo bén kia...”

Nguwdi & doi vi vd minh Iam chp cho cac phap thé gian Ia that cé nén khéng
dam buéng bd vi thé ma chay xuéi chay ngwoc chju khd dau vé ciing vé tan, chiy
khong phai chirng qua A La Han cua Phat l1a kho. Kho la la do khéng bubng xa
duc va cac phap.

soo0

NH'NG PHAP MON CON GHI RA DAY PA bU CHUA?

Héi: Kinh thwa Thay, chiing con ghi nhirng phwong phap tu dé xa tam va
céch thirc tu tap xa tdm nhw vay da day da chwa? Xin Thay t bi chi day thém cho
chung con dwoc ro.

DPap: Vé viéc tu tap xa tam ly duc ly ac phap, cac con ghi nhw vay chwa du,
dé Thay ghi thém cho dwoc day di hon:

I- Dinh V& Lau cau hiru (két hop) Ngi Uan.
[I- Binh V6 Lau cau hiru T Niém Xr.
l1I- Binh V6 Lau cau hiru T Chanh Can (Thap Thién).

IV- Dinh V6 Lau cau hiru nhan qua qua khir, nhan qua hién tai va nhan qua vi
lai.

V- Binh V6 Lau cau hiru Khd dé, Tap dé, Diét dé, Pao dé.
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VI- Binh V6 Lau cau hiru T V6 Lwgng Tam.

VII- Dinh V6 Lau cau hiru T Bat Hoai Tinh.

VIII- Binh V6 Lau cau hiru Binh Niém Hoi Thé.

IX- Dinh V6 Lau cau hiru cac phap B4t Tinh.

X- BDinh V6 Lau cau hiru cac phap duyén hop (Thap Nhi Nhan Duyén).
I- DINH VO LAU CAU H(PU NGU UAN:

Thé nao |a Binh V6 Lau cau hiru (két hop) véi Ngii Uan? Dinh V6 Lau cau hiru
v&i than Ngii Uan c6 nghia la quan xét tw duy pha chap than ngd uan nhu:

1- Sac Uan: Quén xét sac than do bén dai dat, nwéc, gio, Itra hoa hop tao nén
khéng c6 gi la cda minh, khéng c6 gi la ban ngé cia minh, khéng c6 gi la minh.
Vay, tai sao ta lai ngu si lam chap cho sac than nay la cta ta, than nay la ta, 1a ban
nga cla ta, moét ngay kia than nay hoai diét dat phai tra vé cho dat, nwéc phai tra
vé cho nwdc, gio phai tra vé cho gio, Itra phai trd vé cho Itra thi cai gi con lai la
cla ta, 1a ta, 1a ban nga cla ta niva dau. Thé tai sao méi khi bj nguei khen ché,
ch&i mang, xi va séc than la cho, 1a trau, 1a d6 tdi, d6 ban thiu thi ta lai cam tirc,
thu han oan ghét ho. Sy cam tlrc thu gian oan ghét ho la vi ta khéng rd, chap séc
than la cé that, la cla ta, la ban nga cua ta.

Tw day ta hiéu rd séc than khdng phai 1a ta, cta ta, ban nga cda ta, ma la mot
khéi duyén hop do nhan qua tac thanh hay néi cach khac hon cho dé hiéu la do
maéi trwdng sdng tao nén theo qui luat vé thwdng ctia nhan qua.

Khi quan xét nhw vay ta khéng con dinh méac chap dam vao sac than, nhe do
ta day lui cac chwéng ngai phap trong tam mot cach dé dang, cac chwéng ngai
phap trong tam ta dwoc day lui thi tam ta vé 1au, do dé né mai coé tén la Binh Vo
Lau cau hiru (két hop) véi Sac uan.

2- Tho Uan: Chung ta da quan xét tw duy tu tdp séc uén xong, ké tiép quan
xét tu tap tho uan, vay tu tap tho uan nhu thé nao, dé day lui chwéng ngai phap
trong tam?

Khi than ta bj dau nhirc khd sé vé cling, chung ta tw duy quan xét tho uan. Vay
tho uan do duyén gi hop lai ma c6?
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Tho uén cé la do duyén nhén 4dc tich liy tao thanh do sdc udn hanh, sdc
uén hanh ac nén sdc udn tho khé chi khéng ai tao tac khé cho sdc uéan ca,
néu sdc uan khéng hanh &c thi tho khé do ddu ma cé dworc?

- Tho uan cé ba trwdng hop xay ra:
a) Tho khé b) Tho lac
c) Tho khéng lac khéng khd.
- Tho uan hoat ddng hai ché:
+ Hoat ddng noi sac uan goi la ndo, hay 1a dau nhirc.

+ Hoat ddng noi twdng uan tie 1a thm uan goi la wu hay la budn phién tirc
gian, lo toan s¢ hai.

Néu séc uan va twéng uan khdng hanh ac phap thi khéng cé tho lac, tho khd
va tho khéng lac khéng khé, khéng c6 ba tho nay sac uan va tam uan thanh than,
an lac va vo sw, con nguoc lai sdc uan va twdng uan hanh ac phap thi cé ba tho
hién tién khién cho con ngwdi phién ndo dau khé.

Cho nén ba tho c6 la do duyén nhéan qua, nhan qua c6 la do hanh, vi vay quan
xét nhan qua cla sac uan la quan xét hanh ddéng noi than, miéng, y. Néu muén ba
tho nay khéng co thi phai thwong xuyén noi than, miéng, y phai canh giac khong
lam, khéng noi, khéng suy tw diéu ac ludn phai thé hién diéu lanh tic 1a lGc nao
cling khéng lam khd minh khé nguoi.

Do quéan xét nhw vay tam ching ta day lui cac chuwéng ngai phap, dé la tu Dinh
V6 Lau cau hiru véi tho uan.

3- Twéng Uan: Ké tiép ching ta quan xét twdng uan, twdng uan tirc 1a tam
uan, Tam uén thudc vé loai vd hinh né khéng cé hinh sic nhw sic uan nhung
ching ta cling dé& nhan ra, nd thwong khéi niém twéng, khi niém cé tiee 1a tam co,
khi khdng niém tirc la tdm khéng, tdm khong, khdng cd nghia la khéng cé tam.
Twéng uan co ba trang thai:

- Niém thién.

- Niém ac.

- Niém khong.
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Kinh sach Dai Thira va Thién Téng Iy niém khong lam Phat Tanh (Ung vo sé&
tru nhi sanh ky tdm hodc chang niém thién niém ac ban lai dién muc hién tién).
Trong khi twéng uan chi I mét trong bén duyén kia két hop dé tao thanh con
ngudi theo luat nhan qué, n6i mét cach khac dé dé hiéu hon, twéng uan [a mot
duyén trong ndm uan duoc két hop lai theo méi trwdng sdng cla luat nhan qua.
Khi ndm uén nay tan ra hoai diét thi chdng con mét vat gi trong ndm uén nay ton
tai. Nguoi khdng co tri hiéu biét thuweng séng trong twéng tri [Am chap cho rang
than ngii uan nay la ta, 1 cla ta |a ban nga cla ta. Con nhw trén chang tdi da ndi
kinh sach Dai Thira va Thién Dong D6 lay tam khdng niém tie 1a “twéng khéng”
lam Phat Tanh that 1a 1am chap séng trong ao twédng ma tuwédng la that twdng Niét
Ban, réi chap chét thanh than kién kiét str ma khong biét, tu mai tlr doi Thay T
dén con chau, chit chat ma van chang c6 ich loi gi, chi toan dung nhirng ngén ngi®
Itra dao nhirng nguwoi sau.

Twdng uan duoc két hop tao thanh bang nghiép thién ac, nghiép thién ac
dwoc tao thanh b&i duc va ac phap cho nén ngudi tu si theo Dao Phat phai tim
moi cach ly duc ly &c phap, d6 1a phap dau tién ma ho can phai tu tap, ly duc ly ac
phap tirc 1a khéng tao nghiép thién nghiép ac méi nira, khéng tao nghiép thién
nghiép 4c ma&i niva tire 1a ly nghiép thién nghiép ac maéi, dé 1a khién cho than hanh
thanh tinh, khdu hanh thanh tinh, y hanh thanh tinh. Con muén lia nghiép thién ac
cli thi phai ly hy twéng day la giai doan th& ba cta bén thién Dao Phat. Mubn lia
nghiép thién ac ci tiee 1a ly hy twéng thi phai déng tAm t ma trong kinh Phat day:
“Diét tam tr nhap Nhj Thién hay tinh chitam t&e nhdp Nhij Thién.

Khi diét tdm t& xong ta ly hy twéng méi dwoe, con tm té chwa diét ching ta
khéng thé ly hy twéng dwoc, ly hy twéng tire 1a lia nghiép thién ac cd.

& day xin quy vi nén hiéu trong bén thién cé hai giai doan ly, mét giai doan
diét, mét giai doan xa:

- Thién Thir Nhat: Ly duc ly 4c phap thudc vé sac uan. (ly 1a chira bd han, lia
xa, canh giac tam tham duc va cac ac phap dé no6 khong con tré lai).

- Thién Thir Hai: Ly hy twéng duc thudc vé twéng uan (ly hy twdng cé nghia
la lia hy twéng, chir chwa diét b han phai canh giac kéo no sé con tré tai).

- Thién Thir Ba: Diét tdm t tire 1a ngung sau thire thude vé séc uan (diét tie
la khéng con dé no tré lui, tré lai dworc).
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- Thién Thr Tw: Xa lac, xa khd, xa niém thanh tinh thudc vé séc uan va twéng
uan, xa tlrc 1a bé khoéng con lay lai. Do suw tu tAp quan xét nhw vay, khién cho
twdng duc khéng con sanh khéi, tirc la ching ta da day lui chwéng ngai phap trong
tam, d6 14 tu Dinh V6 Lau cau hiru véi Twéng uan.

4- Hanh Uan: Hanh uan la sy hoat ddng cta sac uan va twéng uan, ching ta
tw duy thy cac hanh 1a vé thweng, 1a khé. Thé nao cac hanh 1a vé thudng, 1a khd?

Cac hanh thwdong cé Iac hanh thién, cé luc hanh ac, nhwng ciling co luc ciing
khong hanh thién hanh ac, sw hoat dong clia cac hanh thi khéng thwdng luc nhw
thé nay luc nhw thé khac, nén goi 1a vo thwdng. Vi hanh ddng co lac thién, lai co
liic &c nén tao ra biét bao nhiéu la nghiép khd cho loai ngwdi nén kinh goi cac hanh
khé la nhw vay.

Mot nguwdi toa thién than khéng ddong, miéng khéng néi va y khong tw duy thi
giébng nhw cay da, dé la thién ctia Dai Thra va thién Ddng D6, nguwoc lai thién dinh
cua Dao Phat than khéng hanh ac, nhwng than hanh thién, miéng khéng noi &
ac, nhwng miéng néi I&i thién, y khéng suy nghi diéu ac, nhwng y suy nghi diéu
thién. Cho nén Pao Phat khéng chap nhan hanh khoéng, khdng chap nhan hanh
ac, chi chap nhan hanh thién, vi vay tu theo Dao Phat khong tré thanh cay da, ma
tr& thanh mét con ngwdi hivu ich cho minh cho ngu®i, c6 nghia la khéng lam khd
minh khé nguwdi, tao canh séng thé gian thanh cdi Cwc Lac, Thién Dang. Khi quan
séat hanh uan nhw vay chang ta thau rd phai s& dung hanh uan ndo cho ding véi
Phat Phap d& minh va nguoi duoc gidi thoat.

5- Thiec Uan: Trong bdn uan dau chung ta da hoc xong va ciing biét cach tu
tap, rén luyén méi uan bang gidi luat va bang thién dinh. Nhw vay ching ta da rd,
gi&i luat gilip chang ta tu tap nhap Thién Thi Nhat hay néi cach khac la gidi luat
gilp chung ta tu tap lam cho thanh tinh sau thic:

Mat, tai, mdi, miéng, than, y thire, tire 14 giGp sac uan va hanh uancia ching
ta thanh tinh.

Con ba Thién kia 1a: Nhj Thién, Tam Thién va T& Thién dwoc tu tap, dwoc rén
luyén gilp twéng uan va tho uan cda chang ta thanh tinh.

Thirc uan la mét uan cubi cung dwoc tu tap. Khi bdn uan kia da thanh tinh thi
chdng ta phai dung phap hwéng danh thire thirc uan dé trién khai tri tué Tam Minh
thirc udn thanh tinh cé nghia 1a mam méng lau hodc da dwoc quét sach.
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Tom lai, than ngii uan phai dwoc tu tap rén luyén dung phap Gidi, Dinh, Tué
thi mé&i thanh tinh, bang tu hanh sai phap, thi chinh la nudi dwéng than ngi uan
trong cac ac phap thudc vé ta gido ngoai dao thi dé6 mét sy nguy co cho loai ngudi
trén hanh tinh nay khéng it.

I- BINH VO LAU CAU HOPU TU NIEM XU
Nhw thé nao Ia Dinh V6 Lau cau hiru TG Niém X@?
Nhuw trong kinh Birc Phat da day T Niém X&, Té Niém X& cé bdn ché:
- Than
-Tho
- Tam
- Phap

Vay, chang ta tu tap Dinh V6 Lau trén bén chd nay, nén goi la cau hiru T
Niém Xtr.

1- Than Niém Xi: Trong T& Niém X Dirc Phat day: “Nay cac Thay Ty Kheo,
& day Ty Kheo quan than trén than nhiét tam, tinh giac chanh niém dé ché ngw
tham wu & doi”. Chang ta nén lwu y [0 day nay: “Quan than trén than”, quan than
trén than tire 1a xem xét than cta minh coi c6 1au hoac hay khong? Néu cd thi phai
khac phuc hay ché ngy khéng cho 1au hodc tadc ddong vao than, vi vay ma Bic
Phat day: “Ché ngw tham wu”, tham wu tirc la lau hoac.

Nhw vay trén than quan sat than cé nghia la xem than coi c6 chwdng ngai
phap hay khéng, d& day Iui cac chwéng ngai phéap ra khdi than khéng cho cac
chwéng ngai phap tac dong 1am khé cho than, nhw vay tire 1a tu Dinh V6 Lau cau
hiru v&i than Te Niém X&. Hang ngay ching ta ngdi ho&c di hodc nam hodc ding
déu xem xét than ctia minh coi cé chwéng ngai phap thi day lui cho khdi, dirng dé
chwdng ngai phap trong than du mét phut giay nao ca thi do la than vé lau ma
than da vo lau la giai thoat. Cho nén Birc Phat thuwdng ca ngoi phap mén T Niém
X(r 12 dao 16 d& nhéat phap vo 1au. “Nay cac Thay Ty Kheo, day la con dwdng ddc
nhat dwa dén thanh tinh cho ching sanh, vwot khéi sau ndo, diét triv khd wu, thanh
twu chanh tri, chirng ngd Niét Ban. D6 la Bén Niém X&.”

2-Tho Niém X&: Dlrc Phat day: “Nay cdc Thay Ty Kheo, & didy Ty Kheo
séng quan tho trén cac tho, nhiét tdm tinh giac, chanh niém dé ché ngwtham
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wu & doi”. Loi day nay quy vi nén lwu y la phai luén lubn xem xét tirng phut, tirng
gidy trén cac cdm tho cla than va ctia tdm, néu cac cdm tho nay lam chwéng ngai
cho than va tam thi chdng ta tim moi cach day Iui khéng dé chwéng ngai phap nay
trong than tam cha chdng ta nira thi d6 1a khac phuc sy dau khd gitp cho than
tam giai thoat, khi than tam khéng con chwédng ngai phap la than tam vé lau, nhw
vay trén tho quan tho dé khac phuc tham wu trc 12 tu tap Binh V6 Lau cau hiu
v&i tho Niém Xir.

3- Tam Niém X&: Loi Phat day: “Nay cdc Thay Ty Kheo, & didy Ty Kheo
séng quan tam trén tam, nhiét tam, tinh giac, chanh niém dé ché ngw tham
wu o doi”.

Quy vi nén lwu y 1&i day nay “Trén tdm qudn tam” tirc |a day quy vi hang ngay
quan sat xem xét tw duy ndi tdm cua quy vi né dang kh&i nhirng niém gi, dang
nght gi, dang lo s¢, dang phién no bét toai nguyén, dang gian hon ganh ghét,
dang nght suy nhitng &m muwu tham doc dé hai ngwdi, dang tinh toan nhirng trd
giai tri khéng lanh manh, dang nghi nhirng chuyén tao lao khéng ich lgi, dang khéi
nhirng niém twdng khéng dau dé dd ngwdi tu hanh thién dinh bang nhirng than
thdng siéu viét, khién cho moi nguwdi quéa kinh né phuc I&n sat dat hodc dang khdi
nhirng niém lam thé nay lam thé kia d& cang dwdng Phat, Phap, Tang v.v...? Tét
ca nhirng niém khéi I&n trong tam dwoc quan sat va xem xét cudi cuing phai dwoc
day lui tAt ca cac niém ra khdi tam khéng con mét bong dang nao ca. Khi tam
ching ta chwa ly duc ly &4c phap thi tat ca nhirng niém dwoc khéilén  trong tam
diéu Ia niém &c, dirng nghi rang ching téi kh&i niém 1am ich loi chiung sanh nhuw:
Lam ti thién, phong sanh, bé thi, giip ngudi bang cach nay hoac bang cach khac
trong khi tdm duc chwa lia ac phap chwa doan thi nhirng hanh dong dé chwa phai
|a thién, d6 14 hanh dong lam danh lam lgi khéo Iéo cho ca nhan minh bang nhirng
ly luan Itra dao cua no.

Theo Phat Giao khi nao tam thanh tinh trc l1a tam da ly duc ly ac phéap thi niém
kh&i la niém thién con ching ta con pham phu thi niém khéi la niém ac. Tai sao
vay?

Tai vi tdm con danh va Igi, cho nén tuy viéc lam nhin bén ngoai la thién ma
trong tm |a 4c phap. Viéc 1am thién d6 chang c6 phwéc bao gi ca, ngudi lam viéc
thién nay thwong hay bi bénh tat khd dau v.v...
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Vi thé, nguwdi tu Dinh Vo Lau cau hiru Tam Niém X& ludn ludn quan sat tam
minh xem coi ¢6 niém gi kh&i ra thi mau mau tim moi cach day lui niém d6 khoi
tdm, hwdng tam tré lai vi tri thanh than, an lac va vd sw cla né.

Tom lai, ngwoi tu Binh V6 Lau cau hiru Tam Niém X, tirc la trén tdm quan
tam khi tam c6 niém khéi thi phai day lui niém kh&i dé ra khai ndi tam thi ché nay
DPrc Phat day: “Nhiét tam, tinh giac” phai ludn canh giac réat tinh & niém vira khéi
khi thAy mat né ngay lién ddng thdi md x& niém nay ra nén Birc Phat goi la quan
tam, tlrc la xem xét tw duy cho thu suét niém dé, phap mén nay khac véi phap
mén tri vong, vi tri vong l1a biét vong lién budng tirc 1a khéng can phai hiéu vong
thudc vé loai ndo trong lau hodc, cho nén phap tri vong 1a phap &c ché tam con
phap trén tdm quan tam la phap xa tam. Vi nhirng niém: Cé niém la mot chwéng
ngai phap cho tam thi nén quan xét day lui, con c6 niém khéng phai la chuwéng
ngai phap cla tam thi khéng can day lui Thwa quy vi! Niém khéng chuéng ngai
tdm cda quy vi d6 la niém thanh than, niém an lac va niém vo sw. Tai sao chling
toi lai bao thanh than, an lac va vo sw la niém?

Thwa quy vi! Néu tam khéng niém thi tdm khéng, nhwng & day né biét rd rang
la c6 tdm thanh than, an lac va vo sw, vi thé ma ching t6i bao niém thanh than,
niém an lac va niém vé sw, quy vi clr suy ngam cé dung khéng? Niém &y co
chwéng ngai tam khong?

Vi né khdéng chwéng ngai cho tdm nén chiang ta khéng day lui no.

4- Phéap Niém Xir: Bay gi& ching ta tu tap t&i Binh V6 Lau cau hiru véi Phap
Niém X&. Pay la phap th tw cda T Niém X&, phap nay coi vy chtr khéng don
gian, néu chang ta khong biét rd né thi rat kho tu tap vd cung va ching ta sé bi
nhan ra tam thanh tinh sai ldam. Tt chd cac phap tac dong khién tam sanh ra niém
thién &c, tr chd cac phap tac déng tdm sanh ra cac cdm tho cho than va tam khién
ra vo lwgng vb bién chwdng ngai phap, vi chinh cac phap ma tao cho tam cua
chdng ta bat an va néu chiing ta khdng cha dong diéu khién dwoc tam thi tam sé
sanh ra mudn ngan ac phap khac dé tao thanh nghiép lwc va nghiép lwc nay sé
tiép tuc tai sanh luan hdi mai mai trong mudn kiép, muén ddi ctia ching ta. Nghiép
lwc nay khéng phai mét sanh ra mét, ma mot sanh mwoi, mwdi sanh tram, tram
sanh ra van, van sanh ra triéu, v.v...

Hang ngay trong bdn oai nghi di, ding, ndm, ngdi cla chung ta, chung ta déu
guan sat than, tho, tdm, phap xem coi cé chwdng ngai phap hay khéng? Nhw trén
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da day, néu trén bén chd nay khéng cé chwéng ngai phap thi chdng ta xem tam
dang phéng dat & chd nao? Thwong tam khong phong dat la tdm dinh trén than,
ma tadm dinh trén than thi tam luén biét hoi thd ra hoi thd vé mot cach rat tw nhién,
chr khdng bi rc ché hay bj bat budc phai tap trung trong hoi thé ra vé nhw cac
loai thién khac. Pirc Phat da xac dinh khi nao tam khéng phdong dat 1a tam dinh
trén than, tdm dinh trén than trc 1a tdm dinh trén hoi thé, tdm dinh trén hoi thé 1a
tam chi biét c6 hoi thd ma thoi. Noi day chang ta phai lwu y, khi tam khéng khéi
niém thi tdm hay phong dat theo cac phap bén ngoai.

Vi du: Khi tdm khong c6 niém thi tdm thanh than, an lac va vé sw, nhuwng tam
khéng dinh trén hoi thd (Than Hanh Niém ndi) ma lai phéong tam chay theo cac
sac phap bén ngoai than, nhw tdm cam nhan cé, cay, trdi, may, nwédc, ndi, séng,
V.v... néi chung |a tdm dang phéng dat theo tat c& cac hinh anh cta sac phap.
Nguwdi tu Thién Déng D6 dén chd nay ho cdm thdy nhw tdm minh phl tram van
hiru, cho nén Ban Long UAn néi: “Dé& dé dé&, y Té sw trén mbi dau ngon cd”, nguoc
lai Blrc Phat bao chd nay tam con phéng dat theo cac phap nén chwa dwoc dinh.

Nguwdi tu Dinh V6 Lau cau hiru véi Phap Niém X thi phai lwu y diéu nay, néu
dé tam phoéng ra ngoai canh lang thang tr&i, trang, may, nwéc theo am thanh séc
twéng bén ngoai nhw Thién sw Ba Tiéu cla Nhat Bén theo am thanh tiéng con
nhéai kéu hay tiéng con éch nhay, tiéng nwéc kéu, do 1a tam dang phéong dat theo
phéap chir khéng phai tam dinh, vi thé nguoi tu thién dinh cta Pao Phat phai canh
giac diéu nay, khi ma tdm di lang thang phong dat nhw vay thi phai nhac khéo cho
tam tré vé hoi thd nhu Dirc Phat day: “Hit vo t6i biét téi hit vo, thé ra toi biét toi
th® ra”, nhwng khéng dwoc trc ché né ma phai d& né tw nhién dinh vao hoi thé,
chd nay khi chang chi can biét 1a tam dang phéng dat theo phap tran thi tam dinh
ngay lién trén hoi thé, bdi vi tam khdng con kh&i niém niva nén nd da ly duc ly ac
phap, nhw chwa quen dinh trén hoi théd. Ché nay Bic Phat da day: “Thi Binh Niém
Hoi Thé khéo tac y”.

Tom lai, Binh V6 Lau cau hivu véi T Niém X& 1& mot phap mén thién dinh dé
tu nhat, hon tat ca cac phap mon khac vi n6 khéng trc ché tam, khong tap trung
tam vao mot chd no ludn ludn quan sét trong bén ché than, tho, tam, phap, néu co
chwéng ngai phap xam chiém vao bbn chd nay thi nd dung tat cad moi sy hiéu biét
cla cac phap ngan ac, diét 4c phap day lui khién cho tam & trong trang thai thanh
tinh an lac giai thoat. Néu hang ngay ct gitr gin phap nay tu tap thi luén luén ltc
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nao ciling c6 sv giai thoat, kéo dai mét phuat sé giai thoat mét phat, mét gio sé giai
thoat mét gid, mét ngay sé giai thoat mét ngay mot thang sé giai thoat moét thang.
Sw giai thoat Ay tire 1a tdm ly duc ly &c phap, tam ly duc ly &c phap la tam thanh
tinh, tm thanh tinh téc 1a tm thién dinh, cho nén thién dinh ma khéng &c ché
tam, khéng tap trung tam ma lai c6 thién dinh. Tu chi c6 muc dich x& tdm tham,
san, si ma lai cé thién dinh thi that 1 tuyét vei, thién dinh lai 1am chd sy séng chét
va cham dit dwoc sy tai sanh luan hoi.

Cho nén trong kinh Nguyén Thay Bic Phat thwéng nhac di nhéc lai nhiéu 1an
dé chung ta lwu y phap mén nay: “Nay cac Thay Ty Kheo, day 1a con duwong déc
nh4t dwa dén thanh tinh cho ching sanh, vuwot khdi su nao, diét triv khd wu, hanh
twu chanh tri, chitng ngdé Niét Ban. D6 1a Bén Niém X&”. (Kinh Niém X
(Satipatthanasutta) trong kinh Trung Bo tap 1 trang 131 thubc tang kinh Pali).

Hau hét cac nha hoc gid khéng co kinh nghiém tu hanh trong T& Niém X& nén
dwa theo sy dan gidi cia Bic Phat trong kinh ma khéng hiéu y nghia cta Phat
mudn néi gi trong chin giai doan quén than trén than nhw:

1/ Quan niém than hanh twéng ndi (hoi thd), tinh thirc trong hoi thé.

2/ Quan than hanh twéng ngoai nhw di, dlrng, nam, ngdi, ndi, nin, co tay, dudi
tay ngo t&i, ngo lui, mang bat, macy, v.v... do la tinh thrc trong hanh twéng ngoai
than.

3/ Quéan niém than hanh twdng ngoai va twéng ndi nhw: di, deng, ndm, ngbi,
ndi, nin, hoi thd, v.v... va tat ca cac cam giac xay ra toan thé ndi ngoai than hanh,
tinh thire trong moi hanh déng than ndi ngoai twé'ng sanh diét.

4/ Quan than b4t tinh dé pha nga chép than |a cta ching ta.

5/ Quan than t& dai duyén hop dé pha chép than la vat thuwéng hang.

6/ Quan than ti thi chét trwong phong héi thai d& pha chp than la dep xinh
thom tho d& nham chéan séc duc.

7/ Quéan than t& thi bd trong nghia dia bi cac loai cAm thu xé an va loai con
trung doi duc khoét dé& nham chan than xa lia sac duc

8/ Quan bd xwong con ndi véi nhirng soi gan d& nham chan cac phap thé gian
chang c6 gi 1a bén chac.
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9/ Quan bd xwong trang dé tranh tam sac duc va nham chan cac phap thé
gian.

Céac nha hoc gia dwa theo chin phap quan than trén than trong kinh T Niém
X ma hiéu theo kién gidi cia minh rdi day nguoi tu tap da bién phap mén T
Niém X thanh mot phap mon (rc ché va tap trung tdm qua cang thang, khién cho
moi nguwdi tu tap thanh binh cang cac co mét va than kinh.

Céc nha hoc gid dau hiéu rang T& Niém X& la bén noi dé cho hanh gia quan
sat tw duy suy ngdm dé day Iui tAt ca cac chwéng ngai phap tire 1a nhivng phép
lam cho tdm bét an, 1am cho tdm khéi ham muén. Chin phap quan than trén than
thi c6 ba phap tap tinh thirc, con sau phap xa cac chuwéng ngai phap dé tam hoan
toan sdng trong chanh niém.

Nguwdi tu Dinh V6 Lau cau hiru (két hop) T Niém X tie 1a quan sat bdén chd
than, tho, tdm, phap c6 chuwéng ngai phap lién tim moi cach day lui dé luc nao tam
ciing thanh than, an lac va vé sy nhw trén da day, do la sw gidi thoat. Con néu giai
thich vong vong theo kinh Tt Niém X thi chi cé nguei tu chirng méi hiéu dwoc y
cta Birc Phat, con ngwdi khdng tu chirng sé 1y gidi sai phap khién cho ngudi doi
sau tu hanh chang c6 giai thoat ma con roi vao trang thai co thé dién khung bénh
tat, hdu nhw cac sw Nam Tang twédng giai ra tu tAp cho nén dng nao ciing khéng
nhap dinh dwoc chét mét cach rat 1a dau khd, khdng cé vi nao lam chi sy séng
chét dwoc, do la kinh sach Nguyén Thdy ma cac Sw tu hanh con sai nhw vay,
hudng |a kinh sach phat trién cta Dai Thira, Thiy nao Thay nay tu hanh dén khi
sap chét déu nhe rang méo miéng khdé s& vo cung, that dang thwong! Pang
thwong vo cung, luc con manh tay khée chén thi luan déng luan tay day nguwi tu
hanh twéng minh nhw la Phat séng, khdng ng® s tu hanh ctia minh chwa nga vé
t&i dau ma voi mwa phap vong ngi» dé giét hang loat ngwdi ham tu thién, ham tu
c6 than thdng, cudi cung Thay trd dan nhau xudng dia nguc ma khéng biét.

l1I- BDINH VO LAU CAU HIrU TP CHANH CAN

Trén bdn chd than, tho, tam, phap clia con, hang giay, hang phut, hang gio,
hang ngay, hang thang, hdng nam lic ndo con ciing phai quan sat bdn chd nay va
canh giac gilr gin khéng cho céc ac phap tan cong vao bdn can c nay, néu vo y
dé chang tan cdng thi mau mau phai diét ching khéng dé chang séng trén cac cu
diém nay du la mét giay mét phat nao.




NHING CHANG BUONG BEN THAY CHUNG CON HOC DAO — TAP 2

Néu con siéng nang tu tap chi mét phap mén nay con ciing lam chi sw séng
chét, chang can phai tu nhirtng phap khac. B&i vi phap mén nay la phap mén tu
thién dinh dau tién ctia Dao Phat, d6 Ia thir thién xa tam gitp cho tam con ly tham,
doan ac phap dem lai mét nguén giadi thoat an vui cho minh cho ngwdi, khién canh
thé gian thanh Thién Bang Cuc Lac.

“Khi cw si Visaka hoi Ni Sw Diandinama:
- Tu thién phai lay phap gi tu? Ni Sw Tra |&i:
- Tu thién phai dung phap Binh Tw Cu”.

Dinh Tw Cu la T& Chanh Can. Vay chung ta tu Dinh V6 Lau cau hiru T Chanh
Can tic 1a tu phép thién dau tién ctia Pao Phat nhw trén chang téi da day, do la
mot loai thién réat loi ich cho ching sanh khi tu 1a c6 két quéa gidi thoat ngay lién
nhw Dlrc Phat da xac dinh: “Phap Ta thiét thwe cu thé khong cé thdi gian, dén dé
ma th4y” Ngéan &c, diét &c phap trén T& Niém X tire 1a ching ta ly duc ly 4c phap,
ly duc ly &c phép 1a khéng 1am khé minh khd nguwdi d6 1a mot sy tu tap dé xay
dwng minh c6 mét dao dirc nhan ban. Mét phap mon thién dinh tu tap dé 1am chu
bdn sw dau khd clha cudc doi sanh, gia, binh, chét, thé ma né ciing la mét phap
mén dé cho con ngudi rén luyén tu tap tré thanh mot con ngwdi cd dao dirc, mot
dao dirc cao thwong lam nguwdi khéng lam khd minh khd nguoi.

Tom lai, Binh Vo Lau cau hivu véi T Chanh Can 1a phap mén cé loi ich rat
I&n quét sach lau ho&c khién cho ngudi tu hanh giai thoat hoan toan, séng trong
thé gian ma tam bat ddong, dé la mét phap mén can thiét cho cudc séng moi ngudi
trén hanh tinh nay.

IV- BINH VO LAU CAU HIPU NHAN QUA

Hang giay, hang phat, hdng gi®, hang ngay, hang thang, hang nam luc nao
chung ta ciing quan sat xem xét tw duy suy ngam trén ba chd xuat phat nhan qua
than hanh, khau hanh va y hanh.

Bét ky lic ndo cling phai can than y t&r canh giac va gitr gin khéng dé than
hanh &c, khdu hanh &c, y hanh ac, luén luén phai thé hién than hanh thién, khau
hanh thién, y hanh thién.
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1- Than hanh thién: La than khong giét hai ching sanh, khéng an thit chang
sanh, khéng lam dau khé ching sanh va phai y t& dé than khéng vé tinh gidm dap
lam dau khd chiing sanh.

Than hanh thién 1a than khéng 14y ctia khéng cho du 1a vat nhéd mon nhw cay
kim soi chi, tréi ca, trai 6t, cling khéng dworc 13y.

Than hanh thién Ia than khéng ta dam, déi véi nguwdi cw si, nghia la khi co vo
con hodc c6 chdng con thi khdng dwoc dam duc véi nguwdi khac, dam duc véi
ngudi khac sé lam dau khd gia dinh minh va dau khé gia dinh nguwoi khac, con
nguwoi tu si thi khéng nén dam duc vi dam duc tire la than hanh ac phap tao ra sy
khd cho minh cho ngu®i va lam cho Phat Phéap suy dbi.

2- Khau hanh thién: La miéng khéng néi déi ludn luén phai néi l&i chan that,
thdy, nghe sao ndi vay khéng dwoc ndi sai sy that.

Khau hanh thién la miéng khéng dwoc ndi 1o théu dét, chuyén xau noi tét,
chuyén tét n6i xau, chuyén sai néi dung, chuyén ding néi sai. Luc nao ciing phai
tranh noi chuyén phiém, chuyén tao lao, chuyén vé ich Khau hanh thién Ia miéng
khong nai lat long, khéng néi ngugc ngao, khdng vu oan giang hoa cho ké khac.

Khiu hanh thién Ia miéng khéng néi I&i hung dir, khéng chiri thé, khéng la
mang to tiéng, nat nd, hu doa, v.v...

3- Y hanh thién: La y khéng khé&i nghi ham mudn mét vat gi ca, y khdng san
han oéan thu, ganh ghét ai ca, y khdng si mé thwdng sang subt nhan rd moi hanh
dong nhan qua thién ac dé luén ludn y nghi dén diéu thién khdng l1am khd minh
khd nguoi.

Tom lai, trén day la tu Dinh V6 Lau cau hiru v&i nhan qua tire la tu tap vo lau
trén dwong di 16i vé ctia nhan qua. Mudn cho cac chuwéng ngai phap khong tac
déng vao than tam sanh ra lau hodac nén thwong canh giac va gitr gin than, miéng,
y khéng cho hanh déng &ac luén luén phai thwe hién hanh déng thién dé tao canh
an vui cho minh cho ngu®i, dé tao sw giai thoat cho minh va cac phap chwéng
ngai khéng con tac dong dwoc than tam, do la sy giai thoat cia Dinh V6 Lau cau
hiru vé&i Nhan Qua thién ac.

Binh V6 Lau cau hiru v&i nhan qua la mét phap mén ngan cac ac phap tuyét
voi, néu ngudi ndo siéng nang tu tap thi than hanh, y hanh, khau hanh khéng bao
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gi® 1am khé minh khd nguwdi, d6 Ia mét hanh ddéng dao dirc cao thwong nhat trén
thé gian nay.

V- BPINH VO LAU CAU HOPU TU DIEU BE

Quan T Diéu Dé tirc 12 quan khd, tap, diét, dao. Vay quan khd, tap, diét, dao
nhw thé nao?

Pay la bén chan ly ctia Dao Phat, tor khi bat dau cdé DPao Phat cho dén nay,
chwa cé ai dam thay dbi chan ly nay, vi né la chan ly nén né xac dinh d&i séng cua
con nguwdi rat logique va khoa hoc nén gido ly nay méi dwoc goi la chan ly.

Nhwng sau Phat nhap Niét Ban may trdm nam c6 mot sé ngwdi mudn lam Sw
Tb ctia Phat Giao bai bac bdn chan ly nay dé san sanh ra mét luan ly maéi trivu
twong va mo hd, dé la luan ly Bat Nha Ba La Mat cta Té Long Tho la “Chan
Khéng” d& da phéa chan ly ctia Dao Phat “Vé khd, tap, diét, dao”, ké tiép co Vo
Trwdc, Thé Than, Ma Minh, v.v...xim nhau d& xwong minh luan ly nay, nhwng nd
chi 1a mét luan ly o twdng, né khéng néi lén dwoc sw that cha cudc séng loai
nguoi thi lam sao dwoc goi la chan Iy cta thé gi¢i hanh tinh nay.

Cho nén cac nha tdn giao va cac nha triét hoc da dwa ra nhiéu triét thuyét vé
chan ly, nhwng tat cd déu nam trong nhirng triét thuyét luan Iy do twéng khong
twéng cta twdng tri con ngudi, vi thé, nhivng triét thuyét luan ly do, chi séng trong
mot thdi gian ngan ngui rdi chét di, chi vi nd khong thiét thuc loi ich cu thé déi voi
doi sbng clia con nguwdi, n6 chang gibng nhw bén chan Iy “Khd, Tap, Diét, Dao”
rat thwc té hién nhién ctia Dao Phat. Vay, ching ta hay I&ng nghe bén chan Iy cla
Pao Phat déi v&i con ngwdi trén hanh tinh nay nhw thé nao? Ma né duoc goi la
chéan ly cda loai nguoi?

soo0

CHAN Li TH NHAT “KHO PE”

Khé kinh c6 cau: “Nwét mat ching sanh nhiéu hon nwéc bién”, 16i néi nay
c6 qua dang chang? Chung ta chwa véi xac dinh cau n6i nay ma hay dung Dinh
V6 Lau quan xét tw duy chan ly thir nhat, rdi méi xac dinh sau. Ngwdi khong hiéu
biét cho rang d&i l1a mét hanh phac, nhwng ho khéng ng® nhirng khodi lac cla
cudc doi déu l1a gia dbi, Itra phinh, chdng khac gi nhw ngudi khat nwéc ma c
udng nwéc man, cang udng lai cang khat va cang khé dau. Cho nén nhirng s vui
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cua cudc doi chi la tam bg, hao nhoang nhw mét I&p son bén ngoai ma théi. Ban
chét cta cudc doi la khd dau.

C6i doi nay la mét bién nwdc mat va md héi cda loai ngwdi, trong 4y, moi
ngu®i dang boi 16i, hup 1&n, chim néi, tréi 1an. Néu ai da trng ném mui vi cha cudc
doi thi khdng ai bdo rang d&i la hanh phuc 1a sung swéng, ngudi thay rd doi sdng
la khd khéng ai hon Bic Phat, nén chan Iy cta Ngai dwa ra moi ngudi déu phai
céng nhan, chi c6 mét vai ngwdi mang ta kién méi cho né 1a “vo khé, tap diét, dao”,
nhw Long Tho, con cac Té sau nay chi la nhirng nguwdi hua theo, cho nén Thién
sw Thudng Chiéu bao: “Mét con chd siia mét bay cho sla theo’.

Khong ai co thé ké ra hét moi sy dau khé trong thé gian, nhwng can ct vao 1&i
day ctia Birc Phat thi c6 ba loai khé:

1- Khé khé

2- Hoai kho

3- Hanh khé

Khé khé: Cai khé chdng chét 1én cai khé; ban than da 1a khd ma hoan canh
chung quanh lai dé 1&n bao cai khé khac: Dé la khd khd.

Chung ta quan xét tw than minh Ia nan nhan cta bao nhiéu céai khd, cai xau xa
dé tién; than thé 1a mét bao dwng day thit xwong do ban hai thai bat tinh, néu mot
vai ngay khdng tdm rira cham soéc, thi thdi tha khéng chiu dwoc. Va lai, cai than
cla ching ta rat don b& mong manh; khat nwéc d6 ba ngay, ngat thé dé nam
phat, dt mét mach mau, bi nhiém vi trung déc...thé 1a mang vong khéng con séng
dwoc niva. Lai niva, cai khé sdng chét bat ngd ma khong ai lam chd, con biét bao
nhiéu cai khd khac nira chdng chét 1én nhau, khdng sao tranh khdi nhw: Binh tat,
tai hoa déi khat, bao lut, chién tranh, déng dat, hda hoan, chién tranh &p blrc swu
cao thué nang, v.v...dé la khd khd.

Hoai khd: That vay, van vat trong vii tru ¢6 hinh twéng déu phai bi hoai diét vi
luat vé thweng chi phdi tirng gidy tirng phat, nén khéng cé vat gi dwoc ton tai mai,
di cho sat da lau ngay cling phai muc nat, to Ién nhw dat trei con phai tan hoai.
Yéu &t nhd nhoi nhw than nguoi thi mang sbng nhw bong bong nwdc, nhw may
ndi gitra trei, nhw hoa phu dung sém né tbi tan, méi phat méi gidy ching ta dang
sbng 1a mbi phat méi gidy dang hiy hoai, du cho chiing ta c6 strc khde, c6 quyén
thé, c6 giau sang tién cGa chau bau ngoc nga vang bac c6 chat day ca khéng gian
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nay thi cling khéng can ngén, chéng d& khdng cho thdi gian hady diét doi séng cia
chung ta dwoc. Chiing ta hoan toan bat lwc trwéc sy vo thwong cla thei gian.

“Tac bong thoi gian mét tac vang
T&c vang tim dwoc khéng gi kho
T4c bong théi gian khoé héi han”.
That Ia khd sé, tii nhuc, dau dén! Cho kiép sanh lam ngudi.

Hanh khé: La chi cho moi hanh déng cla chung ta thwong, ghét, gian, hon,
lo 1dng, wa thich, ham mudn, v.v... Va lai, méi hanh ddng cia ching ta déu mang
theo ban chét thién va ac; &c thi 1am khé minh khé nguwoi; thién thi khdng lam khd
minh khd nguwoi, nhwng phan nhiéu hanh déng than, miéng y cta ching ta thuéng
dem dén sy khd dau cho nhau hon la dem dén sy an vui hanh phic. Béi vay,
DPlrc Phat day: “cac hanh 1a vé thweng, 1a khd”, luc thi né hanh nhw thé nay, luc
thi nd hanh nhw thé khac, n6 khéng bao gi® drng yén lang mét ché. Néu ching
ta chju khé quan sat va sé nhan thay ré rang: than thi chang Iic nao chiu im lang,
khéng di thi ngdi, khéng ngdi thi dirng, khdng ding thi nam, khdng nam thi lam
viéc nay viéc khac, lic ndo than ciing déng day trir ra lic nam ngu.

Miéng lic nao ciing mudn néi chuyén khéng chuyén nay thi n6i chuyén khéc,
néu vang mét Iic khéng nadi la di tim nguwdi dé noéi chuyén, con ngudi von thich
dong khong thich tinh, sbng ddc cw tram I&ng mét minh chiu khdng ndi, cho nén
cac T6 quéd trach cac dé tiv: “Khong chju d& miéng déng méc meo”.

Y thi lang xang nghi chuyén nay sang chuyén khac nhw con ngwa khoéng
cuwong, nhw con vuon chuyén cay, khéng bao gi® dirng nghi. D6 la ba chd hanh
cda than con nguoi, ba noi d6 néu ching ta khéng biét dirng nghi nhirng hanh
dong ac thi s& mang lai cho minh va moi nguoi biét bao nhiéu 1a mudn ngan tha
dau khé xay ra, cho nén Birc Phat néi: “hanh la khd” 1a vay.

Ba th&r khd nay chia ra lam tam th khé:
1/ Sanh khé: Sanh & day cé hai nghia doi séng va sy sanh dé.

a) Khé trong lic sanh ra: Ngwdi sanh va dira bé dwoc sanh déu khd. Khi nguoi
me m&i mang thai da bat dau biéng an, mat ngud, nén oe, da dot, ban than, ngudi
gay 6m trong nhirng thang dau. Thai nhi mdi ngay méi I&n, thi ngwdi me mdi ngay
mdi mét mai, nang né, di drng khé khan, 1am lung cham chap. Khi gan dén ngay
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sanh thi sy dau d&n khdng sao néi hét dwoc. Bén ngay hoa khai né nhi, néu thuan
thai thi ngwdi me ciing dau dén thap tlr nhat sanh, khi sanh con ra me phai chiju
nho ué nhiéu ngay, yéu dudi nhiéu thang, vi mau huyét hao mon, ngii tang suy
kém. Con nghich thai thi nguwdi me phai bi md x&, 100 phan chét chi c6 mét phan
sbng ma théi, déi khi gidi phdu ngwdi me va phai chiu bénh tat subt doi khi sinh
con.

Con dra bé tr khi chao doi ciing phai chju nhiéu diéu khé s&. Chin thang
muw&i ngay trong bung me séng trong canh téi tdm chat hep. Dén ky sanh né thi
than con phai chen qua ché chat hep nhw bi da ép bdn bé, nén khi vira thoat ra
ngoai vi khd qué, va lai con bi méc miéng dau dén khéng cung nén voi khoc thét
|én.

“Thao nao luc mai chén nhao
P4 mang tiéng khoc ban dau ma ral”.
b) Khd vé d&i séng: Khd vé doi séng cé hai phwong dién vat chat va tinh than:

- Khé vé vat chat: Cudc sdng ctia con ngudi doi hdi nhirng nhu cau thiét yéu
nhw: Mén an, thire udng, y phuc, nha &, thuéc men. Mudn c6 nhirng nhu cau Ay,
con ngwdi phai lao ddng can cu quanh nam subt thang vat va khd s& mai di lay
né dwoc, phai bang md héi nwéc mét va sire lwe ciia minh. Nhiéu khi, subt doi
lam lung com khéng da &n, nha & khéng da am.

Chéang nhivng doi dén canh déi khat mai 1a khd; an udng that thwong biva doi
bira no, thiéu thén trwéc sau ciing da la khd. Chang 1am vao canh man troi chiéu
dat, hay an 16ng & 16 mé&i goi 1a khd; 4o quan khéng dd Am, nha clra khong che
dwoc ndng mua dé ciing la khd 1am rdi. Ngwdi nghéo da khé nhw thé thi nguoi
giau c6 khé hay khong?

Mudn c0 tién bac cta cai tai san, tit phai thirc khuya day sém, budn tao ban
tan dau tat mat ti trong cong viéc, moé héi nwéc mét do ra biét bao nhiéu méi co
duwoc, chir dau phai tién bac, cla cai, tai san & trén trdi roi xubng ma phai bang
cbng strc va dau oc tinh toan, nhiéu khi phai quén an, mét ngd, nhwng khi da cé
cda cai roi, dau phai la sung swéng, phailo gitr gin bao vé n6, néu mét mai bj trém
cwdp, nwdc trdi, hda hoan hodc bi vua quan sung vao cong quy thi khdé s& vo
cung, ¢6 ngwdi vi clia cai tai sdn mat ma dién, cling co ngudi vi cla cai mat ma
phai budn khé dén chét, dé 1a khd sé vé vat chét.
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- Khd vé tinh than : Thi khéng biét bao nhiéu sw khd ké ra 1am sao cho hét.
Chung tdi néu 1én mét vai vi du nhw: Thua kém moi ngudi tlr &n méc dén nha & 1a
ching ta da khd, thua kém tir hoc thirc dén dia vi trong xa hdi la chung ta ciing
khd, khd tir nhirng I&i n6i khen ché cda ké khéac, khd vi bj Itra gat, bi &p birc, khd
vi nhirng ngudi thi oan, khd vi bj ké khac khinh bi, v.v...

Tom lai, vé vat chat 1an tinh than trong cudc séng clha ching ta cé biét bao
nhiéu 1a sy khd dau, ma lam con ngwdi phai ganh chiju, cho nén chon Iy th& nhat
cta Dao Phat 1a “Khd D&”, Khd DBé 1a chi cho doi sdng cla con nguwdi khd that,
khé that nhung khéng phai biét khé dé& ma trén khé dé ma tiéu cwc yém thé bo
doi. Blre Phat chi cho chang ta thdy mét sw that hién nhién cta cudc séng 1a khd
nhw vay d& ma vwot 1én trén nhixng ndi khd do, dé xay dwng cho minh cho ngudi
c6 mdt nén dao dirc nhan ban khéng lam khd minh khé nguwdi dé bién canh thé
gian thanh canh gi¢i Cuwc Lac Thién Dang. Cho nén ké nao théat tinh that vong vao
chua tu hanh dé& nhé cau kinh tiéng ké ma quén di sy dau khd cla cudc doi la ké
hén nhac khéng xrng dang la dé tlr cia DBlrc Phat, con ké nao mwon Phat Gido
kinh doanh lam giau trén mé héi nwéc mat cla tin dd, ngdi mat an bat vang 1a ké
an cwdp cha dan na thi chd, ctia moi ngwdi, bay ra nhiéu trd mé tin Itra ddo, nhirng
ngw®i con vd minh, mang ndng 1ong kién chap nhirng phong tuc tap quan lac hau.
D6 |4 nhivng loai ma vwong doi 16t tu si va cw s Phat Gido dé diét Phat Gido, chi
khong phai 1a chdn hwng Phat Giao.

2/ Lao khé: Con nguwdi dén lac gia, than thé hao mon, tinh than suy kém nén
thé xac 1an tinh than déu kho.

Cang gia khi huyét cang hao mon, ngay ngay cang méi mét, hoat ddng mét
cach yéu &t, mat 1& tai diéc, tay chan run rdy, di dirng khé khan 1am viéc gi cling
phai nhor dén ké khac, khi trdi trd tiét thi toan than dau nhirc, do 1a co thé gia la
khé nhw vay.

Cang gia than thé cang suy yéu, tri tué cang lu me, do dé sanh ra 1an 16n quén
trwdc quén sau, hanh ddng giébng nhw ké ngay dai cé khi dn do uéng ban ma
khéng biét, néi ndng |&p di 13p lai nhw ngwdi méat tri; an rdi bao chwa an, co khi noi
nham nhi mét minh that dang 1a gia thi qua khé.

3/ Bénh khé: B4t luan than cla ching ta dau bénh gi, tlr cai dau l1at vat nhw
dau rang, nhirc dau, méi tay, méi chan cho dén nhirng bénh hiém nghéo tram
trong nhw ung thw, lao phdi, hodc cui phong, dai dwdng, 1én mau, so gan, cl
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trwdng, v.v...déu lam cho con ngwdi phai dau khé, nhirc nhéi, rén xiét...Nhat la
nhirng bénh tram kha thi lai hanh ha xac than, ddng com, nghen nwéc, cau séng
khéng dwoc, cau chét cling khéng xong, oan oan wong wong that 1a khd néo.

Than bénh dau ma tién thi khéng, cd nguwdi sau khi lanh binh tién bac khéng
con, cla cai tai sadn ban sach, chi con hai ban tay trdng, séng mét doi séng tran
day sw khé dau bét tan, cudc séng 1a mét man dém den téi hwéng vé twong lai.

D6 1a vé& ban than phai chiu 14y nhirtng bénh khd, con vé nhirng than bang
quyén thudc thi budn rau lo s¢ cho nén méi khi trong nha c6 ngudi bi bénh, thi ca
gia dinh déu rén rang bang khuang dirng ngdi khéng yén, quén &n méat nga, bd ca
cbng an viéc lam, that dung nhw 1&i Blrc Phat day: “Bénh la khé”. Khd vé tinh than
va khé vé than xac vat chéat, cho nén ai c6 than bénh déu so ca, khéng ai ma
khéng s bénh khd.

4/ Tt khé: Trong bén céai khé cia doi ngudi 1a sanh, gia, bénh, chét, nhuwng
chét thi ai nghe néi dén ciing déu kinh hai, nhat 1a ai ciing biét rang con nguoi
s&m muén gi réi cling phai chét, nhwng nghe néi chét thi ai ciing so, so nhung
khéng ai tranh khoi. Chét Ia khi co’ thé tan ra, nhwng trwedc khi tan rd hoai diét n6
dau dén tng dbt xwong long tay, da thit nhw ai dan ai bAm rém ca than ngudi,
nam khoéng yén, ngdi khéng dwoc, ngwdi doi thwdng goi d6 1a luc tran tré dé& ma
chét, nén trwéc khi chét, moi nguoi ai cling phai chiu sy dau khé tan cing, sic
chiu dwng than mang nay, réi ma&i chét. Cho nén Birc Phat day: “chét Ia khé ch
khéng phai chét 1a hét khd”.

Nguwdi doi thuwerng nght chét 1a hét kho, sw that khéng phai vay, chét 1a mot sw
ndi tiép sw khd. Hién twong ngwdi chét qua w khd thi khi ho tai sanh ciing khé va
con khd hon niva, nguwoc lai nguwdi chét khdng kh thi tiép tuc tai sanh khong khd.

O day, chung ta can lwu y, trong thé gian cé bén hang nguoi:

- Hang nguoi thir nhat: Chét khé 1a hang nguoi bi bénh dau khé s& vo clng,
an, fa, dai mot chd, chiu hdi, chiu thdi ctia xac than t&r dai, cho dén khi chét phai
dau nhtrc trén tré khd s& tan cung, réi mai chiu chét, dé 1a hang nguwdi chét khd.

- Hang nguw&i thir hai: Chét it khd la nhirng hang ngwdi bi bénh ma khong phat
hién ra, dén khi thinh linh dt mach méau ndo ho&c rut tay giwt chan, méo miéng
réi nga 1an ra chét, nhivng ngwdi nay thoi gian tho bénh khd rat ngan, dé 1a hang
ngudi chét it khé.
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- Hang nguoi thr ba: Chét khdng khé 1a hang ngwdi khéng bi bénh dau gi ca
nam ngd réi ngl luén, d6 la hang ngwdi chét khdng khé.

- Hang nguoi thir tw: Lam chi sy sdng chét, ho mudn séng la séng va mudn
chét Ia chét, chét Iuc nao ciing ty tai d& dang, khéng phai ché bénh dau tan cung
rdi méi chét, d6 1a hang ngwdi lam cha sy séng chét nhw Birc Phat va cac bac
Thanh Tang ALaHan.

Cho nén trong d&i sdng ctia loai ngudi c6 bén hang nguwdi nhw vay.

+ Hang nguoi thir nhat, chuyén lam &c giét hai ching sanh nhw nhirng nguoi
lam nghé db té, san ban, chai ludi, v.v...va nhirng hang nguwdi chuyén Ilva ddo
thién ha buén than ban Thanh, v.v...

+ Hang nguoi thir hai, c6 1am ac cé lam thién, nén chét it khé hon.
+ Hang nguoi thi ba, séng chuyén lam thién khéng 1am khé minh khé ngui.

+ Hang nguwdi thi tw, 1a nhivng bac tu hanh toan thién, toan dinh, toan tué day
da than lwc lam chd nhan qud, chdm dit luan hoi, nén luat nhan qua khéng con
tac déng ho duwgrc.

5/ Ai biét ly khé: Con nguwdi sanh ra & doi ai cling c6 long yéu thuwong, l0ai
tha vat ciing ¢6 1dng thwong yéu, ching ciing biét buén thwong va khéc, hudng la
con nguwdi nhw chang ta, tinh thwong gita vor chdng, con céi, anh em, chi em,
cha me, quyén thuéc, ban beé, than hiru, v.v... dang thwong yéu man ndéng tham
thiét ma bi sw bat budc chia ly, thi that khdng cé gi dau dén hon khi ké bac ngudi
nam hoac ké con nguwoi mat. Sy chia ly chia ra lam hai loai:

a) Sanh ly khé: M6t gia dinh dang séng trong canh sum hop, ddm am, an vui,
b&ng c6 mét hoan canh bét budc hay vi mét thién tai, gidc gia, v.v... lam cho mbi
ngudi bo vo, that lac nhau, k& déng nguwdi ty, k& nam ngudi bac, ké goc bién,
nguw®i chan trdi, ndi nhéd mong, thwong xo6t khéng cung. Sw séng ma chia ly nhau
la sw dau khé khéng cung nén ngudi ddi khd qua méi néi ra I&i: “Tha lia tl chir ai
n& lia sanh”.

b) Tt biét khé: Nguoi & doi méi lan chét 1a mét 1an vinh vién khéng con gép
nhau nira, du 12 ly biét c6 khd nhwng con cé ngay hy vong gap lai nhau, ché» mét
khi da chét rdi thi bao thu® dwoc sum vay nira. Cho nén trwdc canh chét, 1a mét
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sw ra di vinh vién, lam nguwdi trwdc cadnh &y ai ma chang niec né, khd dau, vi thé
trwdc canh nay da cé nhiéu ngudi xot thwong rau ri khéng con thich an thich nga,
¢ ngudi qua dau dén tuyét vong vi thwong nhé dén ndi phai toan chét theo nguoi
than thwong qua cb cGia minh, cé nguw®i 6m quan tai cta ngudi quéa cb lan 16n
nirc n& nghen ngao nwdc mat tudn roi & td dwdng nhw ai cat rudt cat gan minh.
Do la cai khd cla tl biét, ma sanh ra 1am ngwdi ai ai cling phai biét, va bao l1an
diet rudt diet gan nwéc mat dd xudng vi nhivng ngudi than thwong ra di vinh vién.
Chinh ban than chung téi, khi ngwdi cha than yéu cla chang t6i ra di vinh vién,
nwdc mat cia chung tdi da dé xudng chan hoa, cb ching téi nghen ngao, chiing
t6i thAm wéc nguyén: “Con nguyén sé tim cha cho bang dwoc du bat c& cé gian
khd nhw thé ndo con ciing khéng chin budc tredc moi gian nguy thir thach trir ra
con chét, néu con mét chat hoi thé dw tan con ciing quyét tim cha cho bang dwoc’.
L&i nguyén wéc nay cong thém sy sach tAn cia Hoa Thwong Thanh Tw: “Pao
Phat con 1a con mot ngudi tu chirng”. Nhirng diéu nay da tao thanh mét manh lwc
quyét liét trong d&i tu hanh cda ching t6i dé chién d4u va chién thing tirng tam
niém ham muén cac ac phap trong ndi tam ctia minh. Cubi cung chung toi da
chién thang va man nguyén.

Con hién gi®, moi ngudi tu chi tu danh, tu lgi, tu ma so khd, so cwe nhoc, so
doi, so khat, so chét, so mat sirc, so bd cla cai tai san, so bd vo bé con tdi nghiép,
tu ma con tham muédn than théng phép tadc hon nguoi, chua tu dwoc gi ma voi
mudn lam thay thién ha, vay mwon kinh sach ctia nguwdi xwa, nhai di nhai lai nhirng
thtr ba mia Itra ddo ngwdi, cho nén tu hanh chang ra gi.

T biét sanh ly 14 ndi khd cla loai nguwdi, thé ma da di tu, lai khdng lo giai quyét
cho xong, da bao nhiéu lan nwdc mat tudn roi vi mat cha, mat me ma con khong
biét, khéng lo. Cha me con hay mat & noi dau, di vé dau....? Vay ma dam vé nguwc
xwng tén la con hiéu. Cha me chét mac cha me, clr mai lo tién bac, danh vong,
nha ctra, chang con ai hay biét gi, nhwng tién bac danh vong d6, chét rdi ciing
khéng mang theo dworc, chi con lai nghiép thién ac ma théi, dé réi tiép tuc trén con
duwong khd dau nhw cii, quanh quéan trong vong luan héi muén ddi mudn kiép.

6/ Cau bat dac khé: Ngudi sanh ra & doi, ai cling cé sw hy vong, sw hy vong
cang nhiéu thi sw that vong cang to. Bat luan trong tat ca moi viéc lam, sé nguoi
lam dwoc dat nhw y mudn thi qua hiém ma ké that bai thi qua nhiéu, cho nén gap
that bai khéng c6 ngudi ndo 1a khdng khd; c6 nhiéu ngudi that bai qua tw tlr; cod
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nhiéu nguoi that bai bé vao chia tu; con mudn dat két qua tdt dep, ngudi ta phai
van dung khéng biét bao nhiéu la nang lwc, lao tdm tén tri, quén &n bd ngt dé
dat dwoc két qua nhw y mudn, nhung dén gid phat cudi cung khéng thanh cong
thi sy dau khd khong biét 1a dwong nao.Vi du: Nhw ngudi bubn ban 16 18, nguoi
néng phu lam moa that bai, ngwdi hoc tro thi rét, v.v... thi khd s& va cay dang biét
la bao nhiéu, néi sao cho cung.

“Gét danh loi bun pha sdc xam
M4t phong trdn ndng ném mui dau!”

Mudn mau lam giau, nhiéu nguoi tim moi cach gian xao lra dao lwdng gat
nguw®i, nhwng mwu gian chwéc 1an, an lo héi 16 db bé, tai san bi tich thu, ban than
bi t0 ti, gia quyén bi nhuc nha x4u hd, khdng dam nhin moi ngwdi, that dau dén
va kho s6.

Trong cudc ddi noi vé tinh &i, biét bao nhiéu ngudi tinh duyén trac tr&, dwa
dén sw quyén sinh vi that vong that tinh. Trén day |a nhirng sw cau mong ma
chéng dat dwoc thanh ra bao nhiéu thir khé.

7/ Oan tang héi khé: “Thay mat ké thu nhw kim ddm vao mat; & chung véi
nguoi nghich nhw ném mét ndm gai”. L&i n6i nay khong sai, vi gan nhixng nguoi
thd 0&n thi tam minh khd s& vo cling, cho nén kinh goi la oan tang héi khé rat dung
vay.

Nguwoi trong mét gia dinh anh em dong ho quyén thudc vi tranh chdp mét li do
nao dé, sanh ra b4t hoa v&i nhau, khi nhin thdy mat nhau ciing 1a rat khé chiu,
hang ngay phai thdy méat nhau, vi 1a tinh than quyén thudc, ghét khéng wa ma c
gap nhau la rat khé tam, mudn tranh ma tranh khéng dwoc, & gan c6 ngay phai
dung cham to tiéng va c6 thé xay ra &n mang, ti tdi ho&c di ndm nha thwong, bdi
vi thil 04n nhau thi phai c6 ngay di dén chd khé dau I&n, dé 1a Oan tdng hdi khd.

8/ Ngii &m xi thanh khé: Than ngii &m cla ching ta gdbm c6: Sac &m, tho am,
twdng &m, hanh &m va thie'c Am, ndm am &y ludn ludn sbéng trong ddng theo luat
chi phéi ctia nhan qua. Va lai, ndm 4m nay dwoc sanh ra to vé minh, nén méi sy
hoat déng cla né thic giuc theo 16ng ham mudn nén tao ra biét bao nhiéu diéu ac
khién cho minh khd va ngudi khac khé vé lvong vo bién.
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Than ngi 4m bj luat vé thwdng chi phéi, tirng gidy tirng phat khién cho sy thay
dbi lién tuc, tir tré dén gia, tv manh dén ém, tr bénh dén chét, ludn ludn lGc ndo
cling 1am cho con ngu®i khd s& budn phién, lo 1&ng, so hai.

S4u tran 16i cudn, that tinh luc duc ddm say, khién cho than tam khé luy vo
cung tan.

Vong twdng dién dao, chap trwdc dinh méc da thir vat chét thé gian, nén chap
c6 ta, clia ta va ban nga cla ta, do d méi thay con mét, khén, dai, chap cd, chap
khéng, vi vy ma sanh ra rau lo, dau khd buén phién.

Than ngl 4m di, d&ng, ngdi, nam nhiéu qua, chiu ciing khéng ndi, vi mdi mét
té dau nhirc, cho nén phai cé luc di, luc nam, luc dirng, lic ngdi than ngli &m bat
budc phai ddng day lién tuc nhw vay thi méi thy dé chiu, cai dé chju cia sy déng
thi Iam sao ma dwoc an vui, thanh tinh chan that? Nén d6 1a nhirng sw khé dau
cta than ngd am.

Than ngd 4m 1a mot khdi nam duyén hop lai trong méi trwérng séng, nhung
hanh ddéng déu do nghiép lwc nhan qua tao tdc nén méi con ngwdi sanh ra, déu
phai chju theo qui luat nhan qua thién ac khd vui ma tho huwéng hoac chiu lay sw
khd vui nhiéu it la tiy theo nhirng hanh déng thién &c, chir khéng c6 mét ké nao
ban phwdc giang hoa cho loai ngudi dwoc.

Chi vi sy mé lam chap dam vat chét, cho rang ngu®i nao cé nhiéu vat chét 1a
hanh phac nén mdi hanh ddng ludn luén kém theo s ich ki, nhé hep cho cé nhan
cta minh, thwéng khéng nhirng 1am khd nguwei ma con lam khd minh.

Dlrc Phat day: “la con ngudi chir khdng phai la con tha vat thi phai lam thién,
lam thién khéng c6 nghia lam viéc tr thién, ma lam viéc thién & day cé nghia la
khong lam khé minh khd ngudi”, nhw vay cac hanh trong than ngli &m mai khéng
con khd dau nira, ch [am viéc tir thién theo kiéu Pai Thiva phwde dau thi khdng
thdy, ma bi k& khac loi dung thi cé, cho nén tai hoa bénh tat khd dau thwdng viéng
tham nhirng ngudi lam thién nay.

Trong kinh sach Nguyén Thay Phat day: “Cac hanh 1a vo thwdng, 1a kho”.
Nhwng ching ta hoc dao d&c nhan ban — nhan qua khéng lam khd minh, kho
nguwdi ciia Dao Phat nén cac hanh déu thuye hién nhan qua thién, ma cac hanh da
lam thién thi qua la phwédc ma qua phudce thi than con ngudi thanh than, an lac
va vb sw, nhwng than tam thanh than, an lac va vo s, do la than tdm thanh tinh,
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than tam thanh tinh tic 1a thién dinh, thién dinh thi than tam bat déng, than tam
bat ddng tlrc 14 cac hanh nguwng hoat déng, cac hanh ngwng hoat doén g tic
la chdm dut sy vo thwong va khd dau, chdm dat sy vé thwéng va khéd dau la
phuwdc vo 1au, 1a canh gidi Niét Ban tai thé gian.

Tom lai, ngwdi tu Binh V6 Lau cau hiru véi Khd Dé tirc 1a quan xét ba khd:
Khé khd, hoai khd, hanh khd dé chiing ta ré thau va cd gang tranh khong lam khé
minh khé nguoi va diéu dé khién cho than tdm ching ta vo 1au, ma muc dich cla
Dao Phat la phai dat tam vo lau.

oo o0
CHAN LY THU HAI “TAP BE”

Dinh V6 L4au cau hivu véi Tap Dé, tire 1a ching ta quan xét nguyén nhan sanh
khé&i sw khd dau clia con nguwdi dé thau ré né, cé thau ré no, ching ta méi ¢ gang
ngan chan diét triv va doan dut.

Vay Tap bé 1a gi?

Chr Tap cé nghia la noi tap hop moi sy dau khd, phién ndo cta con ngudi,
Tap con cb nghia la noi chira nhém, ddn thém mébi ngay mét nhiéu hon.

Chir D& c6 nghia la sy that, dang dan khong sai. Tap Dé 1a mét nguyén nhan
ctia moi sw khd dau da chira nhém va tich triv lau d&i nhiéu kiép trong méi ching
sanh. N6i mét cach khac hon d6 la cdi gbéc sanh tlr luan hdi cla loai ngudi.

Coi ngudn sanh ra moi sy dau khé phién ndo clia con ngwdi gdm c6 10 phién
n&o gbc la:

1/ Tham: Cé nghia la long tham lam nhw Hoa Thuwong Thién Hoa day: “Tanh
tham c6 ddng lwc bat ta phai dom ng6, theo ddi nhivrng cai gi né wa thich, nhw tién
tai, danh vong, miéng &n, chd &, v.v... rdi né xui ta lap mwu nay, chuwéc no dé tim
kiém cho dwoc nhirng thir &y. Diéu tai hai nhat 1a Idbng tham khéng day, thau gop
bao nhiéu ciing khéng vira; dwoc mét mudn cé mudi, dwoc muwdi mudn cé tram.
Tham cho minh chwa da, va con tham cho ba con quyén thudc va x& s& cta minh.
Cling vi tham ma an khéng ngon, ngu khéng yén; cling vi tham ma cha me vg con
xung dét; cling vi tham ma bé ban chia lia; cling vi tham ma déng bao tr& lai xung
dot, xau xé nhau; cling vi tham ma chién tranh tiép dién, giét hai khdong biét bao
sanh linh. Tém lai, cling vi tham ma nhan loai va chiing sanh chju khéng biét bao
nhiéu diéu théng khd”.
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Long tham da mang dén khéng riéng cho ching ta khd ma con ca moi ngudi,
khéng nhirng trong qua khtr, hién tai ma con cé thé kéo dai trong twong lai niva.

2/ San: Co6 nghia la néng gian, Hoa Thwong Thién Hoa day: “Khi gap nhirng
canh trai y nghich long, nhuw l16ng tham khéng dwoc toai nguyén, thi san ndi lén,
nhw mot ngon Ira dir d6t chay long ta. Thé la mat may dé tia hay tai xanh, bo
dang thd bi, néi ndng hung di¥, cé khi dung dén vd lwc hay vii khi dé ha ké 1am trai
y, phat long minh. Vi néng gidan ma cha me, v¢ con, anh em xa lia, ban be ly tan;
vi néng gian ma moi ngwdi tréd nén thu dich, nhan loai dua nhau ra chién trwong;
vi néng gian ma ké bj tan tat, ngwdi vao kham duwong, ké mat dia vi, ngudi tan sw
nghiép. Kinh day: “Nh4t niém tam san khéi, bach van chwéng mén khai” cé nghia
la mot niém néng gian ndi lén thi trdm ngan ctra nghiép chwéng déu mé ra. Sach
xwa day: “Nhét tinh chi héa, nang thiéu van khoanh céng dic chi son”, co nghia
la mét dom Ilra gian, co thé thiéu dét sach muén mau rirng céng dire. That vay,
Itra s&n han da birng chay 1én gitra I6ng nhan loai va da dét thiéu khéng biét bao
nhiéu céng lao, sy nghiép ma con ngudi da ton biét bao nhiéu md héi nwéc mat
m&i tao ra dwoc’. Bung vay nhivrng I&i day trén day rat thuc té va cu thé dé ran
nh&c cho nhirng ai con mang day ap tam san han la mét ndi khé dau tan cung cta
kiép nguwoi khi tam san khéi ngat ngan.

3/ Si: C6 nghia la si mé, mo am, biét khéng rd, khéng chinh xac, khdng dung,
Hoa Thwong Thién Hoa day: “Si nhw la mét tAm man day dac, den tbi tram 1én tri
tué cda ta, |am cho ta khdng thé nhin thay dwoc sy that, phan doan dwoc céi hay
cai d&, cai tét, cai xau. Do dé ta gay ra khdng biét bao nhiéu téi I6i, lam hai minh
hai ngwdi ma khéng hay. Vi si ma Idng tham tré thanh khéng day, b&i vi néu nguoi
sang subt thay céi tai hai cia Idng tham, thi ngudi ta da kém ham dwoc mét phan
nao tanh tham. Vi ngu si ma Itra gian bung chay; néu ngwdi sang subt biét cai tai
hai cta Itra san thi khéng d& cho né hoanh hanh nhw thé. Nguwdi xwa day: “Bét Gy
tham san khai, duy khang tw giac tri”. Cé nghia la khéng s¢o tam tham va san, ma
chi sg tam si mé. Néu tdm tham san ndi 1én ma co tri tué sang sudt ngan chan lai,
thi long tham san phai bi dap tat, khéng con lam gi dwoc ca. Cho nén Pao Phat
|3y tri tué lam dau, néu da cd tri tué sang subt thi Idng tham san khong thé ton tai
duwoc cling nhw khi da c6 anh sang mat trovi 1én thi bong tdi tat nhién phai tan bién”.
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“Dlrc Phat thwdng goi tham, san, si la ba ddc, né thwong lam dau khd ching
sanh va phai chju nhiéu kiép sanh t& luan héi, doa vao ba cdi dia nguc, nga quy
va suc sanh”.

4/ Man: C6 nghia la nga man, kiéu cang, tw dac. Hoa Thwong Thién Hoa day:
“La nang cao minh I&n va ha ngwdi khac xubng; tw thdy minh Ia quan trong ma
khinh ré moi nguwdi; y minh co6 tién cla tai tri, c6 hoc thic, co cip bang Cao hoc
nhw Tién si hay c6 quyén thé ma sanh tam dwong dwong tw d&c, muc ha vd nhan,
khinh ngwdi gia ca, hén lao véi ngwdi dirc hanh, cha dap nguoi dudi, 1an lwét
nguoi trén.

Vi long ngd man tw kiéu tw dai cho minh la hon hét nén chang chiu hoc hai
thém nhirng diéu hay 1& phai. Do d6 lam nhiéu diéu Iam 14n sai quéy, gay ra bao
nhiéu téi ac, phuéc lanh tdn gidm, tdi 16i cang tang, cho nén phai chju sanh t& luan
héi mudn d&i ngan kiép.

- Man c6 bay thu:

a) Man: Nghi minh hon nghi nguoi.

b) Ng& man: Y minh hay giéi ma lan lwét nguoi.

¢) Qua man: Minh bdng nguwdi ma cho la hon ngudi, ngwdi hon minh ma cho
la bang.

d) Man qua man: Ngwdi hon minh nhiéu ma cho minh hon nguoi.

e) Tang thwong man: Chwa chirng Thanh qua ma cho minh da ching.

f) Ty liét man: Minh thua nguw®i nhiéu ma néi minh thua it.

g) Ta man: Ngudi tu vé t man dwoc chat it than théng, hodc hiéu biét dbi chat
viéc quéa khi, vi lai, rdi khinh lwdt nguwdi khac xem tréi dat khédng con ai”.

5/ Nghi: C6 nghia la I16bng nghi ng&, ng®& vwe, khéng tin. Hoa Thwong Thién
Hoa day: “Nguwdi nghi ngd khéng 1am dwoc viéc gi hét. Bbi véi ngudi than trong
gia dinh, ho khéng tin cay giao phé céng viéc; déi véi ban bé, ho nghi ngd tat ca
moi thién chi. Ngay déi v&i ho, ho ciing khéng tw tin nira. P& khoéng tw tin, ho con
gay hoang mang cho nguwdi chung quanh, 1am cho ngui ta nga long théi chi”.

DPéi v&i dao ly chan chanh nhw Dao Phat c6 mét nén dao dirc nhan ban giai
thoat tuyét v&i ma ho cling khdng tin, nhwng ho lai tin theo ta gido va nhirng phap
mon mé tin, triru twong cta kinh sach phat trién.
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- Trong sw nghi ng& cé ba phwong dién:

a) Tw nghi: Cé nghta la nghi minh. Chang han nhw doc kinh sach Birc Phat
day: “Tu hanh sé dworc giai thoat”, nhwng lai tw nghi rang: “Chang biét minh tu cé
duwoc khoéng?” Vi ldng do dw nghi ngd dy, nén khdng chiu tu hanh.

b) Nghi phap: Cé nghia la nghi phwong phap minh dang tu. Chéng han nhw
nghe kinh T Chanh Can day: “Ngan ac, diét 4c phap, sanh thién, tang trwéng
thién phap” thi sé dworc giai thoat ngay lién hay nhw trong kinh Phap Cu day: “Chw
ac mac tac. Chung thién phung hanh. Tw tinh ky y. Thi chw Phat Giao”. Do s nghi
ngd I&i day nay khong biét két qua cé dung hay khédng? Nén khong tu tap.

c) Nghi nhan: Cé nghia Ia nghi ngwdi day minh, khéng tin 6ng Thay day minh,
nghi phap minh dang tu khéng dung la chanh phap cia Phat. Khi chinh phép cua
Phat day ma minh nghi la khéng phai phap cta Phat thi d6 1a minh d& danh méat
phé&p chan chanh. Con Thay day minh tu hoc ma minh nghi Thay minh 1a minh da
bi dit dau, khéng con cach nao clru chira dwoc. O tai tu vién Chon Nhw ching
t6i c6 mot sé6 dé t&r ham mé than théng, nhwng ching t6i khéng thé hién than
thdng, nén ching mat niém tin va khéng theo tu tap v&i ching tdi nira. Muc dich
tu vién cGa chang t6i hwéng dan tu tap xa tdm ly tham doan diét cac ac phap dé
dat dwoc tam gidi thoat khdng con phién n&o, khé dau, khédng con tham san, si,
man, nghi nira, gitp cho con ngu®i cé moét doi sdng dao dire khdng 1am khé minh
khd nguwoi, day [a hanh phic giai thoat chir khéng phai ngdi thién nhap dinh ndm
bay ngay hoac kién tanh thanh Phat, hodc tung kinh niém chi cho c6 than théng
phép la hodc niém Phat cau vang sanh Cuc lac Tay phwong, v.v... O day, ching
t6i day dung theo dwdng 16i tu tAp ctia Pao Phat 1a hang ngay khéng cé tung niém
lan chudi ngdi thién e ché tam, ma chi c6 sbng dang gidi luat va theo nhw nhirng
|&i day trong kinh Tang Chi tap 3 trang 30: “O’ day nay cac Hién gia, Ty Kheo wa
cong viéc, thich thu céng viéc; wa noi chuyén, thich tha néi chuyén; wa ngu nghi,
thich tha ngu nghi, chuyén tam wa thich ngud nghi; wa héi ching, thich thu hoi
chung, chuyén tam wa thich hdi chung, wa lién lac giao thiép, thich thu lién lac giao
thiép, chuyén tam wa thich lién lac giao thiép; wa hy luan, thich tha hy luan, chuyén
tam thich hy luan. Nhw vay, nay cac Hién gia, Ty Kheo séng nép séng nhu vay,
khi lam chung khéng dwoc hién thién, khi ménh chung khéng duoc hién thién. Nay
cac Hién gia, day goi la Ty Kheo &i lac c6 than, khéng tir bd cé than dé chan chanh
cham dut khd dau”. Pay la I6i day chan chanh cta Birc Phat, mudn tu theo Dao
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Phat thi phai tu dang phap, séng ding phap nhw 1&i day thi méi cé sw giai thoat,
con td chire gia dinh Phat tir nay Pao trang no thi chi la mét hinh thirc Phat Gido
Pai Thira, chir tu tap chang co két qua gi chi 1a mét trd gidi tri lanh manh nhw bao
nhiéu tro giai tri lanh manh khac cta xa hoi, dé la nhirng ngwoi di tim ai lac cla
than vi ho 1a nhirtng nguwdi dw thira thoi gian khéng biét lam gi cho hét tudi doi.
Néu khéng tr bd nhirng trd giai tri nay thi khéng bao gi& chan chanh cham dat sw
khd dau. Néu quy vi khéng tin & ching téi néi thi nén doc lai doan kinh trén rbi
suy ngadm va xét lai tlr xwa dén nay biét bao nhiéu Dao trang va gia dinh Phat td
ho da dwoc gidi thoat nhitng gi véi con dwdng giadi thoat nay. Dbi véi Dao Phat
thdi gian sinh hoat ctia quy vi rat [a ubng phi khi: “Duoc than nguwdi la khod”, nén
DPrc Phat da nhac nhd:

“Téc bong thei gian mét tAc vang Tac vang tim dwoc khéng gi kho, Tac bong
thoi gian khé hdi han”.

Thé ma quy vi sinh hoat nhw vay goi 1a tu, tu nhw vay c6 giai thoat dwoc khdng?
Quy vi c& nhin lai ban than cda quy vi thi quy vi sé thay, néu ching téi néi thang
thirng thi quy vi khéng wa ching t6i, nhiéu khi ching téi thay quy vi nhw mét con
c® dung dé cho ngudi khac st dung nuéc cd ton gido, chir quy vi tu nhw vay du
tu mét triéu nam nira cling chwa thay va hiéu biét sy giai thoat nhw thé nao?

Chung tdi day ding nhw I&i Phat day cdm khéng cho tu si va cw s tap hop noi
chuyén thi ho khoéng thich, ho muén tu tap theo kiéu Pai Thira, sinh hoat nhw cac
Dao trang va cac gia dinh Phat t&, ho khoai hdi hop, thich vui choi, thich noi
chuyén, thich ca hat, ngam tho, thich tung kinh niém Phat.

Ché tu hanh cta ching t6i 1a ché tu tim sw giai thoat, lam chd bdn sw dau khd
cua kiép nguwoi sanh, gia, bénh, chét va chd déng di vao con dwéorng hoéa sanh,
chr khéng chip nhan chiju bo tay sanh noi dam duc bat tinh, 6 trwoc, ban thiu, hoi
thai va khé dau. Vi thé, ai mudn tu dwoc thi hdy sdng dung nhw 1&i Dic Phat da
day, nhw ching téi da day, néu khéng séng dworc thi dirng nén theo Pao Phat tu
hanh, chang cé ich loi gi ma con lam cho ké khac phi bang Phat Gido.

Pao Phat khéng cau mong cé nhiéu ngwdi tu ma phéa gi¢i, pham gidi, bé vun
gidi, v dao dirc lam ngwdi, 1am Thanh tha chi can it ngwdi hay méot ngudi tu ding
phap c6 gi¢i dirc han hoi, c6 mét doi séng pham hanh cia bac Thanh Tang thi
Phat Gido m&i con ruc r& trén thé gian nay, du chi c6 mét nguwdi con hon di dau
cling gap tu sT va cu si ma d&i chang ddi, dao chang dao, ho sbng véi nhivng nghé
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nghiép Itra dao thién ha that la dau Iong cho Phat Gido ngay nay. Gilra ban ngay
thdp dubc l&n di tim mot bac gii dirc khap trén thé gian nay khéng bao gi® co,
toan la nhirng tu si va cw si pha gi®i, pham gidi, bé vun gigi, v.v...

Néu quy vi thay séng khdng kham ndi trong gidi luat ctia Phat, thi quy vi di tu
lam gi, dé& pham gi&i, pha gi¢i nhw vay, c6 ich lgi gi cho quy vi va cho ngwdi khéc,
néu quy vi sbng khéng kham, thi quy vi ra d&i ma séng, séng trong chiia ma bay
ra nhirng trd mé tin, di doan, cung bai, té |1&, xin xam boi qué, v.v... dé 1a di nguoc
lai Phat Gido, ciing nhw quy vi thuyét gidng hy luan triru twong mo hé bang 16i
choi chir dé Itra ddo nhirng ngwdi nhe da dé tin dé cau dwoc sy cung duong.

Tom lai, quy vi mudn tu theo Dao Phat thi quy vi phai nghién ctu Phat Gido
cho k¥, néu thay chang téi day dung thi xin vao tu, con néu thay ching téi day
khéng dung thi quy vi dirng xin vao tu thi, vi sw tu thir sé lam quy vi phi thi gi& vo
ich ma con sanh tam nghi ngd chanh phap ca Phat, tao thém t6i 16i nhw quy thay:
Thay Chon B, Thay Tt Minh, Thay Minh Téng, Thay Thién Thién, v.v... ho d3
tr& thanh nhirng nguwdi dé tr bat nghia muén doi ngan doi dé lai tiéng ddi khong
tét cho mai sau.

Tanh nghi ng® lam can tré sy tién trién tu hanh ciing nhw nhirng sw viéc khac,
lam ngan ngai moi céng tac hiru ich cho minh cho xa héi va ciing vi tdm nghi ng&
khién cho cudc doi khdng vuot khdi canh téi tdm khé sé.

6/ Than kién: Cé nghia la vi khéng rd nén 1am chap than ngii uan t& dai gia
hop nay cho 1a ta, 1a cla ta, la ban nga cda ta. Hda Thwong Thién Hoa day vé
than kién: “Vi cai chap sai lam 4y, nén thay c6 mét céi ta riéng biét, chac that khdng
bién dbi, thay cai ta Ay la riéng cla ta, khéng dinh dap dén nguwdi khac, va xem né
la mét thir rat quy bau. Vi twéng lam nhuw vay, nén kiém moén ngon vat la cho ta
&n, may sam quan 4o tét dep cho ta mac, lo xay dwng nha cao ctra réng, chua to
Phat I&n v.v... cho ta &, thau gop that nhiéu clta cai, dat rudbng dé danh cho ta
dung, kiém céng danh chirc twdc, dia vi cho ta hanh dién véi moi nguwdi. Do sw
quy chuéng cung phung cho céi ta 4y, bién Phat Giao thanh ta gido mé tin; gay
mé mudi va lac hau. do sy quy chudng cung phung cho céi ta 4y ma tao ra I&dm
diéu tdi 16i, cha dap |én bao nhiéu cai ta khac, lam cho ho dau khd vi ta. Va thé
gidi tré thanh mét bai chién truwéng ciing vi cai ta”.

Chung ta hang ngay chiu nhiéu dau khé ciing chinh vi Than kién tic 1a céi kién
chép vé than. N6 la mét trong bay kiét st tréi budc va sai str chiing ta nhw mét tén
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nd 1& rat kho ma bt bd, néu khéng cé phap nhw ly tac y ctia Birc Phat day thi kho
c6 phap nao diét than kiét st nay dwoc, néu hang ngay ching ta khéng siéng tu
phap nhw ly tac y thi chang bao gi®& ching ta bit dwoc soi day than kiét sir nay,
cho nén Prc Phat thwong nhéc di nhac lai cau phap hwéng nay: “Than nay khong
phai la ta, khéng phai cla ta, khdng phai ban nga cua ta”. Cau nay quy vi nén nh&
ma hwéng tdm hang ngay dirng nén biéng tré va xem thwdng, dé 1a 1o tam huyét
ma D¢ Phat da day cho chung ta vi thwong twéng chang ta vd minh ma 1am chép
than kién chju khd muén doi.

7/ Bién kién: C6 nghia la chap mét bén, nghiéng vé mét phia, dé 1a nhirng
thanh kién rat cwc doan. Bién kién c6 nhiéu 16i chap sai 1am I&n nhat [a:

a) Thworng kién: Cé nghia la mét loai luan thuyét mo hé triru twong, cho rang
ngu®i chét con linh hén, cho rang cé thé gidi siéu hinh, cé ban thé vii tru, cé tiéu
nga, dai ngd, co than thire, c6 Phat tanh, c6 Thién dang, cé dia nguc, cé Ngoc
Hoang Thwong Bé, c6 Chaa Trdi, cé Than, quy, ma, V.v..

Nhirng nguwdi chap thuweng kién [a nhivng con ngudi thwdng sdng trong mé
tin, lac hau, séng trong mong twédng, xay dwng canh gi&i siéu hinh thwéng cau
cung |1& bai va wéc vong lam nhirng diéu thién dé khi chét dwoc sanh 1én Cuec lac,
Thién dang cda c6i Troi, cbi Niét ban hay canh gi¢i chw Phat, Thién Téng, Mat
Téng déu thudc vé thwong kién

b) Doan kién: Doan kién 1a mét loai luan thuyét chét cing, khd can, chét 1a
hét khéng con gi ca, loai luan thuyét nay, khién cho con ngwdi méat hét niém hy
vong vé twong lai. Cho nén nguwoi ta dat ra cau hdi: “Twong lai khéng ¢o thi hién
gi® lam dé 1am gi? Ngay mai chét 14 hét, vi vay con ngudi chap doan kién thi 1am
bao nhiéu an bay nhiéu chang con biét nght dén ai ca, séng chi quay cudng trong
duc lac, an udng vui choi truy lac, xi ke, ma tay, rwou ché bé bét, séng theo kiéu
hién sinh khéng ¢6 ngay mai. Hda Thwong Thién Hoa day: “Déi v&i hang ngudi
chép doan kién, thi hé tat thé |a khéng con gi ton tai niva; tdi cling khéng ma phwéc
lai cling chang c6. Ho khong tin nhan qua luan hoéi, nén méc tinh [am cac diéu toi
16i. Ho tw bao: “Tu nhén tich dirc gia doi ciing chét; hung hdng bao ngwor tat
tho ciing khéng con”.

Vi chdp doan kién, cé ngudi dirng trwdc canh thét tinh, that vong, hodc gap
canh budn 1ong nghich y, twéng rang chét 1a hét dau khd, 1a giai thoat tat ca khd,
nén ho khéng ngan ngai mwon chén thubc dodc, hay dong séng sau hodc soi day
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oan trai dé két liéu d&i minh. Ho dau c6 ngd rang chét rdi van chwa hét! Ho dau
biét rang luat nhan qua nghiép bao l1a mét vat thwerng hang bat bién ctia méi truong
séng, ngoai nhirng hanh ddng Ac thién cla loai dong vat ra khi chét, khéng cé gi
con lai ca. Chinh vi nhirng hanh ddng cuda loai déng vat la mét tdc nhan tao ra
nghiép, cho nén Blrc Phat day: “Nghiép la cha dé ra con ngudi, con ngudi la thira
tw nghiép”. Nhw thé 1am sao goi 1a doan kién. Khi chét trong ac nghiép khd dau thi
nghiép khé dau 4y van phai tiép tuc tai sanh trong nghiép nhan qua dau khd ké
tiép.

Nguwdi chdp doan kién la nhirng nguei khéng théng sudt méi trwerng séng hop
duyén cta cac phap. Trong méi trwdng sdng nay khéng c6 mét vat gi sanh ra ma
don diéu toan la cac phap hop lai tao thanh.

Vi du 1: Khéng thé c6 mét ngudi dan 6ng cling nhw mét ngudi dan ba don
diéu tw mdt minh sanh ra con dwoc, ma phai cé hai ngwdi nam niv lay nhau tao
duyén ngl uan hoa hop méi thanh ra con ngudi.

Vi du 2: Khéng thé 1y mét cay cot, lay mot tAm tdén, mdt miéng vach ma bao
rang vat dé 1a cai nha dwoc, moét cai nha phai c6 cac vat hop lai nhu: cot, kéo,
véach, ton, ctra I&n, cira nhd rdi tao dwng ra cai nha. D6 la cac phap trong moi
trudng séng nay déu do duy&n hop ma thanh, nhwng bdo rang khi hoai diét thi
khéng con gi hét |a sai (doan kién) ma bao rang con thi cling sai (thwong kién), do
la hai céi sai cua nhirng ly luan nay.

c) Vira thwong vira doan kién: C6 mét luan thuyét cho rang cac phéap trong
thé gian nay vira c6 vira khéng nhu Ngai Long Tho: “Sac tire thj khdng, khéng tie
thi sac”, d6 1a 16i ly luan trwdn ubn nhw con lwon, dé rdi Ngai dé ra tri tué Bat Nha
Chon Khéng thanh ra thwong kién, cudi cung Ngai cling nhw cac nha thuwdng kién
khac, nhuwng gidi khéo ly luan dé che mat thién ha, chir ky thwe Chon Khéng cla
Ngai dau c6 khac gi than thire, linh hén, dai ngd, Phat tanh, ban thé van hiru, chi
€O khéac la danh ttr ma thoi.

Do nhirng Iy ludn nay da bién nhirng tu sT Phat Gido thanh nhirng nan nhan,
bd biét bao nhiéu céng lao strc lwc tu hanh, cudi cling chang ra gi, khé dau ciing
hoan khé dau, chang c6 ai lam cha sanh, gia, bénh, chét ca.

8/ Kién tha: Cé nghia la chap chat sy hiéu biét sai 1dm ctia minh c6 ba truéng
hop:
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a) Kién tha vi anh hwéng tw twdng ctia ngudi khac. Khi hoc hiéu mét diéu gi
do ly ludn cua cac nha tw twédng nhw twdng Chon Khéng, Phat Tanh, v.v... Cling
nhw thay nhirng hién twong nhap ddng nhap cét do c¢6 cau hoac linh hdn ngudi
chét oan nhap vao néi dau tring dé, rdi cho dé ¢6 linh hén ngudi chét, co thé gisi
siéu hinh rdi chap chat ai noi gi ciing khéng tin. Khéng ngd thé gidi siéu hinh la
do twédng uan tao thanh chir khéng cé thé gidi siéu hinh that sw. Do sw chap chét
nay ho phai chju thiét thdi nhiéu mat vé s tu hanh ciing nhw vé doi séng.

b) Kién tha vi khéng y thirc dwoc sy sai 1dm cta minh. Héa Thwong Thién
Hoa day: “Hanh vi ctia minh sai quéy, y kién cGa minh sai lam, nhwng vi khéng da
tri sdng subt d& nhan thay, nén cir bao tht hanh vi, y kién cdia minh, tw cho minh
la hay |a gi6i, ai ndi gi cling chang nghe”.

c) Kién thu vi tw &i hay vi ngoan cé cirng dau. Biét minh lam nhw thé 12 sai,
néi nhw vay la khong dung, 1& 101, nhwng vi tw ai cr bao tha cai sai, cai khéng
dung cta minh, khéng chiu thay dbi, khéng chiju sam héi, xin 16i, khéng chiju t bd,
xa lia.

Vi du: Nhw trwde kia dng ba da 16 theo ta gido, ngoai dao, nay con chau van
biét d6 1a ta gido nhwng c& theo mai khong dam bd, cho do 1a tén gido truyén
thdng cua té tién, éng ba dé lai khéng dwoc bd, mac tén gido d6 day nhirng diéu
phi dao dirc, phi nhan qua, thwéng day nhirng diéu cau cing, mé tin, lac hau,
v.v... C6 nguwdi con ndi mét cach lidu linh, ngu si: “Xwa sao nay vay” hay “Xwa bay
nay lam”. Cling nhw cha me trwdc 1a nghé nghiép ac chai lwdi, san ban hoac lam
nghé do té, ban thit séng, thit chét, mai dam, ban rwou, thuéc phién, xi ke ma tay,
bai bac d& dém dé den ca cwoc v.v... d6 1a nhirtng nghé ac doc téi 16i, dén con
chau van ci bao thi nghé &y, khong chiu thay di nghé khac.

Nhin réng ra x& hdi bén ngoai, c6 mét sd ddng ngudi, mac du thdi dai clha
chang ta hién gi®, con ngu®i da cé nhiéu tién bd vé khoa hoc kj thuat hién dai
héa doi séng, thé ma nguoi ta c& van gil lai nhirng 1& 16i cb tuc ha bai, hé trong
nha cé ngudi chét 1a giét heo bo dé cing kién, rwéc thay chua tung kinh dé ciu
siéu linh hdn trong khi 6ng thay tung chwa dé dwoc dng siéu, ma éng di cau siéu
cho ké& khac thi viéc 1am dé 1a mét diéu ngu si, khi dwa dam tang thi rai gidy tién
vang ma; mdi khi tuan tw hay gib ky thi lai dbt gidy tién vang ma va quan 4o kho
dun phwéng xa. Hang nam ct vao ngay ram thang ba am lich thi Ban Té Ty tap
hop dan chdng lam 1& ky an clng té ta Than, ac quy, v.v... Lang x& chap chat
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nhirng ha tuc mé tin lac hau nhw thé ma con cho d6 1a “Van hoéa truyén théng cla
dan tdc” khdng dwoc bd. Nhirng viéc lam d6 déu thudc vé kién tha.

9/ Giéi cam tha: C6 nghia 14 1am theo, séng theo gi¢i cAm cda ngoai dao, ta
gido, nhirng gi¢i cAm clia ta gido ngoai dao nay phan nhiéu vé ly phi dao drc, mé
mudi, d& man, v.v... Nhi*tng gi¢i cAm nay khién cho con ngu®i bat hiéu va tw 1am
khé minh. Hda Thwong Thién Hoa day: “Céac gido phai ngoai dao & An Do lay da
dan bung, drng mét chan gitra tréi ndng, nam trén chd ban thiu, leo I&n cao nhay
xudng, gieo minh vao I¥ra, nhdy xudng séng trdm minh chju lanh 180 d& dwoc
phuéc, chat hoac dbt moét long tay, cé ngudi chat nguyén mét canh tay dé cau
phap.

Nhng thtr cudng tin nhw thé, khéng lam cho cudc d&i sang sta, ma con lam
cho den téi va khd dau thém”.

Gi¢i cAm thd nay ching ta thiy trong kinh Phap Hoa PhdmTuwa day cuing
dwérng than mang hodc mot phan than mang dé cau phap giai thoat, khién cho
nhirng nguwdi cudng tin chat hodc dét ngon tay, hiy hoai co thé ctia minh khéng
tat nguyén ma thanh tat nguyén, khong khd ma 1am thém khé, d6 la gi¢i cdm tha
hay con goi la nhirng gido diéu cta ngoai dao.

10/ Ta kién: C6 nghia la chap chat theo 16i khdng chan chanh, trai véi sy that,
trai v&i luat nhan qua, phi dao dirc nhw trong kinh Phap Hoa Phdm Phd Mén, Bé
Tat Quan Thé Am ctvu khd clru nan chang sanh, dé 1a ta kién phi dao dirc, phi
nhan qua, mé tin. Hdba Thwong Thién Hoa day: “Néi mét cach khéc, ta kién
nghia Ia mé tin, di doan, nhw thé> dau trdu, dau cop, binh vdi, 6ng téao, xin
xam, boi qué, budc tém deo niét, coi sao, cung han, v.v...”

NGi réng ra bén mén chap trén déu thudc vé ta kién ca. Nghia 1a trén doi nay
céi gi y thirc khdng hiéu dwoc ma dung twéng thire dé hiéu, hiéu nhw vay la hiéu
mot cach mo hé, trivu twong, khdng ré rang, khong thuc té, khdng cu thé déu duoc
goi 1a ta kién.

Khi tu Binh V6 Lau cau hiru véi Tap Dé thi ching ta séng trong thyc té, céi gi
y thire hiéu biét cu thé thyre té con hoan toan ngoai ra khdng tin mét céi gi ca, phan
nhiéu ngudi ta thuweng hay séng trong twéng thire nén ngudi ta phai chiu khb.

Vi du: Nguwdi ta chivi minh dé ché, trdu minh twéng ra minh la ché trau, nén
minh sanh tirc gian ch&ri méng lai ho, cling nhw ngwdi ta chi minh: “Tao dao md




NHING CHANG BUONG BEN THAY CHUNG CON HOC DAO — TAP 2

ma cha may Ién”, minh twéng rang ho dao mé ma cha minh chir sy that ho dau
c6 dao, thé ma minh sbng trong twéng rdi sanh ra tirc gian chii mang danh véi
nhau, khién lam khé cho nhau, that 12 ta kién dién dao va séng khéng thuc té, tao
canh minh khé ngudi khac khd chang cé ich loi gi ca.

Vi du: Nguwoi ta chivi minh 1a d& an cép, an trdom minh ty ai so nguwdi khac
khéng hiéu minh, sanh ra nghi ngé minh an cap, &n trém thi xu hd, céi tv ai so
hai ngwoi ta nghi ngd minh nén minh téee gian va buén khd trong Idng mai mai, do
la minh sbng trong twéng, chr sw that minh cé an trdm an cdp dau ma so. Con
ngudi & doi thwong sdng trong twéng tire 1a sdng trong ta kién nén ludn luén chiju
khd dau ttrc gian sanh ra tht han khéng nguéi, tao ra nhiéu diéu ac dic toi 16, roi
lai con tiép tuc bang cach tra thu, trd oan cho da con gian.

Cho nén khi chiing ta biét 4p dung Dinh Vo Lau két hop véi Tap Bé thi ching
ta khdng con sbng trong twéng, ndi cach khac la ching ta khéng con séng trong
ta kién.

so o0

CHAN LY THU BA “DIET BE”
Trwéce khi mudn quéan xét Diét Dé dé thuwc hién Binh VALAu thi ching ta phai
hiéu Diét Bé la gi?
Diét tirc 1a tiéu diét, trir diét, diét & day tirc 1a diét long tham mubn ctia minh
va diét cac ac phap.
DPé c6 nghia la Iy 1& chac that, dang dan do tri tué sang subt soi thdu mét cach
ré rang khéng c6 mé mit, trivu twong, do twéng bang twéng tri.

Diét D& 1a mét trang thai tdm da doan diét 1dng ham mudn va cac ac phap,
nguwdi sdng trong trang thai nay dwoc xem la da giai thoat hoan toan tire la ngudi
da lam chd sy sdng chét ctia minh, ngwdi lam cha sw sdng chét ctia minh la nguoi
hanh phuc nhat trén thé gian nay.

Nguwoi ta thuworng bao Diét Dé [a Niét Ban nhuw thé nay, nhw thé no, do la twéng
tri clla cac nha hoc gid, nhat 14 cac nha hoc gia Pai Thwra thi lai bia ra du loai Niét
Ban!

Diét D&, khéng phai 1a mét canh gidi siéu hinh nhw cac nha Pai Thira thwong
twdng twong va cho do 1a noi chw Phat thwdng trd. Néu mét ngudi doan diét l1dng
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tham mudn va cac ac phap thi cudc séng cia ho 1a Niét Ban, ch& khéng phai &
noi dau ca.

DPirc Phat goi Diét D& 14 mot chon ly that sw, mot trang thai tam 1y that sw
khéng con khd dau cla kiép nguwdi, chir khdng gibng nhw cac nha Pai Thiva va
Thién Péng Do xay dwng nhirng canh gi¢i Niét Ban mo hé, triru twong, do twéng,
nhirng loai Niét Ban nay khéng dwoc goi la chan Iy, vi né 1a nhixng canh gi¢i twéng
twong cha con ngudi, cho nén nd khdng that co, chi duy nhat c6 Diét Bé ctia Pao
Phat m¢i dwoc goi la chon ly cia loai ngwdi ma thdi vi nd c6 that.

Khi chang ta quan xét Diét Dé ré thAu trang thai that sw gidi thoat cia Dao
Phat 1a ché doan diét long ham muédn va cac ac phap. Rd thdu dwoc nhw vay
ching ta méi cé phwong hwéng nhdm vao tirng gidy, tivng phut day lui toan bo
long tham muédn va céac ac phap trong ta. Khi day lui 16ng tham mudn va céc ac
phap trong ta thi do6 Ia Diét Dé; thi do la chung ta da dat dwoc chon ly cla kiép
sbéng lam nguoi.

Chon ly cta kiép sdng con nguwdi khéng phai 1a than théng phép thuat, thé ma
nguwoi doi néi dén tu hanh la ndéi dén than thdng phéap thuat, than thong phap thuat
chi 1a mét diéu huyén hoa Itra ddo thién ha bang cach lam trd do thuat hoac néi
lao truyén miéng, ma Ngai Thuwong Chiéu néi: “Mét con chd stia mét bay cho sda
theo”. DU néu c6 than thdng that sw di niva thi d6 cling chi 1a mét tro do thuat giai
tri cho nhirng ngwdi thiva thi gier nhan rdi, chtr chang ich lgi gi cho loai ngudi trén
hanh tinh nay.Tw xwa dén nay, chung ta da tirng nghe tin tirc qua bao chi hoac
phim anh c6 nhiéu dao si tu tap rat vat va, nhwng lai thj hién 1am tro do thuat cho
moi ngwdi xem choi, tao danh cho ca nhan cda minh, lgi dung Idng ham mé than
thdng cta con nguwdi, nén mé ra rat nhiéu thién dworng, gidng dwdng dé lra dao
thién ha lam hao tén biét bao nhiéu tién cta va cong stc cia moi ngudi nhung
nhin lai c6 ich lgi gi cho ai dau.

Niét Ban cGa Phat Gi4o chan that nhw vay, véi tri hiru han cia ching ta déu
nhan biét rd rang thwc té va cu thé, khdng cé mét sw twéng twong nao trong trang
thai nay. Vi Chan Iy ctia DPao Phat rat thuc té trong doi sdng cla ching téi, nén
chang tdi chon Dao Phat, lay Dao Phat lam nhirng bai hoc dé xay dwng cho minh
tré thanh nhirtng con ngudi cé mét dao dirc khong lam khd minh khd nguoi va
nhw vay c6é lgi ich cho minh va cho ngudi, dé 1a nguyén vong cua chung téi khi
dén véi Dao Phat va tu tap Pinh V6 Lau cau hiru Diét Dé.
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Diét D& [a mét chan ly that sw, co that, ma con ngwdi thwe hién dwoc, 1am
duoc, sébng dwoc chir khdng phai 1a mét Iy luan sudng, nhw nhirng ly luan clia cac
tbn gido va céc tong phai khac.

YT X

CHAN LY THU TU “PAO PE”

Tu tap quan xét Dinh V6 Lau cau hiru véi Dao Dé tire 1a ching ta tw duy quan
xét vé Dao Dé. Pao Dé 1a mét chon ly thir tw ca Dao Phat. Vay Pao Bé 1a gi?

Dao cé nghia la con dwdng di, dao c6 nghia la phwong phap cach thiec tu tap
rén luyén trau doéi dé tu stra lai than tdm con nguwdi, vi than tAm con nguoi thwdng
hanh déng theo ldng ham mudn tao ra biét bao nhiéu 1a sw 1am lac, sai quay khién
cho minh khd nguwdi khac khd va tat ca chang sinh déu dau khd.

DPé co6 nghia 1a sw that, chon that, khéng sai, ding nhw that,khéng déi gat
khoéng Itra dao.

DPao Bé 1a phuong phap day ngui tu hanh co két qua gidi thoat that sw. Pao
Pé 1a phwong phap tu stra, rén luyén than tam con ngudi cé dao dirc nhan ban
khéng lam khé minh khé ngwdi chan that. Bién canh séng thé gian thanh canh gisi
Thién dang Cuec lac; Dao Dé con la phuong phap tu tap cé da tam lwc tinh thirc
lam cha sanh, gia, binh, chét that sw.

DPao Dé 1a mét chan ly that sy dang dan khéng déi gat, khéng Itra déo nguoi,
moi ngwdi néu ai co nhiét tam mudn thoat ra canh khé cua thé gian, véi day da
nhiét tam nhiét huyét xa& bé nhirng 4c phap va xa lia 1ong ham muén cta minh
thwerng day lui cac chwdng ngai phap trong tam, cé gang ap dung va thwe hanh
nhw vay thi déu c6 két qua giai thoat nhw nhau.

DPao dé 1a mét chwong trinh gido duc dao tao rén luyén con nguwdi dé& chirng
qua vo lau A La Han. M6t qua vi giai thoat cao nhat trong Pao Phat (Lam chu sanh,
gia, bénh, chét).

Cho nén Pao Bé dwoc chia ra lam tam 1&p hoc (phwong thirc chan chanh) dé
trau déi than tam, tr I&p thap dén I&p cao, goi la Bat Chanh Dao.

Bat Chanh Dao gém co:

1/ Chanh Kién.

2/ Chanh Tw Duy.
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3/ Chanh Ngr.

4/ Chanh Nghiép.
5/ Chanh Mang.

6/ Chanh Tinh T4n.
7/ Chanh Niém.

8/ Chanh Dinh.

Tam 16p (phwong thirc) nay goi la tam néo, tdm néo nay dé cho ngu®i mai bat
d4u tu tap cho dén khi thanh twu vién man dao giai thoat.

Nguwdi méi bat dau hoc tu phai vao Iép Chanh kién réi lan lwgc theo cac 16p
ma tién |&én hoc tat c& nhirng I&p cao hon ma Pic Phat da day rat day du nhivng
gido trinh tu hoc trong cac bd kinh Nguyén Thay vé mdi Iép Chanh Kién, Chéanh
Tw Duy, Chanh Ngi¥, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém
va Chanh Pinh. Nhirng bai v& nao & I&p nao rat rd rang va cu thé, nhwng cac T
két tap kinh sach |am 16n x6n, nén hién gi& khé c6 ngudi hiéu dang chwong trinh
giao duc dao tao A La Han cua Buc Phat.

sesr00
LOP THU NHAT: “CHANH KIEN”
Hoc vé I1&p Chanh Kién. Vay 1&p hoc Chanh kién nhw thé nao?

Trwdc khi mudn hoc I&¢p Chanh Kién thi chdng ta phai hiéu nghia chi® Chanh
Kién.

Chanh Kién c6 nghia la thay nghe, hay biét mot cach ngay thang, céng minh,
chanh truc, ré rang, cu thé, khéng chd quan. Sy vat nhw thé nao thi thy nghe
hiéu biét nhuw thé nay, khdng séng trong twédng tri triru twong mé tin, khéng dua
bén nay, khéng dwa bén kia, khéng 13y trdng lam den, khéng |4y den lam tréng,
khong 14y xau lam tét, khdng lay tdt lam x4u, khdng lay dé 1am hay, khong 1ay hay
lam d&, khong |4y trai lam phai, khéng 1ay phai lam trai. Sw nhan xét thay biét
khéng bi tap quan, thanh kién, duc vong. Ngwdi c6 Chanh Kién [udn lubn biét
phan biét cai nao gia, cai nao that. Vi du, nhw cac nha hoc gia ho khéng phan biét
phé&p nao clta Phat, phap nao cta Ba La M6n. Vi thé, ho da bj kinh sach phat trién
Ira ddo, twédng do 1a gido phap cta Pirc Phat. Chinh chd nay xac dinh cac nha
hoc gid va cac bac Thay T6 cua ching ta khdng cé Chanh Kién vi khéng c6 Chanh
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Kién nén con nguoi dé bj cac hoc thuyét va cac ton gido khac lra dao, dé réi subt
mot doi chay theo o anh ma chang cé duwoc nhirng gi. Dirc Phat hiéu rat ré diéu
nay, sau khi Ngai chirng dao, trudc kia Ngai chwa c6 Chanh Kién nén da bj cac
ton gido Itra ddo Ngai tu hanh gan nhw mubn chét, cudi cung Ngai tw duy tat ca
gido phap cla ngoai dao khéng dwa con ngudi dén chd giai thoat hoan toan ma
dwa con ngudi di vao chd chét, ché than khéng khé dau ma lam cho khd dau, vi
du, nhw quy vi ngdi tréo chan kiét gia dé tu tap thién twéng, hai chan dau gan chét
ma cb gang chju dau, mé hdi me md héi con dd ra wét dam dia ca 4o, d6 la thiéu
Chanh Kién, cho nén Brc Phat day ching ta hoc v& Chanh Kién d4u tién, vi Chanh
Kién nén Ngai day ching ta cling khéng nén tin & Ngai ma hay tin nhirng phap
mon gi ma nguwdi tri khen ngoi va thue hién ap dung vao doi séng co két qua an
vui that sy ngay lién cho minh cho nguwdi thi hay tin. “Nay Kalama! Ché cé tin vi
nghe truyén thuyét, ch® cé tin vi theo truyén théng, ché co tin vi nghe nguoi ta noi
(d6n), ché c6 tin vi dwoe kinh tang tuyén tung, ché ¢6 tin vi nhan ly luan siéu hinh,
ch& co tin vi dung theo mét 1ap trwdng, ché cb tin vi danh gia h&i hot nhirng dw
kién, ché c6 tin vi pht hop véi dinh kién ctia minh, ché co6 tin vi xut phat noi co
uy quyén, ché c6 tin vi bac Sa Mén 1a Pao Sw ctia minh, v.v...”

Nhwng nay cac Kalama! Khi nao tw minh biét ré nhw sau: “Cac phap nay bét
thién, cac phap nay co toi 16i, cac phap nay bi ngudi co tri hiéu biét chi trich, cac
phap nay néu thwc hién va chap nhan dwa dén bat hanh khd dau”. Thoi nay
Kalama! Hay tw bé chung khéng nén theo”. Nhw vay Birc Phat da day chiing ta vé
Chéanh Kién c6 nghia Ia 1am loi ich that sw cho minh cho ngudi.

Toém lai, Chanh Kién tirc & thdy nghe hiéu biét moi sw, moi viéc va moi vat
bang phap thién, néu c6 ac phap xen vao thi khdng con 1a Chanh Kién niva, cho
nén Chanh Kién toan Ia thién phap, ngwdi cdé Chanh Kién khong lam khé minh khé
ngudi. Thay, nghe, hiéu biét ma khong lam khd minh khd ngudi, do 1a cai thay
nghe clGia Chanh Kién, cia Thanh Nhan, chir khéng phai cia k& pham phu ma
thay nghe hiéu biét nhuw vay duoc.

Chung ta da hiéu nghia Chanh Kién réi, vay bay gi® ching ta hoc Chanh Kién
nhw trong kinh Birc Phat da day: “Nay chw Hién! Khi Thanh dé to tué tri dwoc béat
thién va tué tri dwoc can ban bét thién, Nay chw Hién! Khi Thanh dé t& cé6 Chanh
Tri Kién, c6 Tri Kién Chanh Trwc, c6 long tin phap tuyét déi va thanh twu diéu phap

tb

nay’.
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Néu mét nguoi hiéu rd 161 day nay thi tam bat ddng trwéc cac phap, ché dau
can phai tu tap gi nhiéu. Nguwdi ta n6i Chanh Tri Kién thi rat nhiéu ma nguoi hiéu
va sbng trong Chanh Tri Kién thi chang c6 may ai. Tai sao vay?

Tai vi moi ngwdi da khong hiéu Chanh Tri Kién bang thive tri ma lai hiéu Chanh
Tri Kién bang twéng tri, cho nén ngu®i nao ciing hiéu ma hiéu bang chi¥ nghia
sudng dé ndéi vong ngir, Itra dao ké khac, vi thé khéng ich loi gi cho minh cho
nguwdi. Cau kinh trén day day co6 nghia la khi Thanh dé tir nghe, thay, hiéu biét rd
cac phap ac va ngudn géc ctia cac phap ac, thi dé chinh 1a cé tri kién chan chanh,
c6 tri kién chanh trwc, néu nguwdi c6 Chanh Tri Kién, c6 tri kién chanh truc va da
c6 long tin “Bat Chanh Dao” tuyét dbi thi ngudi nay sé ly duc ly ac phap, ly duc ly
ac phap thi sé& c6 tam hén thanh than, an lac va vé sw. Luc ndo cling cé tam hén
an lac thanh thoi va vb sy, ngudi dwoc nhw vay la nguwoi giadi thoat hoan toan.

O trén day, chung ta méi bwéc chan vao 16p thir nhat ma da thay dwoc sy
gidi thoat thiét thwe cu thé nhw vay, néu chiang ta hoc hiéu va ap dung vao doi
sbng luén ca tdm I&p thi thé gian nay la Niét Ban, Cuc Lac.

Nhuw trén da néi vé Chanh kién dé ching ta hiéu tdng thé cta I&p hoc nay, dé
la ly thuyét khai lwoc cta gido trinh tu hoc. Bat dau tu hoc phai theo gido trinh tu
hoc ttr thap dén cao cla I&p nay chir khéng thé néi suéng nhw trén dwoc ma phai
bat dau thwe hanh, phap nao hoc hiéu phai can hoc hiéu; phap nao tu tap phai can
tu tap, chr khéng dwoc néi chung chung nhw kiéu kinh sach Dai Thira.

“Nay chuw Hién! Thé nao Ia béat thién, thé nao la can ban bét thién, thé nao la
thién, thé nao la can ban thién”?

Trén day, Dirc Phat néu ra nhivng cau hdi dé rdéi gidi thich cho ching ta hiéu
thé nao la thién va bét thién, thé nao la ngudn gbc thién va ngudn gbc bét thién.
Néu quy vi khéng hoc thi 1am sao quy vi biét dwoc, ma da khong biét dwoc thi céi
sai van cho 1a cai dung, cling nhw cai dang van thay né 1a sai, va nhw thé thi 1am
sao duwoc goi la Chanh Kién? C4u siéu, cau an, cling vong tién linh cling sao giai
han, xem ngay gi® tdt xau, quy vi déu cho 1a dung, néu khéng dung sao quy vi lai
vao chiia lam nhirng diéu mé tin nay? Néu nhirng viéc lam nay la dang thi né 1a
Chéanh Kién sao? Chanh Kién gi ma viéc lam khong rd, mo hd, trivu twong khéng
cu thé, khong thiét thwe. Cling nhw ngwdi ta goi Phat Tanh la lay céi y thire chang
niém thién niém ac, dé réi twdng twong ra xay dwng thanh ban thé Chan Khong
nhwng lai so ddng véi cai khéng, nén méi thém vao céi diéu hivu d& ngudi ta dirng
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hiéu né 1a khéng ngo “Sac tire thi khéng, khdng tire thi séc”, nhwng du luan nhw
thé nao, né ciing chi la twéng tri hy luan, ch& khdng cé. Vi thé mét nguei chét, y
thirc cling ti€u ma ra cat bui, b&i vi ngoai than ngl uan ra, khéng c6 cai thirc nao
khac c&, cho nén than ngli uan hoai diét thi thirc nao ciing khéng con. Cai thay
biét nhw vay, khéng thé nao goi la Chanh Kién, dé 1a Ta Kién ma ngoai dao hay
Iy ban thé van hiru ma luan thuyét nhuw thé nay hodc nhuw thé khac, dé xay dung
mot thé gidi thuwerng hang bat bién. Chanh Kién nhw vay, khdng co ich loi thiét
thwce, chila mot hy luan suéng.

Chung ta tr méi trworng sdng sanh ra, ma méi truwéng séng 1a vat chat phai cé
trudc nhw: Khoéng khi, thoi tiét, mwa gié, dat, da, go, ndng, nui, séng, réi rong réu
cé cay thdo moc, k& dé mai van vat xuét hién va nhw vay méi goi la madi trwdng
séng. Khicéd méi tredng séng thi chd do cé cai biét séng, roi biét dau dén khé sé,
roi biét thién biét ac, nhw vay céi biét c6 sau vat chéat.

Vi du: Vat chat gdbm céac té bao, két hop céu tao thanh mét méi trwdng séng,
& d6 ching chuyén lam moét phan sw, nhw méi trwedng té bao séng & tai thi ching
c6 nhiém vy dé& nghe, & mat dé thay, & miéng dé an va nhan biét mui vi, & mai dé
thé va biét mui thom thdi, & than thi cdm xuic néng lanh, & y thi chi c6 biét, cho
nén khi méi trwéng cla y (y can) hoai diét thi cai biét ctia y dau con, mai trwdng
sbéng khong cd thi céi biét cling khéng cé. Kinh sach Dai Thiva va Thién Bong D6
la loai kinh sach twéng tri xdy dwng trén twéng thirc dé Iva dao thién ha, chir tu
hanh c6 di dén dau chi 1a mot trd 3o anh huyén hda, cai thay biét d6 khong thé goi
la Chanh Kién dwoc, ma dé la Ta Kién, tr xwa dén nay cac tén gido déu séng
trong Ta Kién nay.

Trong kinh Nguyén Thiy Bic Phat day: “Néu con mét chut xiu “Thire” nhw dét
trong mong tay Ta, thi dao Ta khdng ra doi vi loai ngudi khong giadi thoat khd
duwoc”. Nhw vay céi thay biét, c6 mot ban thé thuwdng hang bét bién la cai thiy biét
cua Ta Kién, céai thay biét khéng dung sw that, cai thiy biét khéng co that chi la
mot &o twdng cla cac nha giau twdng twong, séng trong twéng.

Day, chung ta hay nghe B¢ Phat day vé Chanh Kién: “Nay chw Hién! Sat
sanh 1a bét thién, |4y cda khéng cho la bat thién, ta hanh trong duc 1a bat
thién, n6i 14o 1a bat thién, néi Iwéi hai chiéu 1a bat thién, noi 164 phu phiém la
bat thién, n6i 16i hung &c 1a bat thién, tham duc 1a bat thién, san 1a bat thién,
ta kién 1a bat thién. Nay chw Hién, nhw vay goi 1a bat thién. Va nay chw Hién!
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Thé nao la cdn ban bat thién? Tham la cdn ban bat thién, san la can ban bat
thién, si la cdn ban bat thién”.

Trén day, Birc Phat da chi cho chang ta thay, cé mwei phap ac va ba coi nguén
gbc ac. Hang ngay moi s viéc xay ra, chung ta déu quan sat noi than, tho, tam
va cac phap, néu cé6 muwdi phap Ac xay ra trén than, tho, tam va cac phéap thi ching
ta biét dwoc khdng? Néu khéng hoc thi chiing ta khéng biét, con da hoc thi ching
ta déu biét ma biét nhw vay c6 phai 1a Chanh Kién khéong? Blrc Phat da day, thay
biét nhw vay la Chanh Kién r6 rang.

Thua quy vit Chanh Kién c6 kho biét khéng? Chéc Ia khong, phai khong quy
vi? Nhwng quy vi nén lwu y gbe ac phap dé 1a tam tham, san, si, tdm tham, san, si
c6 mdt nghiép lwc rat manh, cho nén du quy vi da cdé Chanh Kién nhwng quy vi
khéng dirng lai dwoc gbc tham, san, si thi cai thdy Chanh Kién cta quy vi sé thanh
Ta Kién.

Vi du: Nhw quy vi biét n6i 140 1a Ta Kién nhwng vi lwc tham thuc day, quy vi sé
phai néi ldo, ma khéng con cach nao kem gilr gin lai dwgc thanh ra phai ndi lao,
nhwng khi néi ra réi rat 1a hdi han, méc du néi lao dé khéng hai ai ca.

Muédn thdy Chanh Kién va hanh ding Chanh Kién thi quy vi phai hang ngay
trau déi phap hwéng tam dé tan trir ngudn gbc cla cac ac phap, “Tam nhw cuc
d4t phai lia tham, san, si cho that sach”. Khi tu tap phap hwéng tdm c6 hiéu qua
thi Itc bay gi& Chanh Kién & dau thi tdm ly duc ly 4c phap & do6 va & dé coé giai
thoat lién, néu phap hwéng tdm chwa cé hiéu qua thi di c6 Chanh Kién biét dung,
nhwng tdm khéng ly duc ly &c phép, thi van la Ta Kién.

Cho nén ai ciing hoc Chanh Kién, biét rat r& thap ac va thap thién, nhwng may
ai sbng dang thap thién va loai trir thap ac, ai n6i Chanh Kién ciing duwoc, nhung
sbn g d u n g Chanh Kién thi khéng ai lam duwoc. Pay 1a nhirng ngudi da co
Chéanh Kién ma con sbéng chwa duwoc, hudng la nhirng nguei con dang séng trong
Ta Kién nhw: Mat Tong, Thién Téng va Tinh D6 Tong v.v...

- Chéanh Kién c6 hai giai doan tu tap:

1/ Giai doan hoc tap Chanh Kién dé loai trr Ta Kién.

2/ Giai doan tu tap Chanh Kién la giai doan ap dung Chanh Kién vao doi séng
hang ngay bang DPinh V6 Lau va phap hwéng tam.
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L&p Chanh Kién hoc thi thAy dé& nhwng tu tap phai dung phap, dung bai ban
giao trinh thi mai co hiéu qua, cho nén chung téi néi: “Chi khi nao tam ly duc ly ac
phap thi m&i c6 Chanh Kién”.

Nhw trén ching téi da néi, néu ai biét tu tap phap hwdng tam dé quét sach
ngudn gbc ac phap tham, san, si dang ngli ngdm trong ching ta, thi phai cbé gang
hang ngay dirng quén nhac tdm lia tham, san, si hodc tam nhw dat, nhd vay maoi
da stre lwe doan trir tan gbc tham, san, si. Vay, ching ta hang ngay phai thwdng
tinh thirc quan séat than, tho, tam va phap dé day Iui cac ac phap khéng cho ching
xam chiém bén ché nay. Nén Dirc Phat day: “Nay chw Hién! Khi nao Thanh dé to
tué tri bat thién nhw vay, tué tri cn ban bét thién nhw vay, tué tri thién nhw vay,
tué tri c&n ban thién nhw vay, vi ay doan trir tt ca tham tly mién, tdy sach san tuy
mién, nhé tan géc kién man tuy mién “Téi 13”7, doan tri» vé minh, khién minh kh&i
|én, diét tan khd dau ngay trong hién tai”. (Trung Bé Kinh tap 1 trang 113).

O day, quy vi c6 nghe 1o Birc Phat day khéng? Quy vi chi can tu tap c6 Chanh
Tri Kién 1a da diét tan khd dau trong hién tai. Néu quy vi chi can c6 Chanh Tri Kién
thi ngay d6, quy vi da doan trtr vd minh, khién minh sanh kh&i, day 1a muc dich
ctia Dao Phat.

Tom lai, trong 1&p Chanh Tri Kién nay, néu quy vi tin sau I&i day cia Dirc Phat
hang ngay chi can thy phéap thién biét ngay lién phap thién, thay phap ac biét
ngay lién phap &c, dé la Chanh Kién, va khi gap phap ac thi cd gang day Iui khoi
tam tw cGa minh dé cho tdm hén Itc nao cling thanh than, an vui, va vo sw.

Tom lai, trong ddi séng hang ngay cla ching ta, néu biét 4p dung Chanh Tri
Kién nhw trén da day, thi chac chan ching ta s& c6 mét doi séng an vui, hanh
phuc biét bao khéong nhitng cho minh ma cho cd nhitng ngudi than thwong
cla minh va xa héi quanh ta, nhwng cac ban nén nhé: D6 lalép hoccob an
d au tién cda Ph at Gi 4o, n6 khdng phai kho va khdng phai dé, n éu gidi lu
at khéng gilr ginnghiém tdc thi sy tu hoc cua lop nay cac ban sé
k h 6n g thanh cong.

sof0e
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LOP THU HAI: “CHANH TU DUY”

L&p the hai trong tam I&p cta Dao Dé la Iép Chanh TwDuy. Vay Chanh Tw
Duy c6 nghia la gi?

Chanh T Duy ¢6 nghia la suy tw, suy ngam vé muwoi didu thién va muwoi diéu
ac, do su tw duy nhw vay ta nhat dinh séng trong mwoi diéu l1anh va luén luén loai
tree mwoi diéu &c, méi khi co diéu gi khdi 1én trong ta, ta tw duy suy ngdm va hiéu
rd n6 thién hay |1a &c, néu |1a 4c phap thi ngay dé ta lién day lui ra khdi tam ta, nhw
trong kinh Song Tam Blc Phat day: “Nay chw Ty Kheo! Trwéc khi Ta chwa giac
ngd, chwa thanh chanh giac va con la Bd Tat, Ta suy nghi nhw sau: “Ta séng suy
tw va chia hai suy tdm”, Nay chu Ty Kheo, pham c6 duc tdm nao, san tdm nao,
hai tdm nao, dé 1a Ta phan lam phan th¢ nhat; pham c6 ly duc tdm nao, vo san
tdm nao, vo hai tdm nao, dé la Ta phan lam phan thi hai. Nay chw Ty Kheo! Roi
Ta séng khéng phong dat, nhiét tam tinh can. Khi duc tam khai 1én Ta tué tri: “Duc
tam nay khéi [én noi Ta, va duc tdm nay dwa dén tw hai Ta, dwa dén hai ngudi,
dwa dén hai ca hai, duc tdm nay dwa dén diét tri tué, dw phan vao phién nao,
khéng dwa dén Niét Ban (ttrc la khong dwa dén tam thanh than an lac va vé sw
cho minh cho nguwdi). Nay chw Ty Kheo! Khi Ta suy tw: “Duc tAm nay dwa dén ty
hai Ta”, duc tm tw bién mat. Nay chw Ty Kheo! Khi Ta suy tu: “Duc tdm dwa dén
hai nguwdi”, duc tAm tw bién mat. Nay chw Ty Kheo! Khi Ta suy tw: “Duc tdm dua
dén hai ca hai Ta va nguoi”, duc tm dwoc bién méat. Nay chw Ty Kheo, khi Ta suy
tw: “Duc tam diét tri tué, dw phan vao phién nio, khédng dwa dén Niét Ban”, duc
tam nay dwoc bién mét. Nay chw Ty Kheo! Nhw vay Ta clr Chanh Tw Duy tiép tuc
trie bd, xa ly va doan diét duc tam” (Trung Bé Kinh tap 1 trang

262).

Doan kinh trén day, Buc Phat da day chang ta tu hoc trong I&p Chanh Tw Duy,
nhd c6 hoc, tu tap va séng trong I&p Chanh Tw Duy nhw vay chiing ta méi lia xa
gdc tham duc va ac phap.

Néu mét ngwdi quyét tm tu hanh, dé cau giai thoat thi trong I1&p Chanh Tw
Duy nay chuing ta da tim dwoc sy giai thoat that sw dau can phai tu phap nao khac
hon nira. Phai khédng h&i quy vi?

Tw khi thanh 1ap tu vién dén gi®, hau hét ching t6i thay, ngwdi tu thei bay gior
ho khdng xa tam, ho biét Chanh Kién, biét rat rd phap nao ac, phap nao thién, ho
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cling biét Chanh Tw Duy, biét rat rd cac phap ac lam khd minh, khé ngudi nhung
ho khéng xa& ly ma chi dm &p trong Idng thu han, oan ghét... dé& chiu khd, that |a
dao dién! bién dao! Vay, ho tu theo Phat dé& 1am gi? Néu khéng xa tdm duc va ac
phap.

Muc dich ciia Pao Phat chi c6 xa& tam dé dwoc gidi thoat, néu ho khdng xa tam
ma cau Phat Dao la cau céi gi? Cau than théng w? Diéu nay c6 loi ich gi? Cau vé
Cuwc Lac Tay Phuong w? Mo hé triru twong qué khong thwe té, ich ki ca nhan.
Cau kién tanh thanh Phat w? Diéu nay ciing qua mo hd triru twong, chi co nhirng
nguoi dién dao, dao dién thi méi séng trong mo méng va ao twéng nhw vay. Cau
thién dinh w? Thién dinh thi & chd Chanh Kién va Chanh Tw Duy ngoai Chanh
Kién, Chanh Tw Duy thi khdng cé6 Chanh Thién Binh, d6 |a ta thién ta dinh, ma ta
thién ta dinh thi cé lgi ich gi cho minh cho nguwdi dau.

DPao Pé 14 con duwdng duy nhét tu tap ctia Dao Phat, d& c6 Chanh Thién Binh
ngoai Dao Dé ra, khéng con c6 con dwédrng ndo khac hon niva, d& c6 Chanh Thién
Dinh, di dén giai thoat 1am chu sanh, gia, bénh, chét va chdm dt luan hoi.

Ba mwoi bdy pham tro dao, chi 1a nhirng phap mén tro' giip cho Dao Bé, hay
n6i modt cach khac cho dé hiéu hon ba mwoi bay pham tro dao la gido trinh tu hoc
cla Bat Chanh Pao, né lam séang té thém Dao DBé, vé cach thirc thwe hanh tu tap
rén luyén trau doi tri tué, dé séng dung tam phwong phap nay, tdm phuwong phap
nay la dao dirc lam Nguoi, |am Thanh ctia Pao Phat nhu: Chanh Kién, Chanh Tw
Duy, Chanh Ngr, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém,
Chanh Dinh. Vi thé, ba mwoi bay pham tro dao khéng phai 1a Dao Dé, néu ch o
né la Pao D& thi con goi no tro dao dé lam gi?

Vi du 1: Chung ta |4y T& Chanh Can dé tu tap ngan ac, diét 4c phap thi T&
Chanh Can la phap mén gitp cho ching ta thdy rd cac ac phap, tie la gildp cho
ching ta c6 Chanh Kién, gitp ching ta thay biét r& cin gbc clia 4c phéap, tic la
gilp ching ta c6 Chanh Tw Duy. Va nhw vay, ching ta tu T Chanh Can, tlc la
chidng ta tu tap tri tué Chanh Kién va Chanh Tw Duy hay néi cach khac T& Chanh
Can la giéo trinh thwc tap trén cac I&p Chanh Kién dén I&p Chanh Niém c6 nhirng
bai vé tlr thp dén cao.

T& Chanh Can, xac dinh rd cho chiing ta biét vj tri va phan sy ciia Chanh Kién
va Chanh Tw Duy la ngan ac, diét ac phap, c6 ngan ac, diét ac phap thi maéi goi la
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Chéanh Kién va Chanh Tw Duy, néu khéng ngan ac, diét 4c phap thi khéng thé nao
goi 1a Chanh Kién va Chanh Tw Duy ma phai goi 1a Ta Kién va Ta Tw Duy.

Chéanh Kién va Chanh Tw Duy la I&p dé tu tap T& Chanh Can, con T Chanh
Can la gido trinh thyc tap dé dinh nghia va lam sang té cho I&p Chanh Kién va
Chanh Tw Duy trong tu tap.

Vi du 2: Ching ta I4y T& Niém X& trén than, quan than dé tu tap khac phuc
tham wu, thi T& Niém X& sé gitp cho ching ta quan sét, hiéu biét ré bén ché than,
tho, tdm va phap, khi c6 cac ac phap tham wu sanh khdi, trén bén ché nay khién
cho n6 bj khé dau, phién toai. Nhw vay, Té Niém X ciing 1a gido trinh thuc tap dé
xac dinh va lam sang té gilp cho ching ta c6 Chanh Kién va Chanh Tw Duy dé
ngdn ac va diét cac ac phap trén bdn ché nay. Va nhu vay, ching ta tu tap giao
trinh T& Niém X, tlc 1a tu tap tri tué Chanh Kién va Chanh Tw Duy.

Tom lai, ba mwoi bay phdm tror dao chi 1a nhirng gido trinh tu hoc 1am sang té
cho s hiéu biét va sw thwc hanh dé chang ta thwe hién chwong trinh Bat Chanh
DPao dé dang hon, khédng c6 mét nhoc ma két qua giai thoat rat cu thé.

Trén day, ching ta tu hoc 16p thir hai Chanh Tw Duy, néu ching ta theo nhw
|61 Dlirc Phatda day ma tu tap I&p Chanh Tw Duy nhw vay thi chic chan khéng
nhirng ching ta ma bat clr ngudi ndo tu tap cling déu co s giai thoat nhw nhau
ca, nghia la nguwdi nao tu theo Pao Phat dung con dwdng Bat Chanh DPao thi
chdc chén trdm muén ngan ngudi déu cé két qua thiét thwe cu thé, tic 1a giai
thoat gibng y nhw nhau.

Kinh thwa cac ban! Tu hoc Bat Chanh Bao Bluc Phat dau cé day: tung kinh,
bai sam, ngdi thién, niém Phat, niém chu danh chudng, gé mé, v.v... ma chi c6
sbng ding Chanh Kién, Chanh Tw Duy, Chanh Ngi ...

Bat Chanh Dao [a mét chan ly trong bdn chan Iy ctia Pao Phat va né chinh 1a
chwong trinh tu hoc chan chanh ctda Pao Phat thi cach thic tu tap phai rd rang,
cu thé va thiét thwc khéng thé mo hd, triru twong, mé tin dwoc. Néu Bat Chanh
Pao la chwong trinh gido duc ddo tao tu hoc mo hé, trivu twong, &o giac, huyén
hoa thi khéng dwoc goi la chwong trinh giao duc dao tao, khéng dwoc goi la chan
ly.

Cho nén chwong trinh gido duc dao tao, dwoc goi 1a chan ly phai la thiét thuc,
cu thé, phai hiéu biét bang tri thirc clia ching ta, con nhirng loai phap mén triru
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twong, mo hd, &o giac, véi sw hiéu biét bang twéng tri thi khéng dwoc goi la chan
ly nhw: Triét hoc Tanh Khéng, Tri tué Bat Nha, Phat Tanh, v.v... déu khéng duoc
goi la chan ly, phan nhiéu ngwoi ta hiéu vé nhitng phap nay bang twéng tué,
chr khdng phai tri tué, nén cac phap mén nay duwoc xem la Ta Kién ngoai dao,
khéng phai la cua Dao Phat.

sof0e

LOP THU BA: “CHANH NGU”
Chanh Ngi¥ la I&p thir ba trong Bat Chanh Dao. Vay Chanh Ngir la gi?

Chanh Ngi¥ c6 nghia |4 I&i n6i chan that, ngay thang, khéng bao gi¢» néi sai sw
that, 1&i néi khong thién vi, khdng xuyén tac, khéng néi chuyén phiém, chuyén tao
lao, khéng néi dua, ndi choi, noi gidn cot, néi moc hong, néi mia mai, néi to tiéng,
noi tranh luan hon thua, néi xi va, chlri mang, nat nd, la hét, hu doa, khéng noi 1&i
lam cho ngu®i khac tirc gian, khéng néi 1o 1am cho ngudi khac budn phién khd
dau, khéng néi xau nguoi khac, khéng dat diéu thém bét, khéng dem chuyén
ngwdi nay noi lai véi nguwoi kia...

Chanh Ngi¥ con 1a & noi hién lanh 16 néi khdng 1am khd minh khé nguei khd
chiing sanh nhw: Khéng néi |&i giét hai chiing sanh, khdng noi 1&i xui khién nguoi
giét hai chiing sanh, khéng néi 1&i trém cap cwdp giut cla ngudi, khéng néi & xui
khién ngudi khac trdm cép cwdp giwt clia ngudi khac, khdng néi I&i dam duc, tuc
tiu...

Tom lai, Chanh Ngir 1a nhirng 1&i néi ludn ludn ltc nao ciing 6n tdn, nha nhan,
diu dang, nhe nhang, t tn, khiém cung va I&i n6i khéng lam khé minh khd nguoi
va khd tat ca ching sanh.

Néu mét mai, ching ta cé 1& 161 n6i khdng Chanh Ngir, khién cho minh khé
nguoi khac khé thi ching ta nhat dinh phai tir bd, khéng dwoc ding 16 néi dé niva,
néu chang ta con noéi I&i d6 niva, 1a ching ta khdng phai con nguwdi, vi ching ta da
hoc Chanh Ngir, thé ma chiing ta con dung I&i néi 1am khd minh khd ngudi thi
chlng ta la con vat, ch& khéng phai 14 con ngui tu hanh. Va vi vay, mdi khi noi
mot diéu gi thi chidng ta phai tw duy, suy nghi cho ky réi méi dwoc néi, nhw Dirc
Phat da day: “Nay chu Ty Kheo, c6 ndm loai ngdn ngtr ma cac Ngudi cé thé dung
khi néi v&i ngudi khac:

1/ Bung thoi hay phi thoi.
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2/ Chon that hay khéng chon that.

3/ Nhu nhuyén hay thé bao.

4/ Co lgi ich hay khéng lgi ich.

5/ V&i tr tdm hay véi san tam.

- Nay chw Ty kheo khi néi v&i ngudi khac, cac nguoi cé thé néi dang thoi,
dirng noi phi tho.

- Nay chuw Ty Kheo, khi néi v&i cac nguwdi khac, cac nguoi cé thé noi 16 chan
that, chr dirng noi I&i khéng chon that.

- Nay chu Ty Kheo, khi noi v&i ngudi khac, cac ngwoi cé thé néi 1&i nhu nhuyén
ch&r dirng noi loi thd bao...

- Nay chw Ty Kheo, khi néi v&i cac ngudi khac, cac nguoi cé thé néi vai tir
tam ch dirng ndi v&i san tam.

Nay chw Ty Kheo, & tai day, cac nguwdi can phai hoc tap nhw sau: “Chung ta
sé gilr tam cla ching ta khéng bién nhiém, ching ta sé khéng thét ra 1&i ac ngir,
ching ta sé& séng véi long 1an man, véi tam ti bi, véi mot tam khéng san han.
Chung ta sé séng bao phd moi ngu®i véi tam cau hiru véi long tir. Va véi moi
ngudi nay 1a dbi twong cla ta, ta sdng bién man cing khap thé gi¢i véi tam cau
hiru v&i long tir, Idong quang dai vé bién, khédng han, khéng san.”

Nay chw Ty Kheo, nhw vay cac ngwdi can phai hoc tap.”

Trén day, Blrc Phat nhac nhé ching ta gilr gin 10 néi, cé nam diéu kién dé
noi, néu chang ta gitv gin dung l&i day trén day. Do la chiang ta dang tu hoc I6p
Chanh Ngr.

Chanh Ngi rat loi ich cho ddi sbng cla ching ta, néu ching ta biét gitr gin
dung Chanh Ngir nhu trén DBlrc Phat da day thi chung ta da dem lai cho minh cho
ngw®i mot sw an vui, thanh than giai thoat du & béat clr noi dau.

sospr00

LOP THW TU: “CHANH NGHIEP”

Chanh Nghiép l1a I&p thir tw trong Dao P& ma ching ta can phai séng, hoc va
tu tAp hang ngay trong mdi hanh déng than, miéng va y cta ching ta.
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Chanh Nghiép la nhirng hanh déng thién, hanh ddng khéng lam dau khd cho
minh, cho nguwdi va cho tat ca ching sanh.

Vé than c6 ba hanh déng Chanh Nghiép nhu:

1/ Than khéng danh dap, khéng lam dau khd va khéng ty giét hai minh, ngudi
va tat ca chang sanh, dé la Chanh Nghiép.

2/ Than khéng trém, cap, cudp giwt khdng mdc tii, khéng lay cta khéng cho,
d6 12 Chanh Nghiép.

3/ Than khoéng ta dam, khdng lam nhirng diéu bat chanh gay dau khé cho minh
cho nguwoi, dé la Chanh Nghiép.

Vé miéng néu gilr gin dwoc Chanh Ngir tlrc 1a gilr gin Chanh Nghiép cua
miéng, cho nén hoc vé& Chanh Ngir tirc 1a hoc vé Chanh nghiép cta miéng, nhw
vay nhirng bai hoc Chanh Ng*r & trén la nhirng bai hoc Chanh Nghiép & day.
Chanh Nghiép vé miéng con mét diéu nira rat 1a quan trong, dé 1a miéng khong
nén an thit ching sanh, tai vi hanh déng an thit ching sanh tic la tao ra nghiép
dau khdé vao than ma khéng biét, cho nén hanh déng &n thijt ching sanh khéng
phai la Chanh Nghiép ma la Ta Nghiép.

Chanh Nghiép con goi la nhitng nghé nghiép séng chan chanh, nghé nghiép
khéng l1am dau khé ching sanh. C6 sau Ta Nghiép ma ngwdi Phat ti khdng nén
lam nhuw:

1/ Khéng lam nghé s&n ban.

2/ Khéng 1am nghé ngw phu.

3/ Khéng duwoc lam nghé budn ban thit sdng.

4/ Khéng duoc lam nghé budn ban thit chin.

5/ Khéng duoc 1am nghé san xuét rwou va budn ban ruou.

6/ Khéng dwoc lam nghé budn ban ngudi (mai dam).

Toém lai, Chanh Nghiép 1a tu tap rén luyén mdi hanh dong than, miéng, y phai
dwoc trong sach thanh tinh, trong sach, thanh tinh tirc 1a hanh dong than, miéng,
y toan thién, néu con cé mdt chat xiu hanh ddng ac thi khéng dwoc goi 1a Chanh
Nghiép, cho nén Chanh Nghiép trc 1a méi hanh déng than, miéng, y ctia ching ta
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khéng 1am khd minh khd nguwdi va khé tat cd chang sanh. thi dé6 méi la chinh
Chanh Nghiép.

M&i ngudi sinh ra trong d&i déu phai c6 nghé nghiép lam dé séng, nhung phai
chon nghé nghiép thién, dirng nén chon nghé nghiép ac. Vi nghé nghiép ac sé
dem dén sw khd dau cho minh, cho ngu®i va cho tit ca ching sanh, con nghé
nghiép thién s& mang dén hanh phuc, an vui cho minh cho ngu®i va cho tat ca
chang sanh. Cho nén Chanh nghiép rat quan trong trong d&i séng ctia con ngudi.
Vi thé méi nguwdi can phai theo tu hoc I1&p hoc Chanh Nghiép nay, dirng bd qua
rat ubng, hé 1a con nguoi du bat ci co tdn gido nao hay khéng tén gido, moi ngudi
déu phai hoc va thyc tap dé hiéu biét va séng dung y nghia trong Chanh Nghiép.

LT XX X

LOP TH? NAM: “CHANH MANG”

Chanh Mang la néo tu tap thir nam con goi la 1&p tu hoc thir ndm ctia Dao Dé.
Vay Chanh Mang la gi?

Chanh Mang Ia mang séng chan chanh ctia con ngudi, la sy séng cta co thé
khéng huan tap vao than nhirng sw khd dau ca ké khac va cta tat ca ching sanh.

Chanh Mang la nudi sdng than mang bang nhirng nghé nghiép chan chanh
tire 1a nhirng nghé nghiép lwong thién khéng tao viéc lam ac dé nuéi than mang.

Chanh Mang con c6 nghia la sdng dung chanh phap, khéng mé tin di doan,
khéng sbng trong twéng giai, 4o giac, mo hd, trirvu twong.

Chanh Mang con c6 nghia la séng khéng chay theo duc vong va cac ac phap
vé an ubng. Ching ta hay nghe Birc Phat day: “Nay chw Hién, c6 bén loai thirc an
nay, khién cho cac loai ching sanh da sanh dwoc an tri hay cac loai hiru tinh sé
sanh dwoc ho trg cho sanh. Thé nao la bén?”

1/ Poan thyec loai thé hay loai té.

2/ Xac thuec.

3/ Tw niém thuwec.

4/ Thire thwre.

“Ttr tap kh&i clha ai cé tap khéi cta thire an, tir doan diét cua ai c6 doan diét
cda thirc &n. Thanh Dao Tam Nganh nay la con dwdng dwa dén doan diét cia
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thirc an, tirc 1&; Chanh Kién, Chanh Tw Duy, Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh
Mang, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh. Nay chw Hién khi nao Thanh
dé tlr tué tri thirc an nhw vay, tué tri tap khéi thirc an nhw vay, tué tri doan diét cia
thirc &n nhw vay, tué tri con dworng dwa dén doan diét cda thirc 8n nhw vay, vi y
doan trir tAt ca tham tiy mién, tdy sach san tly mién, nhd tan géc kién mang tuy
mién “T6i 1&”, doan trir vd minh, khién minh sanh khéi, diét tan gbéc khé dau ngay
trong hién tai. Nay chw Hién, nhw vay Thanh dé tlr c6 Chanh Tri Kién, c6 tri kién
chanh trwce, cé long tin phap tuyét dbi va thanh twu diéu phap nay’.

Trén day la |oi day cua Blrc Phat chang ta nén lwu y cau nay “Tw tap khéi cua
ai co tap khai cua thire an, tir doan diét cliia ai cé doan diét cta thirc an”. Cha n
g ta ddo ngwoc cauno6i nay lai, ching ta ¢c6 mdt phéap hanh rat cu
thé “Tlr tap khdi cla thirc &n, cé tap khi cha ai, tlr doan diét thire &n, cé doan
diét cta ai”.

Cho nén nguwdi tu hoc I&p Chanh Mang tire 1a nudi mang séng thi khdng nén
tap khi theo an uéng, vi chay theo &n udng tirc 1a nudi Ta Mang, nudi Ta Mang
tlre la tap khéi thire an, tap khéi thire an tiee 1a tap khéi &i duc. Ngworc lai, an ngay
mot bira dé sbng, tirc 1a nudi Chanh Mang, con ngudi tu st ma an hai ba bira trong
mot ngay thi do la nudi Ta Mang, nudi Ta Mang thi tam duc sanh, bang ching quy
vi clr suy ngam & Birc Phat day cé dang khéng? Quy vi nén lay doi séng cua
minh lam thi diém thi sé thay rat ré rang.

M6t ching sanh, phai tho thwe bang bén cach nudi séng than mang nhw trén
Duwc Phat da day, nhwng ngudi tu theo Bat Chanh Dao, thuc hién I¢p Chanh Mang
thi chi dung c6 Doan thwc du thé hay té dé dd nuéi sbng than mang ma théi, con
Xuc thye, Tw niém thye va Thie thye thi ngan chan va doan diet, khéng nén dung
ba cach thirc &n udng nay, vi ba cach thirc an ubng nay sanh ra duc nhw 1&i day
& trén “&n ubng tap khai thi duc tap khéi’.

Nguwdi tu theo Dao Phat nén lwu y: ching ta 1a nhivng ngudi dén véi Dao Phat
la di tim sw gidi thoat, 1am chi sw sdng chét va luan héi, chir khdng phai di tim an
uéng hay tim danh lgi hodc tim than théng phép thuat, tang hinh bién hoéa, v.v...

Chung ta dén véi Dao Phat & di tim sy lam chd, bdn sy dau khé cla kiép
ngudi sanh, gia, binh, chét chi khéng phai ngdi thién nhap dinh ndm bay ngay
hodc mét thang hai thang hodc chét dé lai nhuc than hoac tiép tuc tai sanh luan
héi lam Bd Tat, dé rdi vira sanh ra 1a nhé lai dwoc tién kiép ctia minh. Ching ta tu
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hanh khéng c6 muc dich d6, nén chung ta phai séng ding nhirng 1&i day trong Bat
Chanh Dao, vi |18 d6 chung ta phai séng dung Chanh Mang, &n ngay mét bira, du
sbng dé nudi than, &n khéng can ngon, khéng can thich, khéng can tuéng.

Trong Dao Phat day c6 bdn cach nudi Ta Mang, nguei tu si chan chanh cla
DPao Phat thi phai tranh bbn cach nudi mang séng khéng chan chanh nay:

1/ Ha khau thwc, tiee 1a di khat thwe phi thei va an udng phi thdi, hang tu si nay
la nhirng nguwdi nubdi Ta Mang, nubi Ta Mang thi du ho cé tu phap mén nao thi
ciing tu ta phap ma théi.

B&i, Dao D& 1a con dwéng chan ly chac that ctia Dao Phat, néu ngwdi ndo tu
dang duworng 16i d6 thi sé cé giai thoat ngay lién, thé ma ngwdi tu nudi mang séng
bang Ta Mang thi lam sao tim giai thoat dwoc (an ubng phi thdi nhw cac nha Dai
Thira va Thién Téng).

2/ Nguwdng khau thue, c6 nghia 1a khéng gilr gin pham hanh di xin &n, ma lai
di lam nghé xem thién van nhw: nhin xem hién twong trang sao, doan thoi tiét, boi
khoa, tién tri chuyén qua kh vi lai cho ngwdi, hodc xem ngay gi¢ tt xau cat nha
ctra, xay md ma, dwng vo ga chdng coi sao han dé rdi cing sao gidi han dé cat
gia &n tién hoac trao dbi sw cung dwong, do la hanh nhirng nghé mé tin lwéng gat
ngudi dé nudi séng Ta Mang. Trong Trwdng Bo Kinh Birc Phat day: “Nhw sap dat
ngay lanh dé ruéc dau hay ré, lwva ngay gio tot dé hoa giai, lwa ngay gi® tét dé
chia r&, lwa ngay gio tot dé doi no, lwa ngay gid tét d& cho mwon hay tiéu tién,
dung bua cha dé gitp nguei dwgc may man, dung bua chi dé& khién ngudi bi rui
ro, dung bua chi dé pha thai, ding bua chi dé lam céng lwi, ding bua cha khién
quai ham khéng clr déng, dung bua chi khién cho nguwdi phai bé tay xudng, dung
bua chi khién cho tai bj diéc, héi gwong soi, hdi déng cét, héi Thién Than dé biét
hoa phuéc, thd Mat Trdi, the Thd Dia, the Than Tai Siri. Con Sa Mén Gotama
tranh xa cac ta mang ké trén”. (Kinh Pham Véng trang 27 trong Trwdng Bd Kinh
tap 1 thudc tang kinh Nikaya).

DPrc Phat chap nhan cho nguoi tu st chi c6 mét cai nghé duy nhat, do la di
khat thwe, ngoai ra cac nghé khac bat cir mot nghé nao Birc Phat ciing khong
chap nhan, vi moi nghé khac déu nudi than mang khéng chan chanh. Tai sao vay?

Tai vi, tAt c& moi nghé khéac lam ra tién dé sbng thi khéng thé nao xa tam tham,
san, si dwoc. Dao Phat vén la dao budng xa sach vat chat thé gian, vi thé con lam




NHING CHANG BUONG BEN THAY CHUNG CON HOC DAO — TAP 2

ra tién 14 con nudi dwéng tam tham duc, con lam tat cd cac nghé khac 1a con vat
sé hiru, du 1a vat s& hiru c6 mét chit van khong xa hét tam duc va ac phap.

L&p tu tap vé Chanh Mang quy vi nén lwu y: né la mot chan ly dé tu tap di dén
giai thoat, thé ma mét nguoi di tim dao gidi thoat ma tu hanh khéng dung phéap tic
la sbng nudi Ta Mang, khéng ding Chanh Mang thi quy vi nghi sao? Ho c6 giai
thoat dworc khong? Chéac han l1a khéng, phai khdng quy vi?

Quy vj Tu Dinh V6 Lau cau hivu T Diéu Dé, thi thly rat ré s tu tap c6 giai
thoat ngay lién va sy tu tap khéng cé mét nhoc, khéng c6 kho khan gi ca, chi can
sbng dung nhirng 1o day nay, tire 1a hang ngay quy vi &4p dung vao Chanh Kién,
Chanh Tw Duy, Chanh Ng¥, Chanh Nghiép va Chanh Mang, chi trong nam I&p tu
hoc nay thi quy vi cling cdm thay tam bat ddng truéc cac phap va ludn ludn lic
nao quy vi cling séng trong thién phap dung dao dirc lam ngudi khdng 1am khd
minh khé ngudi va khd ching sanh. D6 1a chan hanh phic cda loai nguoi trén
hanh tinh nay.

Khi gidng T& Diéu D& dén day, ching to6i cdm nhan bdn chan ly ctia Dao Phat
that 1a tuyét voi, dang 1a bén chan Iy cla loai ngwdi. Mot chwong trinh gido duc
dao tao nhirng bac v6 lau chirng Thanh qua A La Han.

DPao Dé 1a mot phap mdn giai thoat vi diéu mau nhiém, nhung tai sao cac bac
Thay Td cla ching ta lai khéng thay n6 1a mét chan ly chan that, mét phap mén
gidi thoat bén sw dau khé ctia kiép ngwdi va chAm dat luan hdi sanh ti ma khong
thé c6 mot phap modn nao hon dwoc, mot phap mén sdng an lac thanh than va vo
sw gidi thoat cu thé, thiét thwc, loi ich cho minh cho ngu i rat rd rang. Phap thiét
thwe, cu thé nhw vay ma Thay Té cua ching ta lai day nhirng phap mo hé, triru
twong nhw: Thién Tong, Mat Tong, Tinh P Téng, ching ta tu tAp chét nguwdi ma
tam tham, san, si van con va nhiéu khi con manh hon, nhirng phap mén nay tu tap
mai chuing ta roi vao clra danh, clra loi khién ching ta chét chim trong danh Igi
cua thé gian nhw: &an ubng, quan 4o, xe cd, ti vi, td lanh, chia to Phat Ion, v.v...

Chanh Nghiép cta Dao Phat day la nhw vay ma Thay Té cta ching ta bién
chdng ta thanh nhirng ngwdi hanh nghé nghiép ac, mé tin lva dao, lwdng gat
ngudi, khién ching ta mat ca lwong tri Chanh Nghiép cia Pao Phat that la dau
long.
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Con nadm |&p trong Bat Chanh Dao chi cho ching ta thay rat ré rang cac phap,
tire 1a cac dbi twong dén véi chang ta thi ngay dé, ching ta thay biét lién ching la
ac phap hay la thién phap, d6 Ia ching ta dang thay ching bang Chanh Kién, néu
Chéanh Kién khéng nhan ra ching thién hay ac dwoc thi lién ngay dé ching ta
dung Chanh Tw Duy, ChanhTw Duy gitp chung ta théng subt 4c phap hay la thién
phap. Khi da biét ré rang, ching ta m&i dung Chanh Ngi thi & n6i cGa ching ta
khéng 1am khd minh khé nguei. Khdng 1am khdé minh khd nguei, tie 1a ching ta
ly duc ly &c phap, ly duc ly &c phéap, tirc 1a ching ta séng dung Chanh Nghiép,
sbng dung Chanh Nghiép tirc 1a hanh déng than, miéng, y toan thién, cé nghia la
khéng con lam khd minh khd nguwdi niva. Khéng lam khd minh khd nguwdi niva, tire
la sbng dung Chanh Mang, séng dung Chanh Mang thi chi con ¢ di xin an ma
thoi.

Két qua ctia ndm I&p nay dwa chung ta di dén con dwdng gidi thoat thwe té cu
thé, hién tai khdng c6 thoi gian, néu chiing ta 1a nhivng ngudi da tirng 1an 16n trong
cudc sdng bay ndi ba chim thi 1am sao khéng thay doi la khé, that sy ddi nguoi
sanh ra la khd, khé di moi méat va khi nghi nhw vay ching ta rat ngao ngan va
chan chuwéng cho kiép sbéng cta con ngudi. Con ngwdi sanh ra dé lam gi? Két
cudc roéi cling chang cé gi, chi 1a mét trd do anh. Néu xét di xét lai hét mot kiép
ngudi chi co bon chen vat 16n v&i cai 8n, cai mac, cai & cudi cung ciling chang co
nghia ly gi ¢, |&p ngwdi trwde chét mét di, Idp ngwdi sau thiva ké ciing nhw vay
va c& nhw vay mai mai mudn d&i muén kiép vo vi chdng cé nghia ly gi! Oi that la
mot trd huyén méng cua kiép nguoi.

sopoe

LOP TH SAU: “CHANH TINH TAN”

Chéanh Tinh Tén 1a 1&p thir sau trong Bat Chanh Dao. Vay Chanh Tinh Tén la
gi?

Chanh Tinh Tén la sw siéng nang dung v&i chanh phap, c6 nhirng su siéng
nang ma khéng dung chanh phap nhw nhirng tu si va cw si siéng nang “niém Phat,
tri chd, tung kinh, bai sam, ngdi thién, v.v...” d6 khéng phai la Chanh Tinh Tan, ma
chinh Ia Ta Tinh Téan.

Chanh Tinh Tan ma P&c Phat da xac dinh rat rd rang la “Te Chanh Can”.
Nguwdi ndo c6 Chanh Tinh Tan tic 1a hdng ngay siéng nang tu tap “Ngan ac diét
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ac phap, sanh thién tang trwwdng thién phap”. Va sw tu tap siéng nang nhw vay sé
mang lai cho ho ngay lién mét cudc sdng thanh than an vui va vo suw.

Céch thirc tu tAp T Chanh Can thi quy vi da hoc réi chiing tdi khdng can giang
ra day lam mét thi gid vé ich.

Nguw&i méi bat dau tu theo Dao Phat thi phai tu hoc va sbng cho dung theo
nam I&p: Chanh Kién, Chanh Tw Duy, Chanh Ngi, Chanh Nghiép, Chanh
Mang, néu da tu hoc va sbng ding ndm I&p nay thi dwong nhién nguei d6 dang
tu tap T& Chanh Can, tirc l1a ngan ac diét 4c phap, sanh thién ting trwéng thién
phap, ma ngan ac diét ac phap, sanh thién tang trwdng thién, tirc la dang thuc
hién I&p thir sdu trong Bat Chanh Pao, d6 la Chanh Tinh Tan. Vay Chanh Tinh
Téan tre la siéng nang tu tap, nhwng siéng nang tu tap cai gi?

Siéng nang tu tAp ngan ac diét c phap tirc |1a siéng ndng tu tap: Chanh Kién,
Chanh Tw Duy, Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh Mang.

Trong thién dinh ctia DPao Phat thi Chanh Tinh Tén la phwong phap dau tién
dé tu tap thién dinh, nghia la hang ngay di, ding, nam, ngdi, ndi nin déu ngan ac
diét &c phap va luén ludn sbng trong thién phap, dé gitp cho than tam ly duc ly ac
phép, than tam ly duc ly ac phap, thi than tdm mdi thanh tinh, than tam co6 thanh
tinh thi mé&i bat dau cé dinh, chinh tir tam thanh tinh nay ching ta méi chinh thire
di vao thién dinh, Néu than tdam chwa thanh tinh ma véi vang tu thién dinh téec I tu
sai tu khéng dung nhw trong Bat Chanh Bao da day.

Chéanh Tinh Tan tire 1a T& Chanh Can, T Chanh Can la mét danh tt chi chung
cho céch thire tu tap cha nam l&p trong Bat Chanh Dao nhw: Chanh Kién, Chanh
Tw Duy, Chanh Ng*, Chanh Nghiép, Chanh Mang.

Trong ndm I&p nay céch thirc tu tAp theo T& Chanh Can réat ré rang.

Vi du: C6 mét phap xay dén, truwdce tién chang ta thay phap dé khéng lam khd
minh khé nguwdi, nhwng muén chac &n hon ching ta tw duy suy xét phap dé dung
la phap thién, phap khéng lam khé minh khd nguwoi tiec 14 ching ta tu tap 1op
Chanh Tw Duy, khi da tw duy xong phap dé chung méi dwa ra hanh déng than,
miéng, y cia minh trc la chang ta tu tap Chanh Nghiép. Hanh déng Chanh Nghiép
dwa dén than tam cla chung ta dwoc thanh than, an lac va vé sw, than tam dwoc
thanh than, an lac va vé sy do la chung ta tu tap Chanh Mang. Nhw vay trong sau
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|&p cta Bat Chanh Pao chdng ta tu tap dwoc than tdm thanh tinh va giai thoathoan
toan.

Con hai I&p nira la Chanh Niém va Chanh Dinh, nhw vay co6 thra khéng?
Chung tdi xin thwa rang: D¢ Phat khdng bao gid day thira ma ciing khéng day
thiéu, vi Dao D& 12 mét chan Iy trong bdn chan ly thi khdng Iy ndo lai day thira ma
ciing khoéng Iy nao lai day thiéu, vi day thiéu nguwdi doi sau khdng biét dau ma tu
tap, con day thira tu tap mét thi gi® vo ich. Lan lwot chiing ta sé tu hoc tron hai
|&p sau cung va sé thau rd tam |&p tu tAp ctia Pao Phat khdng thiéu khéng thira.

S&u I&p nay ching ta chwa Thay Bic Phat day ngdi thién, tung kinh, lay sam
hdi hoac tri cha, niém Phat, cing bai, t& 18 v.v... ma chi c6 day chang ta ngén ac
diét &c phap. Lan theo diu vét ctia Bat Chanh Pao chiing ta mai thay ré Thay T
cda ching ta tu sai phap, lac vao phap mén cla ngoai dao ta gido rat rd rang.

XXX XS

LOP THU BAY: “CHANH NIEM”
Chanh Niém la 1&p tht bay trong Bat Chanh Dao. Vay Chanh Niém la gi?

Chanh Niém la niém chan chanh khéng cé ta niém, niém thién, niém khong
lam khd minh khé nguwdi va khé ching sanh, Birc Phat da xac dinh Chanh Niém
la Té Niém X, T Niém X la mét tén khac cua Chanh Niém, cho nén ngudi tu
Chéanh Niém tire 1a tu tap Té Niém X, Nguwoi doi sau khéng hiéu vi chwa cé thue
hanh tu chirng nén da bién T& Niém X& thanh mét loai thién (rc ché tam chr khéng
con la Chanh Niém trong Bat Chanh bao.

Cho nén Chanh Niém trong Bat Chanh Dao ma DBwc Phat da xac dinh la Tw
Niém X& nhw trén chung téi da day, néu Dic Phat khéng xac dinh nhw vay thi
chdc chan T& Niém X 1a Ta Niém. B&i vi, Chanh Niém la chan ly cta Dao Phat,
ma trong Dao Phat thi khdng thé co6 hai ba chan ly dwoc, chanh la chanh, ta la ta,
khong thé cai nao ciing chanh hét ca. Vi thé phap mén T&r Niém X 1a gido trinh
tu hoc cho I&p Chanh Niém cua Bat Chanh Dao, Cho nén tén Chanh Niém la tén
cua I&ép hoc, con T Niém X la nhirng moén hoc cho I&p hoc dd, chir khdng phai
Chanh Niém 1a nhirng mén hoc nhw T& Niém X&. Quy vi c6 hiéu chua?

Tu T& Niém X& thi ai cling thdng subt theo kiéu Dai Thira va kién gidi ctia cac
nha hoc gia, ho ly giai T Niém X& da kiéu cach nhwng nhin lai qué trinh tu tap
clia moi ngudi thi két qua sé chang di t&i dau ca. B&i vi nguoi ta bién Te Niém
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X thanh Ta Niém mét loai phap mén tu hanh &c ché tam, chir khdng con 1a Chanh
Niém nira.

Nhuw trong bai trudc Dlrc Phat da xac dinh Chanh Tinh Tan [a T&¢ Chanh Can
cling nhw trong bai nay Chanh Niém la T& Niém X&, nhw vay trong bén phap nay
chi c¢6 hai phap ma théi, tuy tén c6 khac nhwng tu tap va két qua déu day lui cac
chwéng ngai phap (Ac Phap). Theo I&i Dirc Phat day trén day chung ta phai hiéu
nhw thé nao?

Theo kinh nghiém tu hanh cta chdng téi thi T& Chanh Can va T Niém X& la
nhirng phap mén trong 37 pham tro dao. Vi thé ching téi hiéu rang Birc Phat xac
dinh nhw vay 1a vi T&¢ Chanh Can va Té Niém X& 1a nhirtng bai phap tu hoc
cho I&p Chanh Tinh Tan va Iép Chanh Niém, ch& khoéng phai Chanh Tinh
Tan va Chanh Niém la mén hoc nhw trén da noi.

Céach thirc tu tap T Niém X tire la trén than quan than tinh giac Chanh Niém
dé khéc phuc tham wu & d&i, dé 1a kinh day nhw vay nhwng ching ta phai hiéu
quan 1a quan sat quan xét trén bdn chd than, tho tam, phap, bdn chd nay Brc Phat
goi 1a T Niém X, quan sat quan xét trén bén ché nay dé lam gi?

Trén bdn chd nay thwéng co Ta Niém xay ra (ac Phap) vi vay ma phai quan
séat quan xét cho ky dé phat hién ra nhirng Ta kién, Ta Niém, phéat hién ra dwoc
nhirng Ta Kién va Ta Niém la chung ta da day lui ching ra khéi tam tw ma Bc
phat goi la khac phuc tham wu.

Cong viéc tu hanh T& Niém X & chi c6 quan séat bén vi tri nay dé diét trir cac
chwéng ngai phap, cho nén tdm thwdng & trong Chanh Niém tic la khéng c6 Ta
Niém, khdéng c6 Ta Niém ttrc la khdng co niém ac, khéng co niém ac thi than tam
thanh than an lac va vo suw.

Quy vi nén lwu y trong Bat Chanh Bao c6 hai néo tu tap xa tam nhu:

1/ Chanh Tinh Tan.

2/ Chanh Niém.

Chéanh Tinh Tén thi ngan &c diét 4c phéap, sanh thién tang trwdng thién phap.
Day la phap tu tap phong hd bao vé than tdm khdng cho cac ac phap bén ngoai
xam chiém vao bdn chd than, tho, tam, phap Chanh Tinh Tén giébng nhw chién
thuat chién lwoc ngén va danh giac, khéng cho gidc tAn cong vao lanh thd.
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Hoc I&p Chanh Niém l1a hoc I&p khac phuc tham wu cé nghia l1a chién dau véi
néi tam cua minh khi than, tho, tdm, phap clda chung ta c6 chuwdng ngai thi dung
T& Niém X& da hoc trong Iép Chanh Niém dé day Iui 4c phap. Ciing gibng nhw
mot nha vua dung chién thuat chién lwoc diét gidc ndi chién dé dem lai dat nuwéc
théng nhat, tirc 1a tri ndi loan, con dung T& Chanh Can da hoc trong I&p Chanh
Tinh Tan dem ra diét gidc ngoai xam. Qua sw giai thich nay quy vi c6 thé hiéu ro
rang la Phat Giao c6 mét chuong trinh giao duc dao tao nhirng bac Thanh vo lau
A La Han ma chung toi cb gang giai thich cho quy vi hiéu dé dang dé khéng bj Pai
Thira va Thién Téng Itra gat danh lan phap mon vao phap mon cta Phat Gido.

Nguwdi tu tAp theo Pao Phat ma khong biét st dung T

Chéanh Can thi dau dé gi ngan ac phap bén ngoai duorc.

Nguwdi tu theo Pao Phat ma khong biét st dung T& Niém

X thi dau dé gi diét ac phap trong ndi tam dworc.

Tom lai, tu hoc I&p Chanh Tinh Tan la cach thirc ngan va diét cac 4c phap bén
ngoai, con tu hoc I&p Chanh Niém thi tu hoc cach thirc doan diét cac ac phap bén
trong.

soee
LOP THW TAM: “CHANH DINH”

Chanh Binh 1a 1&p th tdm ctia Bat Chanh Dao, day ciing 1a I&p cudi cung cla
DPao Bé. Vay Chanh Dinh la gi?

Chanh Binh & day c6 nghia la ngwng hoat ddng, tinh chi cac hanh trong than
va tam. Pirc Phat da xac dinh Chanh Binh la B6n Thién tiee l1a T¢ Thanh Dinh.,
Trong T Thanh Binh nay c6 bén thién nhu:

1/ So Thién

2/ Nhj Thién

3/ Tam Thién

4/ T¢ Thién.

- Mubn nhap So Thién thi phai tinh chi ngdn ng tirc 1a ly duc ly 4c phap.

- Mudn nhap Nhj Thién thi phai tinh chi tAm t& tire [ lia sau thiee: nhan thire,
nhi thire, ty thiree, thiét thire, than thirc va y thirc.
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- Mudn nhap Tam Thién thi phai tinh chi twéng thire tiee 1 ly hy duc twéng.

- Mubn nhap T& Thién thi phai tinh chi hoi thé tic 14 xa lac xa khé xa niém
thanh tinh.Khi gidng t&i day chung t6i mai thay ré Dao Dé cia Dao Phat that la
mot chan Iy giai thoat thuc té, cu thé va rat rd rang, chi con cé quyét tdm tu tap
hay khéng tu tap ma théi, déu 1a do hanh gid chir khéng phai do phap mén nira,
Vi I&p hoc Chanh Binh nay chi day Bén Thién quéa rd rang, khéng con mot diém
nao nghi ng® 1&p hoc nay dwoc niva va ciing khéng con mét Ta Thién, Ta Dinh
nao Ilra ddo, dbi gat chung ta dwoc niva.

Bat Chanh Dao da xac dinh tlr cach thirc tu tap xa tam ly duc ly a4c phap cho
dén céach thirc nhap cac dinh cu thé ré rang ma khéng con c6 mét phap mon cua
ngoai dao nao 1dng vao gido phap cia DPao Phat dwoc, 16ng dén dau ngudi ta déu
thdy bdé mat gia ctia né, vi Bat Chanh Dao da chi cho ching ta biét rat rd. Nhirng
bai v& hoc tu & I&p nao ra I&p ndy, dau do rd rang, cé mach lac, co thi 16p tir thap
dén cao. Cho nén theo chwong trinh gido duc dao tao & trén thi gido phap cta Dai
Thira, Thién Déng D6 va Mat Téng khéng con gat dwoc ai niva.

Néu ai c6 di duyén hoc tap T& Diéu Dé, hiéu ré bén chan ly nay thi khdng con
bi cac phép thién cia ngoai dao Itra dao dwoc. B&i vi, Pirc Phat da xac dinh nghia
ly cta thién dinh rat rd rang. T xwa dén gid ngwdi ta hiéu thién dinh cia Phat
Giao khong dung.

Day, chung ta nghe cac nha hoc gia xwa va nay dinh nghia Chanh Dinh:
“Chanh Binh cé nghia 1a tap trung tw twédng vao mét van dé chanh dang, dung voi
chéan ly co lgi ich cho minh cho ngudi. Ngudi theo dung Chanh Binh, thwdng tap
trung tw twdng dé quan séat nhirng van dé chinh sau day nhu:

1- Quan than bét tinh.

2- Quan tir bi.

3- Quan nhan duyén.

4- Quan gi&i phan biét.

5- Quan hoi thé.

Nhw vay, & day quy vi thdy chi¥ “dinh” cé dung nghia hay khéng?

DPlrc Phat da xac dinh nghia cla chir “dinh” rat rd rang “Tinh chi, ngwng hoat
ddng”, con cac nha hoc gid dinh nghia chir “dinh” bang cach “tap trung tw twéng
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réi quan xét cac phap”. O trong Bat Chanh Dao Chung ta thay rat rd, tap trung tw
twdng quan xét cac phap 1a & cac Iop tu tap dau tién nhw: “Chdnh Kién, Chanh
Tw Duy, Chanh Ngi, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh T4n va Chanh
Niém. Con Chanh Dinh thi khéng con tw duy quan xét ma chi cé tinh chicac
hanh trong than ngd uan”.

So sanh nhw vay chdng ta thay rat rd rang, ngudi tu thién thdi nay va thién
cta Pao Phat ngay xwa thi khéng gibng nhau.

Toém lai, Binh V6 Lau cau hiru véi T Thanh Dé tire [a nher quan xét tu tap T
Thanh D& ma than tam hoan toan v lau, vd lau tic 1a giai thoat khdng con khd
dau nira.

Néu dwoc sanh lam ngudi, dwoc gap T& Thanh Bé va dwoc tu tap Dao Dé thi
sé& lam chd sanh, gia, bénh, chét va chAm dut tai sanh luan héi trong mét kiép nay
ma thoi.

VI- BINH VO LAU CAU HIrU TP VO LUONG TAM

Dinh V6 Lau cau hiru T V6 Lwong Tam tre la dung T V6 Lwong Tam tu tap
dé dat dwoc vo 1au. T& V6 Lwong Tam ching t6i da gidng day trong Gido An Tu
Tap Puéng Lbi clia Dao Phat xin quy vi nghe lai nhivng doan bang nay.

O day, chung tdi xin nhac so lwgc lai cach thire dung T VO Lwong Tam dé
tam dwoc vo lau.

Vi du: C6 nguwi chri mang minh, minh bi chli mang tc 1a phai c6é nguyén
nhan, nhw Birc Phat da day moi nguyén nhan dau khd déu do 16ng tham duc, tham
duc ca nguwdi hodc tham duc cta minh. Biét ré 1ong tham duc cla minh tao ra sy
bat man, tw &i, tirc gian cla ngudi, do doé ta nén xa 1dng tham duc cta ta khéng
dwoc ganh dua hon thiét voi ngudi.

Tw &i, bat man, tirc gian 1a sw dau khé cha ngudi nén ta khéi tam thwong yéu
ho va cd géng tim moi cach gitp d& tao cho ho dwoc an vui va khéng con thu oéan
ta niva, cho nén Plrc phat day: “Lay an trd oan chi ding lay oan trd oan”.

Tw chd x& ly tam tham duc da gitup chung ta an vui biét thwong nguwdi khién
cho ngudi khdng con khd, dé Ia lam minh vui va ké khac vui. Nhirng viéc lam nhw
vay goi la tu tap twr, bi, hy, xa, tu tap tt, bi, hy, xa ti viéc Ién dén viéc nhd, khdng
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bd s6t mét viéc nao thi goilatu T& V6 Lwong Tam, T V6 Luwgng Tam con cd mét
céi tén niva la V6 Lwong Tam Hanh, V6 Lwong Tam hanh sé diét tan khd dau, tic
la diét tan lau hoac cho nén goi la Binh V6 Lau cau hiru T V6 Lwong Tam.

Tom lai, dung T& V6 Lwong Tam dé quét sach lau hoac, khién cho tam bét
dong truwdc cac phap va cac cam tho.

VII- BINH VO LAU CAU H(rU TU BAT HOAI TINH

T& B4t Hoai Tinh chung t6i da gidng day trong Gido An Tu Tap Buéng Lbi cua
Dao Phat xin quy vi vui long nghe lai doan bang do.

T& B4t Hoai Tinh 1a mét phap tro dao cho Dao Dé, 1a mét gido trinh tu hoc
trong I&p Chanh Kién né cling la mét phap mén trong 37 pham tro dao, no 14y T
Niém X tire 1a lay than, tho, tam va phap ma niém Phat, niém Phéap, niém Tang,
va niém Gi&i, n6 thudc vé Tin Lyc tire [a no 1ay 1ong tin ma tu. Vi tin Phat nén phai
sbng nhw Phat, vi tin Phap nén Phéap day sao la tu tap nhw vay, tu tap khéng sai;
vi tin Tdng nén sbéng dung nhw chw Tang, vi tin Gidi nén sbng khéng pham Gidi.
Phan nhiéu tu si va cw si ngay nay ho khong tin Phat, Phap, Tang va Gidi vi thé
ho tu theo Dao Phat ma séng khong giébng Phat, khéng nhw phap da day, khéng
giébng hanh cac bac Thanh Tang, thwdng pham gidi pha gidi nén thanh séng theo
ta dao.

Muc dich cia phap mén nay la séng nhw thé nao cho dung va giéng nhw Phat,
nhw Phap, nhw chung Thanh Tang, nhw Gi¢i Luat da day khdng hé vi pham mot
16i nhd nhat nao thi than tam méi dwoc goi la Chanh Kién, méi dwoc goi 1a thanh
tinh

Do 1a mot phap doc 1ap tw noi né khién cho than tam ly duc ly &c phap hay noi
mot cach khéac la phap nay sé gitp cho than tam thanh tinh va dat duwoc két qua
tam béat déng trwdc cac phap ac.

Ngwoi tu Tl Bat Hoai Tinh tuy méi nhin vao thi khéng hiéu phap nay co sy
lién hé chat ché véi Bat Chanh Bao, nhwng chinh ngwdi nao co long tin Phat,
Phap, Tang va Gidi thi tAt cd moi hanh déng tu tap T Bat Hoai Tinh tic 1a moi
hanh déng tu tap I&p Chanh Kién trong Bat Chanh Dao ch& khéng phai ngoai phap
moén T Bat Hoai Tinh ma con c6 nhixng phap mén nao khac hon, vi mdi hanh
ddng trong Bat Chanh Pao la mdi hanh dong clia Phat, Phap, Tang va Gidi Luat,
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né luén ludn tu hoc day du trong cac I1&p: Chanh Kién, Chanh Tw Duy, Chanh Ngi,
Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh T4n, Chanh Niém va Chanh Binh.

Cho nén phap mén T B4t Hoai Tinh 1a mdt phap mén can phai hoc hiéu cho

thdng subt nhw Blrc Phat da day: “Nhirng gi thong hiéu can phai théng hiéu”. Néi
dén nguwdi tu hanh theo Phat Gido ma khéng théng hiéu phap mén T Bat Hoai
Tinh, d6 la mot diéu thiéu sot rat Ién cho con dwdng tu tap dé dat dén sw 1am chd
sanh, gia, bénh, chét va chAm dit luan hoi.

VIII- BPINH VO LAU CAU H(PU PINH NIEM HO'I THO'

Dinh Niém Hoi Thé la mét loai dinh ngan cac phap ac tuyét voi, khién cho tam
khéng con phién ndo, dau khd, phién toai, b4t toai nguyén hoac gian hén, thwong
ghét, lo so, v.v...N6 khién cho tdm v lau hoan toan nén goi Dinh V6 Lau cau hiru
v&i hoi thé.

Binh Niém Hoi Thé chung téi da giang xong, trong chwong trinh Gidao An
DPuweong L6i Tu Tap cha Dao Phat, xin quy vi nghe lai doan bang dé.

Chung téi xin tém lwoc lai, dé& quy vi c6 mét khai niém vé Dinh V6 Lau cau hiru
Dinh Niém Hoi Th&, nhw trong kinh Xuét Te Nhap Twc day:

“Quan ly tham toi biét tdi hit vo, quan ly tham tdi biét tdi thé ra”.
“Quan ly san t6i biét toi hit vo, quan ly san t6i biét tdi théd ra”.
“Quan ly si tdi biét toi hit vd, quan ly si tbi biét toi thd ra”.

Vay tham, san, si la gi?

Tham, san, si la lau hoac, nwong vao hoi thé dé lia xa tham, san, si tic la
nwong vao hoi thd dé xa lia lau hoéc, vi thé do s tu tap hai phap két hop lai lam
thanh mot phap, nén goi la cau hiru.

IX- BDINH VO LAU CAU HIPU V&'l PHAP BAT TINH
Phap B4t Tinh la gi?
Ph&p bét tinh 1a phap ciu ué, 6 trwoc, ban thiu, héi thai, v.v...

Ngwoi chap than la nga qué nang, tam ham mé séc duc khéng bd dugc nén
phai ding nhirng d& muc thién quan nhu:

1- Quan ttr thi.
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2- Quan ttr thi sinh hoi thui.

3- Quan xwong trang.

4- Quan su bai tiét bat tinh bén ngoai than.
5- Quan sy bét tinh ué trwoc trong ndi than.

Nhd quan twdng nhw vay nén diét dwoc ngd, xa dwoc tam sac duc. Néu 1a
mot ngudi ¢ chi bén tam tu tap quan twdng bat tinh thi sé xa lia dwgc nhirng lau
ho&c nay, cho nén Dinh V6 Lau cau hiru véi Phap Bat Tinh 1a vay.

X-BINH VO LAU CAU HIrU THAP NHI NHAN DUYEN
Thap Nhi Nhan Duyén la gi?
Thap Nhi Nhan Duyén la 12 duyén nhw:
1/ Duyén V06 Minh
2/ Duyén Hanh
3/ Duyén Thurc
4/ Duyén Danh Sac
5/ Duyén Luc Nhap
6/ Duyén Xuc
7/ Duyén Tho
8/ Duyén Ai
9/ Duyén H{ru
10/ Duyén Tha
11/ Duyén Sanh
12/ Duyén Bénh T Uu Bi.

Muwoi hai duyén nay, két hop lai thanh moét thé gioi khd dau, do duyén vé minh
chi dao, n6i mét cach khac cho dé hiéu hon, 1a mét méi truéng séng c6 12 duyén
hop lai tao thanh mét thé gidi khd dau clia muén loai sanh linh trén hanh tinh nay.

Quan 12 nhan duyén nay, dé phéa tan cai thé gi¢i dau khé cla chiing sanh noi
chung va noi riéng la diét lau hodc ctia con ngwdi. Trong Gido An Pudng Lbi Tu
Tap ctia Dao Phat chung t6i da giang trach day da, & day xin gidng dé di vao thuc
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hanh ngan gon, nhung sé gilp cho ching ta biét dwoc 16 trinh di ding vao quy
dao giai thoat cua Dao Phat qua 12 duyén nay.

O day, ching t6i xin nhic nh& thém, trong 12 nhan duyén, V6 Minh Ia duyén
thtr nhat. Vay muén pha Vo Minh thi phai cé Minh, mudn c6 Minh thi phai di ngd
nao vao day?

Néu Iay sy hoc lam Minh thi dé 1a s& tri chuwéng, ma sé tri chuéng thi khéng
thé nao la Minh duorc.

Néu 14y ché thién dinh dé& phat trién tri tué lam Minh thi d6 la khéng dung, vi
tam chwa ly duc ly 4c phap lam sao co6 thién dinh dwoc, con néu &rc ché tam dé
hét vong twdng goi do 1a thién dinh thi sai, d6 chdng qua chi 1a mét trang thai trc
ché y thirc ngwng hoat déng dé twéng thirc hoat ddng va sy phat trién hiéu biét
do trc ché dé goi la twdng tué, twéng tué khdng thé nao goi 1a Minh dwoc.Trong
kinh Sonananda Pic Phat da xac dinh tri tué rat rd rang: “Tri tué & dau 1a gioi luat
& do, givi luat & dau la tri tué & dé. Tri tué lam thanh tinh gidi luat, gidi luat lam
thanh tinh tri tué”. L&i day trén day rat rd rang.

Tri tué la gioi luat, gidi luat 1a tri tué, nhw vay chang ta chon gi&i luat lam tri
tué, chon gi®i luat 1am tri tué tirc 1a chon dei séng pham hanh, chon ddi sdng
pham hanh thi phai buéng xa tat ca, buéng xa tat ca thi duyén sanh khéng con,
duyén sanh khdéng con thi duyén Tha diét, duyén Thu diét thi duyén Hru diét;
duyén Haru diét thi duyén Ai diét; duyén Ai diét thi duyén Tho diét; duyén Tho diét
thi duyén Xuc diét; duyén Xac diét thi duyén Luc Nhap diét; duyén Luc Nhap diét
thi duyén Danh Sac diét; duyén Danh Séac diét thi duyén Thac diét; duyén Thac
diét thi duyén Hanh diét; duyén Hanh diét thi duyén V6 Minh diét; duyén V6 Minh
diét thi Minh sanh.

Nhw vay, mudn c6 Minh thi chiing ta bat dau vao gidi luat, sbng dung gidi luat
chr khéng thé ngoai gi¢i luat di tim Minh ma cé dwoc, cho nén di tim Minh bang
sw hoc, bang thién dinh thi khéng thé c6 dwoc.

Nh& c6 Minh ma ching ta nhap dwgc Chanh Binh, nhé c6 Chanh Dinh ching

ta ma&i thwe hién dwgc Tam Minh, nhd ¢cé Tam Minh ching ta méi quét sach lau
hoac, do d6 mé&i goi la Binh V6 Lau cau hiru Thap Nhi Nhan Duyén.
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YT X

CHANH NIEM TREN T NIEM XU
LO'I PHAT DAY

“Trén than qudn sdt than dé khdc phuc tham wu; trén tdm qudn tam dé
khdc phuc tham wu & doi; trén tho quan tho dé khdc phuc tham wu; trén
phdp qudn phap dé khac phuc tham wu”.

CHU GIALI:

TG Niém X 12 mot phap mon tu tap dé lam cha bdn sy khd dau cua kiép
ngudi, do la sanh, gia, bénh, chét. T& Niém X |14 gido trinh d& hoc va tu tap & 1op
Chanh Niém. Sau khi hoc va tu tap tét nghiép I&p Chanh Niém nay ra thi ho tiép
tuc hoc va tu tap Ié¢p Chanh Binh va thwc hién Tam Minh. Khi tét nghiép I&p Chanh
Dinh va thwc hién Tam Minh thi ho da lam chd sanh, gia, bénh, chét va cham dut
tai sanh luan hoi.

Phap mén T& Niém X& c6 lgi ich I&n nhw vay, giup cho con ngudi cé du ban
[inh lam chd moi sy khé dau cla kiép nguoi. Vay T Niém X la gi?

Thwa céac ban! Cac ban mudn biét rd phap mon T& Niém X thi hdy lang nghe
DBlrc Phat day: “Moét thei Thé Ton & Vesali tai rirvng Ambapali. O day, Thé Tén goi
cac Ty Kheo. Nay cac Ty Kheo, Ty kheo can phai trii Chanh Niém Tinh Giac. Bay
|a |1 gido gi¢i ctia Nhw Lai cho cac Thay.

“vanay cac Ty Kheo, thé nao 1a Ty Kheo Chanh Niém? O day nay cédc Ty
Kheo, Ty Kheo tri; quan than trén than nhiét tam tinh giac chanh niém, nhiép
phuc tham wu & doéi; tra quan tho trén cac tho nhiét tam tinh giac chanh
niém, nhiép phuc tham wu & doi; tri quan tam trén tdm nhiét tdm tinh giac
chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi; tri quan phap trén cac phéap nhiét
tam tinh giac chanh niém nhiép phuc tham wu & d&i. Nhw vay, nay cac Ty
Kheo la Ty Kheo chanh niém”. Boan kinh trén day day chang ta cach thiee Chanh
Niém trc 1a hoc I&p Chanh Niém. Vay Chanh niém la gi?

Theo doan kinh nay thi Chanh Niém la niém thanh than, an lac va vé sw. Niém
thanh than, an lac va vé sw hién tién trén bén ché Than, Tho, Tam, Phap thi ta
niém khéng bao gi® xen vao dwoc, néu ta niém xen vao dwoc thi tirc khic phai
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nhiép phuc khéng duwoc dé ching tac déng vao than, tho, tam va phap. Vay Ta
niém la gi?

Ta niém dwoc chia lam hai phan:

- Ta Niém thudc vé tam

- Ta Niém thudc vé than

+ Ta niém thudc vé tdm, c6 nghia la tam budn rau, lo so, gian héon, ghen taec,
cam thu, thwong nhé, phién nao, v.v...

+ Ta niém thudc vé than, cé nghia la than bj bénh khé, dau nhirc chd nay, dau
nhtrc cho kia, ngtra ngéi, méi mét, chong mét, dau lwng, di dng khéng virng vang,
V.V...

Nhirng ta niém nay thwdng xay ra trong than, tho, tam va phap cua chuing ta
khién cho cudc sbng cla chdng ta b4t an, vi thé ching ta phai tap séng trong
Chanh Niém. Tap séng trong Chanh Niém tdrc la tu tap T Niém X&. Mudn tu tap
T& Niém X thi hang ngay phai quan sat trén bdn ché: Than, tho, tam va phap,
néu thay c6 ta niém thi phai tu tap nhw sau: “Trén than quan sat than dé& khac phuc
tham wu; trén tdm quan tdm dé khac phuc tham wu & doi; trén tho quan tho dé
khac phuc tham wu; trén phap quan phap dé khac phuc tham wu”. Chi¥ khac phuc
tham wu ¢6 nghia & lam cho sy wu phién trén than tho, tam va phap khéng con
dau khd, phién ndo nira. Do day Iui tit cd nhirng sw dau khé va phién nao trén
than tam cua ching ta, nén goi la lam cha sanh, gia, bénh, chét.

so o0
TiNH GIAC TREN TU NIEM XU

Thwa cac ban! Néu mudn dat dwoc Chanh Niém nhw vay thi cac ban phai cé
su tinh thire. Mudn tu tap tinh thire thi cac ban hady I&ng nghe Bic Phat day: “Va
nay cac Ty Kheo, thé nao 1a Ty Kheo tinh giac? O day nay cac Ty kheo, Ty Kheo
tinh giac khi di t&i, di lui, tinh giac. khi ngé téi, ngo lui, tinh giac, khi co tay, dubi
tay, tinh giac, khi mang ao sanghati (tang gia 1&) mang bat, mang y tinh giac, khi
an udng, khi nhai, khi ném tinh giac, khi dai tién, tiéu tién tinh giac, khi di, ding,
khi ngdi, khi nam, khi thiee, khi néi, khi im lang, déu tinh giac. Nay cac Ty Kheo,
nhw vay Ty Kheo sbng tinh giac”. Doan kinh trén day, da xac dinh sy tinh giac trén
than hanh cda chang ta. Vay, than hanh cta ching ta la gi?
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Nhw doan kinh trén da noi: “Khi di t&i, di lui, tinh giac. khi ng6 t&i, ngd lui, tinh
giac, khi co tay, dudi tay, tinh giac, khi mang éo sanghati (tang gia 1&) mang bat,
mang Y tinh giac, khi an uéng, khi nhai, khi ném tinh giac, khi dai tién, tiéu tién tinh
giac, khi di, ding, khi ngdi, khi nam, khi thiee, khi néi, khi im 1ang, déu tinh giac’.
Pay chi 1a nhirtng hanh ddng chung cta than, chir chwa dwoc rd rang va cu thé.
Vi vay, chang tdi xin xac dinh cho ré rang hon dé& cac ban biét phan tinh lai cac
hanh déng noi than cia minh.

Than hanh cta mbi nguoi dwoc chia ra 1am hai phan:
- Than hanh néi (hoi thé)

- Than hanh ngoai (tat cd moi sw hoat ddng cda than). Than hanh hoat déng
gdm c6 ba noi:

- Than

- Miéng

-Y

Nhw vay mudn tinh giac trén than hanh thi cac ban hay phan tinh lai than,
miéng, y cta minh, khi phan tinh lai than, miéng, y cia minh la cac ban hay cha
doéng diéu khién than hanh, khau hanh va y hanh, khién cho than hanh, khiu hanh,
y hanh ctia cac ban khong c6 16i 1dm. Than hanh, khiu hanh, y hanh cla cac ban
khéng co6 16i 1Am tire 1a Chanh Niém, con c6 16i 1am 1a c6 Ta Niém.

Rt ra kinh nghiém tu tap cha bai kinh nay la phan tinh lai than hanh, khau
hanh va y hanh. Phan tinh lai than hanh, khdu hanh va y hanh la tinh giac, do d6
doan kinh nay noi chung chung la chu y cac hanh déng cua than nhw: “Khi di t&i,
di lui, tinh giac. khi ngé téi, ngd lui, tinh giac, khi co tay, dudi tay, tinh giac, khi
mang 4o sanghati (tdng gia I&) mang bat, mang y tinh giac, khi an uéng, khi nhai,
khi ném tinh giac, khi dai tién, tiéu tién tinh giac, khi di, ding, khi ngdi, khi nam,
khi thire, khi néi, khi im lang, déu tinh giac”. Poan kinh nay néi nhw vay, khién cac
ban sé& hiéu sai I&ch bién phap xa tam thanh phap &c ché tam. Néu ching toi
khong giai thich rd rang cac ban sé hiéu lam, va tu tap la chi lo cha y tap trung trén
than hanh mét cach trc ché tam cho hét niém khéi, dé 1a mot diéu tu sai Iéch phap
hét strc. Plrc Phat rat so ching ta tu tap T Niém X& lam lac thi tai hai khéng
lwdng dwoc vé hau qua. B&i vi, phap mon T Niém X [a mét phap mén doc nhat
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dé dwa con nguwdi c6 di nang lwc 1am chd nhan qua tie 1a l[am chd moi sw hoat
dong cua chang ta hang ngay.

Dé két luan doan kinh nay cac ban hay lang nghe B¢ Phat day: “Nay cac Ty
Kheo, Ty Kheo phai sbéng an trii Chanh Niém Tinh Giac. D6 1a 1&i day ctia Nhw Lai
cho cac Ty kheo”. Vay, ching ta hay hiéu cho rd rang dé biét cach sbng an tru
Chanh Niém Tinh Giac ma khong sai 1am trén phap mén T& Niém Xir.

Lan lwot chiing t6i s& hwéng dan cac ban an trd Chanh Niém Tinh Giac trong
nhiéu goc dd cta phap mén T& Niém X dé dat dwoc sy lam chd sw séng chét
hoan toan chi trong mét d&i nay ma théi.

LT XX X

GIOI LUAT VA TRI KIEN TRONG T NIEM XU

Kinh thwa cac ban! Bai phap trén day da day chiing ta cach thirc séng an tru
chanh niém tinh giac trén than hanh, khau hanh va y hanh dé tu tap BON NIEM
XU. Con bay gi® chiing ta lai séng an tri chanh niém tinh giac trén gidi luat dé tu
tap T& Niém X&. Trwdc khi trién khai phap hanh nay chang tdi xin cac ban hay
lang nghe B&rc Phat day: “Vay nay cac Ty Kheo, cac Thay phai gdi sach hai phap
co ban vé cac thién phap va thé nao 1a hai phap co ban vé céac thién phap? Chinh
la Gi®i khéo thanh tinh va Tri kién chanh trwc. Nay cac Ty Kheo, khi ndo cac Thay
dwoc gidi khéo thanh tinh va Tri kién chanh trwc, cac Thay hay y ci trén gidi, an
tra trén gidi tu tap “BON NIEM XU': Than, tho, tam, phap”. (Pai tang kinh Viét Nam;
kinh Twong U'ng tap 5 va Tang Chi B6 kinh tap 1).

DPoan kinh trén day day rat rd rang: “Giéi luat va tri kién”.

Vay, mudn khac phuc nhirtng tham wu trén than, tho, tam va phap thi phaiy
ct trén gidi luat sbng khdng hé vi pham moét 16i nhé nhat nao thi méi mong day lui
cac chuéng ngai phap trén dé (khac phuc tham wu).

Thwa céac ban! Trong kinh U&dc Nguyén Blrc Phat ciing da nhac nhé ching ta
rat nhiéu vé gidi luat. Vi gidi luat rat quan trong trén con dwdng tu tap gidi thoat.
Mudn wéc nguyén két qua moét diéu gi trong sw tu tap thi gi¢i luat phai nghiém
chinh. O day, tu tap T& Niém X& Blc Phat cling day chang ta lay gidi luat va tri
kién lam nén tang cho sw nhiép phuc nhirng tham wu trén T Niém X, nghia 1a
mubn day lui nhirtng sw khd dau trén than, tho, tam va phap thi gii luat phai
nghiém chinh. Gi&i luat nghiém chinh thi tri kién thanh tinh, tri kién thanh tinh thi
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gi®i luat méi nghiém chinh. Gigi luat 1am thanh tinh tri kién, tri kién lam thanh tinh
gi&i luat. Do 1a nén tang virng chac dé chang ta tu tap T Niém X(&. Vi thé cac ban
hay lwu y doan kinh nay: “cac Thay hay y ct trén gidi, an tra trén gidi tu tap “BON
NIEM XU: Than, tho, tam, phap” thi cac ban tu tap sé lam chi bén sy dau khé;
sanh, gia, bénh, chét.

sfr00
TU NIEM XU LA NGON DEN SOI SANG
LA CHO NUWONG TUA VNG CHAC

Phap mén T& Niém X& quan trong nhw thé nao ma Birc Phat luén nhac nhé
ong A Nan hay ldy phap mén T& Niém X lam ngon dén va lam ché nwong twa
virng chac trén dwéng tu tap cho chinh minh. Vay, cac ban hay lang nghe va suy
nghi cho ky nhirng 1&i Blrc Phat day:

1) “Nay Ananda, hay tw minh la ngon dén cho chinh minh, hay tw minh
nwong twa chinh minh, ché nwong twa mét gi khac, dung chanh phap lam
ngon dén, diing chdnh phdp lam ché nwong twa, ché nwong twa mét diéu
gi khac. Nay Ananda, thé nao la Ty Kheo tw minh 1a ngon dén cho chinh
minh, tw minh nwong twa chinh minh, khéng nwong twa mét diéu gi khac,
dung chanh phap lam ngon dén, dung chanh phdp lam ché nwong twa,
khéng nwong twa mét diéu gi khdac?”. Poan kinh trén B¢ Phat mubn gidi thiéu
mot phap mon rat quan trong cho cudc doi tu hanh cla cac ban, khéng phi cong,
phi strc, nén Ngai cdn dan 6ng A Nan réat kj lwéng:

2) “O’ ddy, nay Ananda Ty Kheo tri quan than trén than, nhiét tam tinh
giac chanh niém nhiép phuc tham wu & doi; tri quan tho trén cac tho nhiét
tam tinh giac chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi; tri quan tam trén tam
nhiét tam tinh giac chanh niém, nhiép phuc tham wu & doéi; tri quan phap
trén cac phap nhiét tam tinh giac chanh niém nhiép phuc tham wu & doi. Nhw
vdy, nay Ananda Ty Kheo tw minh la ngon dén cho chinh minh, tw minh
nwong twa chinh minh, khéng nwong twa mét diéu gi khac, dung chanh phéap
lam ngon dén, ding chanh phéap lam ché nwong twa, khéng nwong tuwa mét
diéu gi khdc”. Cac ban cé nghe chang? Tt Niém X& la ngon dén chanh phap, 1a
chd nwong twa vivng chac cho cac ban. Nhw vay, Té Niém X dang la mét phap
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mon rat quy bau nén B&c Phat 13p di I&p lai nhiéu 1an dé& chung ta divng quén phap
moén Tw Niém Xr.

L&i di chdic nam xwa ctia Bire Phat trwde khi nhap Niét Ban, Ngai bao cac thay
Ty Kheo nhu sau: “Nay cac Ty kheo, sau khi Ta da Niét Ban hay 13y gi¢i luat va
gido phéap cta Ta lam thay lam chd nwong twa virng chac”. Poc nhirng doan kinh
trén day chung ta m&i nhan ra gid¢i luat va giao phap cta Ngai di chdc lai cho
chang ta la phap mén T Niém X&. Nhw vay cac ban da ré chwa?

Lay minh lam ngon dén, lam chd nwong twa virng chac la y mudn day diéu gi
day?

Xin thwa cung cac ban! “Tw minh la ngon den cho chinh minh, tw minh
nwong tw chinh minh, khéng nwong twa moét diéu gi khac”. Pé thau ré va xac
dinh y nghia cuda cau nay chung téi xin lap lai: “Tw minh |la ngon dén cho
chinh minh, tw minh nwong tw chinh minh”. D6 13 tri kién cla ching ta day
cac ban a!

Dung chanh phap lam ngon dén soi sang, dung chanh phap lam ché nwong
twa, khdng nwong twa mot diéu gi khac 1a y Phat mubn day phap mén gi day?

Xin thwa cung cac ban! D6 la gi¢i dwc, gi¢i hanh, gi¢i hanh va phdp moén T
Niém X&. Doc dén nhivng doan kinh trén day, chac cac ban da thau hiéu va phan
biét chanh phap cua Phat la phap nao, con ta phap cua ngoai dao la phap nao?
Néu khong c6 nhirng I&i xac dinh chanh phap cla Phat thi dirng trwéde rieng kinh
sach hién gi& cac ban dé roi vao kién giai twéng cla ngoai dao.

Tom lai, khi tu hanh theo Phat Gido thi khéng nén tu tap bat c&» mét phap mén
nao khac ma chi nén tu tap Tri Kién, Gidi Luat va T Niém Xc.

soo0
NGUO'I TU TAP PHAP T NIEM XU LA NHIPNG NGU Ol
TOI THWONG TRONG HANG TY KHEO CUA NHU’ LAl

M6t Ian niva chung ta hay nghe B&c Phat ca ngoi tan than phap mén T& Niém
X trwde khi vao Niét Ban:

3) “Nay Ananda nhimg ai hién nay, hay sau khi tadiét dé, tiwminh [angon
den cho chinh minh, tw minh nwong twa chinh minh, khéng nwong twa mét
diéu gi khac, dung chanh phap lam ngon dén, dung chanh phédp lam ché
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nwong twa, khéng nwong twa mét diéu gi khac. Nndng vi &y, nay Ananda la
nhdng vjtéi thurong trong hang Ty Kheo cda Nhw Lai. Néu nhiing vi 8y nhiét
tam tinh can tha thiét hoc héi”. Xem thé, ching ta méi thay Tri Kién, Gi&i Luat
va phap mén T& Niém X& rat quan trong trén dwéng tim tu giai thoat.

DPung vay, mét phap mén tu tap lam chd dwoc nhivng ndi khd dau cua kiép
ngwdi: Sanh, gia, bénh, chét; mot phap mon tuyét vei, véi nén dao dire khéng 1am
khé minh khé nguei, khé chiing sanh.

Trén d&i nay néu ai da duyén gap dwoc Gidi Luat va phap mén T& Niém X
cta Phat la nguwdi co phudc bau day di ma Birc Phat da xac dinh: “Dung chanh
phap lam ngon dén, dung chanh phap lam chd nwong twa, khéng nwong twa mét
diéu gi khac. Nhirng vi &y, nay Ananda la nhirng vi tbi thwong trong hang Ty Kheo
cta Nhw Lai”. BPirc Phat dung nhirtng danh tir “Téi Thwong” va xirng dang “cia
Nhuw Lai” nay, tan than rat dang nghia, vi trén d&i nay khéng c6 phap mén nao lam
chd dwoc nhirng sy dau khd nhw vay.

Nhirng 1&i day trén day 1a nhirng 1o sach tAn chan that ctia Bic Phat thiét tha
kéu goi ching ta hay tin twédng nd Iwc tu hanh dirng so gian khd, dirng chung buéc
trrédc moi sw gian nan thir thach.

sep00

NGUOI MO TU TAP VAN TU TAP PHAP T NIEM XU
Phap moén T Niém X& co6 ba giai doan tu tap:

T& Chanh Can tu tap trén T Niém X&. T Niém X tu tap trén T¢ Niém X.
Than Hanh Niém tu tap trén T Niém X.

Cho nén ngu®i méi xuat gia van tu tap phap mon T Niém X, nhwng phai tu
tap & giai doan dau T Chanh Can. Ching ta hay lang nghe Birc Phat day: “Nhirng
Ty Kheo nao, nay cac Ty Kheo, méi xuét gia tu chang bao lau, méi dén trong
nhirng phéap luat nay, nhirng Ty Kheo &y, nay cac Ty Kheo, can phai dwoc khich
|&é (samadapetabba) can phai dwoc hwéng dan, can phai dwoc an trd, tu tap Bén
Niém X (than, tho, tam, phap) hay chuyén chi véi tam thanh tinh, dinh tinh nhat
tam dé& cé chanh tri nhw that dbi véi cac phap”.

T niém X la giao trinh tu hoc cho I&p Chanh Niém ma I&¢p Chanh Niém la
|&p thr bay cua tam I& hoc (Bat Chanh Bao). Vay ma ngwdi méi tu sao lai duwoc
hoc I&p nay?
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Néu mot ngwdi khdng co tu tap thi khéng thé nao hiéu dwoc phap mén Tw
Niém X& ma ciing khéng hiéu dwoc Gigi Luat. Nhw trén da néi Té Niém X co ba
giai doan tu tap:

1/ T& Chanh Can tu tap trén T& Niém X&. Giai doan nay ngw®i méi tu van tu
tap dwoc va tu tap nhw vay méi cé can ban.

2/ T niém X tu tap trén Té Niém X&. Giai doan rat kho tu, néu mat can ban
thi khéng nhiép phuc tham wu trén than, tho, tam va phap.

3/ Than Hanh Niém tu tap trén T& Niém X&. Giai doan nay la giai doan cudi
cung cda T¢ Niém X&, n6 chuyén tu tap dé rén luyén y thirc lwc cho manh mé
truyén lénh dé thwc hién T& Nhw Y Tuc.

Con gidi luat cling c6 ba ddng tac dao dirc phai thwe hién hadng ngay la: gioi
dlre, gigi hanh, gi&éi hanh. Thwc hién gi¢i luat 1a phai luén luén thwc hién véi tri
kién, cho nén kinh day: “Gi&i luat & dau la tri kién & do, tri kién & dau la gidi luat &
do, gioi luat lam thanh tinh tri kién, tri kién 1am thanh tinh gi¢i luat”. Néu nguoi tu
sT va nguoi cw s khdng thwe hién gi¢i luat nghiém chinh, con vi pham nhirng 16i
nhd nhat, khdng thdy xau hd va so héi thi tu T Niém X& chang bao gi& c6 két
qua rét rao, chi hoai céng vo ich ma théi, ubng phi mét doi tu.

Cho nén nh& c6 kinh nghiém tu tap cac ban méi hiéu dwoc doan kinh trén day
néi tu tap T Niém X& nhwng ky that & tu tdp Té Chanh Can trén T Niém X.

Trong T& Chanh Can, gém c6 bbn phap tu tap: Chanh Niém Tinh Giac Binh.

Dinh V6 Lau. Pinh Sang Suét. Binh Niém Hoi Thé.

Nhirng loai dinh nay déu tu tap trén T Niém X&. Vi thé, ngwdi méi vao tu déu
phai bat dau tu tap bdn loai dinh nay. Néu ai khéng tu tap bdn loai dinh nay ma tu
tap phap nao khac thi khéng phai la tu tap T Niém X&. Khéng phai tu tap T
Niém X la tu tap sai phap cta Phat, tu theo ngoai dao. Cho nén, doan kinh trén
da xac dinh rd rang, xin cac ban lwu y.

sospr00
TU THANH QUA BEU DO TU NIEM XU MA THANH
Chanh Niém Tinh Giac la mét tén khac cia T Niém X&. Cho nén néi Chanh
Niém Tinh Giac la néi dén phap mon T Niém X,
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Thwa cac ban! Chanh Niém Tinh Giac (T& Niém X&) con dwa chung ta dén
chrng bén qua Thanh: Tu Pa Hoan, Tw Ba Ham, A Na Ham, A La Han. Vay, muén
tu chirng bdén Thanh qua nay thi tu T& Niém X nhw thé nao dé dat dwoc bbn
Thanh qua.

Khi tu tap 1am cho sung man T Niém X thi ndi tdm ta cé mwdi than lwc, nhe
muwdi than Iwe ndy chdng ta méi nhap So Thién, Nhj Thién, Tam Thién, T Thién
va méi Thién twong wng vao méi qua nhw dwdi day:

Néu mudn tu tap dé& chirng bén Thanh qua thi phai tu tap bén Thién, c6 tu tap
bdn Thién méi c6 chirng nhirng qua theo thi tw nhw sau day:

\
o ”

Tu tap nhap “So Thién” 1a tu tap dé chirng qua Thanh “Tu Pa Hoan”. Ngoai

phap “So Thién” khéng thé tim qua giai thoat “Tu Da Hoan” duorc.

Y

Tu tap nhap “Nhj Thién” 1a tu tap dé chirng Thanh qua “Tw Ba Ham”. Ngoai
phap “Nhi Thién” khéng thé tim qua giai thoat “Tw Pa Ham” duorc.

Y
a3 ”»

Tu tap nhap “Tam Thién” |14 tu tap dé chirng Thanh qua “A Na Ham”. Ngoai
&n” khéng thé tim qua giai thoat “A Na Ham” dworc.

a3 ”»

phap “Tam Thién

Tu tap nhap “T® Thién” |a tu tap dé chirng Thanh qua “A La Han vé lau va
huwéng tdm dén Tam Minh”. Ngoai phap “T( Thién” khéng thé tim qua gidi thoat

“A La Han” duvoec.

Theo Pao Phat, ai tu tap dau la co két qua ngay lién, bat cir phap mon nao,
néu khong tu tap thi thdi, bang hé co6 tu tap la co két qua ctia phap dé. Két qua cla
phap doé goi la chirng phap. Gidi luat cling nhw vay, ai gilr gin dwoc mét gidi la co
két qua lia mot &c phap, lia mot tam duc. Cho nén, cé nhirng nguei khéng hiéu vé
gi&i luat ctia Phat, ho khdng biét rang: Gidi luat Phat chinh 1a nén dao dirc nhan
ban — nhan qua, tirc la dao dirc cha lodi ngwdi, ho cho rang nhirng gidi luat cda
Phat hién gid khéng phu hop véi thdi dai khoa hoc céng ki nghé hién dai hoa xa
héi. Diéu nay sai, vi khoa hoc ki nghé hién dai hoa x& hdi thi gi¢i luat (dao dirc)
rat can thiét cho moi ngudi dé quan binh xa hoi. Con ddi séng cla Tang, Ni va cw
si thi cling khdng nén bé mét gidi luat nhd nhat nao ca, gidi luat la hanh dong dao
dirc cha doi sbéng tu si va cw si; gi¢i luat 1a Pham hanh clGa nguwdi tu “xa phi cau
ban, xa than cau dao”. Tai sao lai bd? Téat ca gidi luat ctia Phat, du gidi I1on, gidi
nhd nhat, gidi trong, gidi khinh, v.v.. Gi¢i nao no ciing déu la nhixng hanh déng
dirc hanh lam Nguw®i, lam Thanh ma moi ngwoi trén thé gian nay, ai ai ciing can
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phai hoc tap dé séng khéng lam khé minh, khé ngwdi va khd ching sanh, bang
gi&i luat dao dirc thwong yéu, tha thir d& dem lai hanh phc, yén vui cho nhau mai
mai trong cudc doi nay. Vi thé 1am sao bd nhirng gidi nhd nhat. Phai khéng céac
ban?

Chi ¢6 nhirng ngwdi vé minh séng pham gidi, pha gidi, bé vun gidi, ho khong
hiéu gi&i luat la dao dirc lam Nguwdi, Iam Thanh ctia nhirng bac tu hanh chan chinh;
ho khéng biét gi&i luat la thién phap dé& chuyén héa nhan qua dem lai d&i séng an
vui hanh phac cho ho. Vi thé, ho méi dam tuyén bb bd nhirng gi¢i nhé nhat. cha
dap |1&n gidi luat, xem thworng ngwdi Phat tér chang hiéu biét gi vé gidi luat cua
Phat cd, nén quy Thay mé&c strc tung hoanh &n udng phi thei, ngdi quéan, ngdi léu
nhau nhet rwou ché say swa, chay xe lang lach, xem ca hat va tw ca hat, v.v... ho
khéng con xem Phat Gido 1a mét tén gido ma 1a moét nghé mé tin khéo lra ngudi
dé sbng.

so o0
AC NGHIEP

LO'I PHAT DAY

“Bach Thé Tén, do nhan gi, do duyén gi, &c nghiép dwoc lam, ac nghiép duwoc
tiép tuc lam?

Nay Mahali, do nhan tham, do duyén tham, ac nghiép dwoc lam, &c nghiép
duorc tiép tuc lam.

Nay Mahali, do nhan sén, do duyén san, 4c nghiép dwoc lam, ac nghiép duoc
tiép tuc lam.

Nay Mahali, do nhan si, do duyén si, &c nghiép dwoc 1am, 4c nghiép dworc tiép
tuc lam.

Nay Mahali, do nhan phi nhw ly tac y, do duyén phi nhw ly tac y, ac nghiép
dwoc lam, ac nghiép dworc tiép tuc lam.

Nay Mahali, do nhan ta hwéng, do duyén ta hwdng, ac nghiép dwec lam, ac
nghiép dworc tiép tuc lam. Va ngwoc lai thi thién nghiép dwoc l1am, thién nghiép
duoec tiép tuc lam”. (Tang Chi Bo Kinh tap IV trang 355).

CHU GIAI:
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Doan kinh nay Blrc Phat da xac dinh hwéng di va phap hanh cta ching ta trén
dwong tu tap tlr khéi dau di dén rt rdo. “Do nhan gi, do duyén gi, dc nghiép
dwot |am, 4c nghiép dwor tiép tuc Iam? Va “do nhéan gi, do duyén gi, thién
nghiép dwort lam, thién nghiép dwor tiép tuc lam?”

Khi rd dwoe I&i day nay, ching ta séng 1a tu, ching ta tu la séng. Cho nén biét
séng la tu, biét tu la séng thi cudc séng nay la Thién Bang, Cuc Lac, Niét Ban. ba
la Thién Bang, Cuc Lac, Niét Ban thi con dén chuoa tung kinh, niém Phat, ngdi
Thién dé lam gi? Néu dé cau vé cbi Thién Dang, Cuc Lac va Niét Ban thi chi la
nhirng ngwdi mat tri ma théi! Cai Thién Dang, Cuc Lac va Niét Ban la céi twéng.
Vay, cac ban c6 nén ciu vé do chang? C6 cdi d6 dau ma cau. Phai khéng cac
ban?

Cwc Lac, Thién Bang va Niét Ban la & tai tam chuiing ta. Khi chang ta biét: “Do
nhan tham, san, si, do duyén tham, séan, si, ac nghiép dwgc lam, ac nghiép dwoc
tiép tuc lam? Va “do nhan vé tham, v san, vo si, do duyén vé tham, vb san, vo si,
thién nghiép dwoc 1am, thién nghiép dworc tiép tuc lam?”

Khi ching ta biét: Do nhan nhuw ly tac y, do duyén nhw ly tac y, thién nghiép
dwoc 1am, thién nghiép dwoc tiép tuc lam? Phat phap rat thuc té, né 1a nén dao
dirc nhan ban - nhan qua gitip cho con ngwdi xay dwng hanh tinh séng nay tré
thanh cdi Cwc Lac, Thién Dang va Niét Ban. Cé dung vay khong cac ban?

Néu moi nguoi déu hiéu Phat Phap mét cach rat cu thé nhu 161 Phat da day
trén day thi chang t6i tin chac rang moi nguoi trén thé gian cé6 mét cude doi an lac
tuyét voi.

Chuang t6i wéc nguyén cho moi ngudi trén hanh tinh sém dwoc gap nhirng i
day quy bau nay d& moi loai séng va

dwoc hwdng moét mua xuan vinh ciru.

LT X
KHIEP DAM VA SO HAI
LO'I PHAT DAY
“Nay Ba La Mén, xwa kia khi Ta chwa chimg ngé chdnh dang giac, khi

con |a Bé T&t, Ta nghi nhw sau: “That khé kham nhén nhéng tru xir xa vang,
trong rémg nai hoang vu! That khé khdn doi séng vién ly! That khé thuéng
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thire doi séng déc cw! Ta nghirang: Rdmg nadi lam réi loan tam tri vi Ty Kheo
chwa chdmg thién djnh!”

Nay Ba La Mén, réi Ta suy nghi: “Nhdng Sa mdn hay Ba La Mén nao, than
nghiép khdng thanh tinh, séng trong céac tru xi xa vang, trong ramg nai
hoang vu, do nguyén nhan nhiém trwéc, than nghiép khong thanh tinh,
nhdng tdn gigd Sa Modn hay Ba La Mdn &y 1am cho sorhéi, khiép dam, bat thién
khéi 1én. Ta khéng c6 than nghiép khdng thanh tinh, séng tai cac tru xir xa
vdng, trong remg ndi hoang vu. Than nghiép ta thanh tinh. Ta |a mét trong
nhdng bdc Thanh.

Nay Sa Mdén hay Ba La Mdn nao c6 khdu nghiép khdng thanh tinh... Co y
nghiép khéng thanh tinh... C6 mang séng khéng thanh tinh, séng trong cac
tru xdpxavdng, trong rémg ndi hoang vu, do nguyén nhan nhiém trwéc, mang
séng khéng thanh tinh, nhéng tén gid Sa Mén hay Ba La Mén &y |am cho s¢
hai, khiép dam, bat thién khéi 1én...

Nay Ba La Mén, Ta twe quan sat mang séng hoan toan thanh tinh nay, tw
cam thay Iong tw tin dwot xac chieng hon, khi séng trong rieng nai.”

CHU GIAI:

Doan kinh trén day vira trd 1&i va vira xac chirng vé cau hadi thir nhat cla cac
ban: “Thwa Thay chiing con c6 tu chirng qué A La Han trong d&i nay khéng?”

Thuwdng dat ra cau héi la c6 cau tra I1&i, nhwng cau hdi nay da coé cau tra 1o
réi, cac ban khéng chd y ma théi. Cau héi nay c6 bdn diéu nghi ngd va mét diéu
thiéu long tin:

M6t la nghi minh khéng dd kha nang tu tap. Hai 1a nghi Thay tu tap chwa toi
noi téi chdn. Ba la khéng tin phap minh dang tu tap.

Bén la thiéu long tin noi minh, noi Thay.

Phan déng nhirng tu si hay cw si vé tu tap tai tu vién Chon Nhw, hay héi Thay
trong doi nay minh c6 tu chirng qua A La Han hay khéng?

Néu thang than tra I&i cau hdi nay cé hai diéu bat loi cho ngudi héi:
Néu néi rang dwoc thi ngudi nay sinh ra nga man, céng cao, tham vong tu tap
gua surc khién cho co thé thanh bénh, v.v...
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Con bao rang tu khéng dwoc thi lai sinh ra lwdi biéng tu Iy cé hinh thirc chiy
tam y khdng con nhiét tam, nhiét huyét tu tap.

Con riéng chung tdi tu hanh [a dé tim sy giai thoat cho cudc doi day dau khd
ctia minh ch dau phai dé lam 6ng thay bdi ma noi chuyén vi lai cho moi ngudi.
Thé ma moi ngwdi khéng ty tin noi minh, khéng lay minh 1am ché nwong twa virng
chéc cho minh; khéng lay minh 1am hon d&o cho chinh minh, mé&i cé nhirng cau
h&i nhw vay. Vi phap Phat khéng co thoi gian, dén dé ma thay...Khéng tu tap thi
thdi ma da tu tap thi cé két qua giai thoat ngay lién. Nhw vay cac ban khéng du
long tin hay sao?

Da khong tin noi minh thi lam sao tu chirng qua A La Han dwoc. Phai khéng
cac ban?

Dé thay cau tra 1&i ctia ching téi bang 1o day ctia Birc Phat trong doan kinh
dwai day: “O noi trd x& xa vang, trong rirng rd hoang vu ma ching ta khong so
hai, khiép ddm. D6 1a vi than nghiép cla ching ta thanh tinh. Than nghiép cla
chung ta thanh tinh thi chidng ta la mét bac Thanh”. Bay |01 xac chirng cta Dlrc
Phat, xin cac ban doc lai tron doan kinh trén thi sé biét rd rang, cac ban tu chirng
hay khéng tu chirng qua A La Han déu biét khéng can phai héi Thay.

soo0

CHUNG QUA A LA HAN
LOI PHAT DAY

“Nay Ba La Mén, rdi Ta suy nght: “Nhirng Sa mén hay Ba La Mdn nao, cé tam
san han ac y, sbng trong cac tru x& xa vang, trong rirng ndi hoang vu, do nguyén
nhan nhiém trwdc, c6 thm san han ac y, nhirng tén gid Sa Mén hay Ba La Mon ay
lam cho s hai, khiép dam, bat thién khi Ién. Ta khdng c6 tam san han ac y, séng
tai cac tru x(& xa vang, trong rirng ndi hoang vu. Ta c6 tr tam. Ta la mét trong
nhirng bac Thanh cé tir tam, sbng tai cac tru x&r xa vang, trong rivng ndi hoang vu.
Nay cac Ba La M6n, Ta tw quan sat Ta cé tdm tir nhw vay, Ta cam thay long tw tin
duwoc xac chirng hon, khi séng rirng nai’.

CHU GIAI:
Poan kinh trén day xac ching khi tdm ching ta con “tham, san, si (hén tram

thuy mién), man, nghi, tdm khéng an tinh, dao déng, do dw, khen minh, ché nguoi,
run réy, so hai, ham muébn loi dwdng, cung kinh, danh vong, biéng nhac, kém tinh
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tan, that niém, khéng tinh giac, khéng dinh tinh, tam bi tan loan, liét tué, dan don,
v.v... thi sé& so hai, khiép ddm, sbng tai cac tru x& xa vang, trong rirng nui hoang

”

vu .

Nhirng ngwdi c6 mét trong nhivng tdm trang trén day la khéng thé tu ching
gua A La Han trong doi nay. D6 la I&i xac dinh cia Blic Phat. Vay, trong d&i nay
chdng ta cé thé tu chirng qua A La Han bang cach can phai tiéu diét tam trang so
hai.

Vay, bay gi& co mét nguwdi héi ban: “Trong mét doi nay téi c6 thé tu chimg qua
A La Han dwoc khéng?”

Ban sé thanh that tra I&i cau hoi cia chang t6i: “Ban c6 con ham thich an, thich
ngu, thich hdi hop, thich néi chuyén khéng?

Néu ban tra 1&i khdng thi ban c6 thé tu chirng qua A La Han, con néu ban tra
|&i ¢6 thi ban khéng thé chirng qua A La Han dwoc. Chirvng nao ban tu tap séng
dung nhirng Pham hanh trén thi tw ban cling xac dinh dwoc sw tu tap cda minh,
chtr can gi ban phai héi. Phai khdng cac ban?

Theo 1&i Phat day trén day |4y tiéu chuan so héi va khiép dam dé xac dinh sw
tu chirng qua A La Han hay khéng chirng qua A La Han cling khong kho khan.

M6t ngudi con so hai va khiép dam la con vwdng méc nhirvng tam trang nhu:
Than, khau, y khéng thanh tinh, tdm chung ta con tham &n, tham nga, khéng séng
doc cw tron ven, tham, san, si (hén tram, thiy mién), man, nghi ho&c, dao dong,
tam khoéng an tinh, do dw, khen minh, ché nguw&i, run réy, so hai, ham muén lgi
dwéng, cung kinh, danh vong, biéng nhac, kém tinh tan, that niém, khéng tinh giac,
khéng dinh tinh, tdm bi toan loan, liét tué, dan dén, v.v... B6 1a nhirng diéu khién
tam s¢ hai va khiép dam. Tam con mang nhirng trang thai trén day 1a khong thé
tu chirng qua A La Han dwgc. Cho nén khi dat cau héi: Trong mét doi nay minh
c6 tu chirng qué A La Han hay khéng? Thi nén tw hdi lai minh. Minh c6 séng va
lam chd tam minh chwa, con bi cac ac phap trén day chi phdi khéng?

XXX X
CAY GAI
LOI PHAT DAY

“1/ V&i ngwdi wa thich vién ly, wa thich hdi hop chiing 1a cay gai.
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2/ V&i ngudi chuyén ch tu tap twéng bét tinh, tu tinh twéng 1a cay gai.
3/ V&i ngudi phong hd cac can, di xem dién van nghé la cay gai.

4/ V&i nguwdi sdng Pham hanh, than can véi phu niv 1a cay gai.

5/ V&i ngwdi chirng Thién Thi Nhét, tiéng 6n la cay gai.

6/ V&i nguwdi chirng Thién Thir Hai, tam tr 14 cay gai.

7/ V&i nguoi chirng Thién Thi Ba, hy la cay gai.

8/ V&i ngudi chirng Thién Th Tw, hoi thé ra hoi thd vé 1a cay gai.

9/ V&i ngudi da dat duwgc Diét Tho Twédng Dinh, twdng tho la cay gai.
10/ Tham la cay gai. San la cay gai. Sila cay gai.

11/ Nay cac Ty Kheo, hay séng khéng phai la cay gai.

12/ Nay cac Ty Kheo, hay séng r&i khéi cay gai.

13/ Nay cac Ty Kheo, hay séng khéng phai la cay gai va r&i khdi cay gai.
14/ Nay cac Ty Kheo, khéng c6 cay gai la bac A La Han.

15/ Nay cac Ty Kheo, r&i khéi cay gai la bac A La Han.

16/ Nay cac Ty Kheo, vi khéng c6 cay gai va r&i khdi cay gai la bac ALaHan.
(Tang Chi Kinh tap 4 trang 417-418).

CHU GIALI:

Poan kinh trén day da xac dinh dwgc nhirng phap chwdng ngai trong nhirng
phéap tu tap cua ching ta.

Phap chwdng ngai thir nhéat: La ngwdi wa thich sbng ddi sdng vién ly thi khdng
wa thich héi hop. Hi hop la phap chwdng ngai. Ngwoc lai, nguwdi wa thich hdi hop
thi khéng wa thich vién ly. Vién ly la phap chwéng ngai. Vi séng vién ly budn té va
c6 don, nén B&c Phat dwa ra hai phap déi chiéu: “V&i nguwdi wa thich vién ly, wa
thich hoi hop ching la cay gai”, d& chang ta thu ré Phap cha Phat la phap séng
vién ly. Vi c6 vién ly thi tam méi ly duc ly &c phap dwoc. Cho nén nhirng tu siva
cw si dén tu vien Chon Nhw tu tap wa thich hdi hop 1a nhirng cay gai dbi véi phap
Phat. C6 dung khéng thwa cac ban?

Vay, khi muédn tu tap theo Phat Gido, thi cac ban nén tranh hdi hop ma phai
gitr gin nghiém chinh I&i day nay, Cac ban c6 nhin thy nhirng tu s Phat Giao hién
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gi& khéng? Chuyén mon hdi hop noi chuyén nhuw cac tu si Ba La Mén ngay xuwa
trong th&i Dlrc Phat.

Phap chwéng ngai thir hai: Xin cac ban lwu y |&i day nay: “V&i nguwdi chuyén
chu tu tap twéng bét tinh, tu tinh twéng la cay gai” Tu tap twéng bat tinh & tu quan
bét tinh c4c ban a! Vay tu quan la gi? Tu quan la tw duy suy nghi vé mét dé tai gi.
Vi dy: Pwa ra dé tai quan than bét tinh. Cé nghia 1a quan trong than nay nhw: mau,
mua, d&m, nhét, phan phan, nwéc tiéu, ghén, nwédc mii, nwéc miéng, v.v... do ban,
héi thdi, ué trwoc, bat tinh. Khi quan twéng bat tinh nhw vay thi twéng, twéng bét
tinh xuét hién, khi twéng, twéng béat tinh xuat hién thi tam sanh nham chan sac
duc, thly twéng niv sac thi ghé so. Con twéng, twdng bét tinh khéng xuét hién thi
chwa nham chan tam sac duc.

Khi quan nhw vay thi tam ludn ludn bj déng, nén dbi véi twéng tinh, cé nghia
la twdng thanh tinh, twdng trong sach, twédng khdéng dong la cay gai thi qué rd
nghia khéng con cach nao khac di dwoc. Vi twéng ddng va twéng tinh la hai twdng
chdng trai nhau, nhw hai cwc ctia nam cham, khéng ciing & chung nhau mét chd.

Twéng tinh chang ta con phai hiéu la twéng sach sé, trong sach, thanh khiét
nhw ngwdi doi thwong cho than nay sach sé&, khdng ué trwoc khdng bat tinh, vi
thé sanh tam tham dam sac duc, wa thich sac duc, v.v...

Giai doan tu tap Gi&i Luat Ia giai doan tu quan: Dung tri kién gidi thoat ma nhin
moi sw vat tirc [& Chanh Tri Kién; dung tri kién giai thoat tw duy suy nghi moi sw
vat, moi phap tirc la Chanh Tw Duy.

Cho nén, khi tu tap quan sat, tw duy suy nghi va nhw ly tac y la tu trong déng
dé gitp tam ly duc ly a&c phap. Khi tam ly hét duc va ac phap thi tam thanh tinh.
Tam thanh tinh 1a tam bat déng; tam bt déng 1a tinh twéng cda tam.

Khi tdm chwa ly duc ly &c phap ma tu tinh twéng thi dé la & ché tam. Uc ché
tam lam sao ly duc ly ac phap dwoc.

Cép 1 cta Phat Giéo l1a tu tap Gidi Luat. Gidi luat tu tap thi phai ding tri kién.
Kinh Sonadanda day: “Gi¢i luat & dau la tri kién & dé, tri kién & dau thi gidi luat &
do, Gidi luat [am thanh tinh tri kién, tri kién 1am thanh tinh Gi&i luat”. Nhw vay, 10
day trén day la dé tu quan tam vé lau, 1a tu tap twéng dong. Tu tap twdng dong,
tlre la tu gi¢i luat. Cé dung nhw vay khéng cac ban?
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Néu chuing ta khéng nhan xét ki vé phwong phap tu tap thi chiing ta sé tu 1am
lac, cling nhuw hoc sinh cp | ma lai tréo 1én hoc cép Il. Hoc sinh hoc nhw vay c6
hoc dwoc khéng h&i cac ban? Hoc nhw vay, chi mét tién, mat cong strc ma chang
dwoc gi. Nguwoi tu siva cw si thdi nay cling vay. Gioi luat chwa nghiém tuc ma tu
thién thi chang tdi nght rang thién dé chi la thién twdng ma thoi.

Tom lai, |01 day trén day la khuyén chidng ta nén tu tap xa tam, ch& dirng tu
tap trc ché tam; diét sach vong twéng, d6 14 tu tap sai phap. Tu theo Phat Giao,
cac ban nén lwu y van dé nay dé bao ddm con dwéng tu tap cho dén noi dén chén.

Phap chwéng ngai thir ba: La phong hd sau can la phap mén déc cw, nh& co
ddc cw tAm chang ta maéi ly duc ly 4c phap. Néu phong hd sau can ma hdi hop néi
chuyén nay, chuyén khac, ca hat va di xem ca hat thi lam sao ma phong hd sau
can dwoc. Phai khéng cac ban? Vi ly do nay ma B¢ Phat day: “V&i ngudi phong
hé cac can, di xem van nghé trinh dién la cay gai”. L&i day nay rat dung.

Thwa cac ban! Tu Vién Chon Nhw mé clra d6n moi ngudi vé day tu tap, nhung
it ai gitr gin phong hd sau can cho tron ven, cho nén ho tu tap dé di sau vao thién
dinh thi rat kho khan. Phong hd sau can dé ly duc ly ac phap ma con chwa thuc
hién dwoc thi tu tap cai gi dwoc. R4t tiéc cho nhirtng ngudi nay, mot ddi tu tap chi
lam da ké dwdng cho ngudi khac di. That [a budn tai va xau hd. Séng tu hanh 1a
nhdm vao chd thoat ra bén sw khd dau cta kiép ngudi: sanh, gia, bénh, chét va
cham dat luan hdi ma lai bd cudc gitva dwérng that 1a ubng phi. Udng phi mét doi
ma con lam da trai dwong cho ngudi khac, that la nhuc nha.

Phap chuwéng ngai th tw: La nguwdi tu theo Phat Gido lay dirc hanh séng cla
Pham Thién lam hanh séng ctia minh. Séng d&i sbng Pham hanh thi khéng than
can v&i ngwdi khac phai. Than can véi ngudi khac phai thi khéng thé nao séng
doi sbng Pham hanh dwoc. Do dé Bic Phat day: “V&i ngwdi sbng Pham hanh,
than can v&i ngudi khac phai la cay gai”. Nguoi tu sT Phat Gido ma khéng séng
doi sdbng Pham hanh thi khdng thé nao tu theo Phat Gido dwoc. Tai vi Phat Gido
lAy Pham hanh lam gbc ly duc ly 4c phap. Pham hanh tirc 1a tam d3 lia xa séc duc.
Pham hanh khéng thanh tinh thi khéng ly duc ly ac phap dworc.

Néu mét ngudi sbng Pham hanh ma con than can véi ngudi khac phéi thi
khéng thé séng Pham hanh dwoc. Khi tu tap chwa chirng dao ma than can véi
ngudi khac phai thi khéng L&i nhac nhé trén day “V&i nguoi sdng Pham hanh,
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than can véi ngudi khac phai la cay gai”, khién cho chiing ta can phai dé dat, canh
giac khi chang ta than can véi ngudi khac phai.

Phap chwéng ngai tht ndm: La ngudi tu thién dinh dé& dwoc nhap vao So
Thién thi phai tim noi thanh véng yén tinh, sbng mét minh. Cho nén noi nao cé
tiéng 6n thi khéng nén tu thién. Vi noi d6 khdng thé nhap thién dinh duoc. Vi thé
DPrc Phat day: “V&i ngudi chieng thién thér nhat, tiéng 6n 1a cay gai’. Khi nhap vao
So Thién ma luén ludn bi tiéng 6n tac ddng vao tam thi rat khé duy tri & trong trang
thai So thién. B&i vi trong So Thién sau can: Mat, tai, mdi, miéng, than, y con hoat
dong day da, nén sau tran: Sac, thinh, hwong, vi, xic, phap, nhét 1a thinh tran tac
dong lam cho hanh gia khé duy tri & trong trang thai So Thién. Cho nén tiéng 6n
la cay gai ctia So Thién.

B&i, khi muén nhap dinh So Thién thi diéu cAm ki thir nhét I tiéng on.

Phap chuwdng ngai thr sau: La y thire chwa dirng thi khéng bao gi& nhap duwoc
Thién Th Hai, n6i cho dé& hiéu la sau thirc phai dirng thi méi nhap dwoc Thién
Thir Hai, c6 nghia la mat, tai, mdi, miéng, than, y déu ngwng hoat déng, giéng nhw
nguw®i dang ngu.

Néu sau thirc dirng thi cai gi biét trong Thién Thir Hai? Cai biét trong Thién
Thir Hai 1a cai biét ctia twdng thirc cac ban a! Cai biét gibng nhw cai biét trong
giac chiém bao vay.

Néu trong gidc méng ma con cé y thirc biét phan biét, nhi thirc nghe, nhan
thire thdy, v.v... thi ngudi &y khdng nhap dwoc Thién Thé Hai. Cho nén Blrc Phat
xac dinh: “V&i nguoi chirng Thién Thir hai, tdm t& 14 cay gai”. Bung vay, nhap
Thién Th& Hai ma con tdm t&, con nghe am thanh, con thdy sac twéng 1a Thién
Thir Hai gi? Thién dién...

Nhuw vay, trong Thién Thir Hai khi nhap vao thi sau thirc khéng con hoat ddng.
Luc bay gi&, ngwdi nhap Thién Thi Hai dang & trong mét trang thai khac ma ngudi
doi khéng hiéu cho |a thé gigi siéu hinh. Trang thai nay, con ngudi tv xwa dén nay
cho réng: “Sau khi chét con c6 sy séng”. Sw séng dé chinh la trang thai nay vay.

Thwa cac ban! Trang thai nay |a trang thai cGa twéng uan, khi twéng uén diét
thi trang thai nay ciing diét theo. Nhw vay, khi ngwdi chét thi trang thai nay ciing
khéng con niva. Thé sao ngudi ta lai bao: “Sau khi chét con c6 sy sbng”? D6 1a vi
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con nguoi dang séng trong dién dao twédng ma thay co thé gidi linh hén sau khi
chét.

To6m lai, khi nhap vao Thién Th Hai la nhap vao thé gidi siéu hinh twéng, cho
nén con c6 tam t& thi khdng thé nhap dwoc. Vi vay, méi goi tam té 1a cay gai cta
nd. Xin cac ban nén lwu y cho diéu nay.

Khi doc sach Buwdng V& X Phat chung téi thwéng nhac céac ban vé xuc twédng
hy lac. Vi xtc twéng hy lac 1a mét trang thai do twéng uan sanh ra dé& lam cho cac
ban thich tha hoan hy trong khi toa thién.

Nguwdi tu thién khi tu sai phap thwong e ché tam, do (e ché tdm nén xic
twdng hy lac sanh ra, tr 6 néu khéng biét chan ding no, ct tiép tuc tu tap theo
kiéu tc ché tam, cho dén khi y thirc khdng con hoat ddng niva thi ngudi ay da tré
thanh ngu®i bénh rdi loan than kinh. Con néu y thirc con hoat ddng thi bi cang
mat, cang mdi, cang dau, v.v... khdng thé nhiép tam dwoc niva.

Khi ching ta nhap vao Thién Th& Hai thi lan lwot c6 18 loai hy twdng xuét
hién. Do muén ra khai Thién Thir Hai thi phai xa 18 loai hy twéng nay, khi x& hét
18 loai hy twdng nay thi chang ta & trong mét trang thai méi nira, dé la mét trang
thai Thién Thi Ba. Néu & trang thai Thién Thir Ba nay con cé mét chat hy cua
Thién Th Hai thi khéng nhap vao dwoc Thién Thé Ba. Vi thé Dlrc Phat da xac
dinh: “V&i ngudi chivng Thién Thi Ba, hy 1a cay gai”. Khi tu thién dinh hanh gia
can lwu y diéu nay. Néu khéng rd ma tuyén bd nhap vé Bén Thién, thi sé& l1am tro
cwdi cho nhirng ai da nhap dwoc Bén Thién, bdi vi ho biét cac ban néi déi, chua
nhap B6n Thién ma n6i minh nhap Bon Thién nhw nhiéu nguwdi khac niva, v.v...

T& Thanh Dinh 1a mét loai thién cta nhirng bac Thanh ch& khéng phai cua
nhirng k& pham phu, tdm con tham, san, si day ddy ma né6i nhap So Thién, Nhi
Thién, Tam Thién va T& Thién. R3 rang la néi vong ngl. Chang t6i xin lwu y cac
ban. T¢ Thanh Dinh 1a mot loai thién dinh danh cho nhi*rng bac Thanh. Cho nén
né doi hoi cac ban phai ly duc ly &c phap cho that sach khéng con mét chut xiu
tham, san, si, man, nghi thi m&i nhap né dwgc. TAm con ham an ham ngd ma noi
nhap T Thanh Binh a cac ban phi bang Phat phap.
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Tom lai, mudn nhap Tam Thién thi phai lia xa cac trang thai hy twéng ctia cac
ban, néu con mét chit xiu hy twéng thi cac ban van con trong Nhj Thién. Nhw vay,
hy 1a cay gai cia Tam Thién xin cac ban lwu y cho diéu nay.

Phap chwéng ngai thie bay: La mubn chirng dat T& Thién thi hoi thé phai tinh
chi hoan toan, néu con mét chut xiu hoi thd vé, hoi thé ra thi ciing khéng nhap
dwoc T& Thién. B&i muc dich cha T& Thién 1a cac hanh trong than phai ngung
hoat d&ng. Cho nén hoi thd con thé ra, thd vo, du 1a hoi thd rat nhe va yéu thi
cling chwa nhap T& Thién. Nhwng d6i khi ngdi thién ching ta khéng con thay
hoi thé ra, vd ma sao khéng nhap T& Thién dwoc?

Khéng nhap T Thién 1a vi ching ta dang nhap trong “twdng khéng” nén khéng
cadm nhan va khéng thay hoi thé ra, vé. Khi nhap dinh T Thién la tam ching ta
phai that sw thanh tinh, c6 nghia la tdm phai ly duc ly &c phap hoan toan. Khi tam
thanh tinh hoan toan thi tdm cé bay nang lwc cda Giac Chi, nh& cé nang lyc cia
Giac Chi nay ma chang ta méi tinh chi hoi thé nhap dwoc Té Thién. Tam thanh
tinh ttrc 1a tam dinh tinh, nhu nhuyén, dé st dung, cho nén nhap T& Thién rat dé
dang, khéng cé khé khan, khéng cé mét nhoc. Vi thé & day Blc Phat bao cho
ching ta biét: “V&i ngwdi chirng Thién Thir Tw, hoi thé ra hoi thd vé la cay gai’.
Khi mudn nhap T& Thién, cac ban nén lwu y & day nay, né 1a kim chi nam dé cac
ban nhan biét dung Ia minh nhap T& Thién hay chwa nhap duoc.

Phap chuwéng ngai thir tam: La Diét Tho Twéng Dinh, day la tirng dinh cao
nhat trong céac tirng dinh. Ngwdi nhap Diét Tho Twéng Dinh 1a phai diét sach Tho
va Twdng, néu con mot chit xiu Tho va Twéng thi khdng thé nao nhap duoc Diét
Tho Twédng Dinh. Diét Tho Twédng Dinh nhap dé choi chw chéng cé y nghia lgi ich
gi cho cudc sbng, chi dé chirng td minh nhap dwoc dinh cao nhéat véi moi ngudi.
Nguwoc lai, dinh T& Thién cé céng ndng gitp ching ta lam chi dwoc sy sdng chét
va gilp ching ta trién khai tri tué Tam Minh bing sach mam tai sanh luan hoi.
Nhuwng & day, Birc Phat day cho chiing ta biét, cai gi da khién cho ching ta nhap
Diét Tho Twédng Dinh khéng dugc: “V&i ngudi da dat dwoc Diét Tho Twédng Dinh,
twdng, tho la cay gai”. Cac ban nén Iwu y: Con mét chat xiu cam tho va twdng thi
cac ban ciing chwa nhap dwoc Diét Tho Twéng Dinh. Vi twédng va tho la chudng
ngai phap I&n cta Diét Tho Twdng Dinh.

Phap chwéng ngai thir chin: Trén day Dlrc Phat da xac dinh cay gai cua Gidi,
cta Pinh va cta Tué. Néu tdm ban con tham, san, si thi tham, san si 1a cay gai
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cla Gidi luat va nhw vay tam ban chwa ly duc ly ac phap. B&i vi tdm ban con
nhirng cay gai tham, san, si...Cho nén B¢ Phat nhic nhé va khuyén cac ban hay
cb gang tu tap dirng dé& c6é nhirng cay gai trén dwéng tim vé bén giai thoat:

“Tham 1a cay gai. San |a cay gai. Sila cay gai. Nay cac Ty Kheo, hay séng
roi khéi nhirng cay gai.

Nay cac Ty Kheo, hay séng khdng phai Ia nhirng cay gai”.

Dung vay cac ban a! Mubn di trén con dwdng thoat khé thi hang ngay cac ban
hay siéng nang quét don cho that sach nhirng cay gai, r&i khoi nhirng cay gai va
séng khong phai 1a nhirng cay gai cac ban a! Chinh vi khéng hiéu ly vé thwdng
cua cac phap nén ban la cay gai cua ban.

Phap chuéng ngai thr muwei: La mubn chirng qua A La Han vé lau giai thoat
thi cudc sdng khdng bao gid c6 nhivng cay gai, nén Birc Phat day: “Nay cac Ty
Kheo, khdng c6 cay gai la bac A La Han”.

Nay cac Ty Kheo, r&i khéi cay gai la bac A La Han.

Nay cac Ty Kheo, vi khéng c6 cay gai va roi khéi cay gai la bac A La Han”.

Xem thé, ching ta méi biét bac A La Han cta Phat Gido khéng phai 1a kho,
chi can c6 mét cudc sébng khong lam cay gai, roi khéi cay gai, khéng cé cay gai,
ch& dau phai can déc thién, dac dinh gi ca. Phai khéng h&i cac ban? Trén day la
|1 day ctia Pire Phat da xac dinh diéu dé. Xin cac ban lwu y cho.

soo0
LONG TIN

LOI PHAT DAY

“Ddi v&i ching con, bach Thé Toén, cac phap &y Thé Tén lam can ban, lay Thé
To6n lam ché nwong twa”.

CHU GIAI:

Xwa, Plrc Phat con tai thé, ching Ty Kheo nao tu tap chirng qua A La Han
déu tin vao Birc Phat, vao phap cia Birc Phat, con nguoc lai ching Ty Kheo nao
khong tin vao Phat, Phap thi qué A La Han kia khéng bao gio dén véi ho duoc.
Cho nén céc vi Ty Kheo trong thoi 6 thwdng néi I€n cau ndi nay trwdc Blrc Phat:
“Dbi v&i ching con, bach Thé Tén, cac phap |4y Thé Ton lam can ban, lay Thé
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Ton lam chd nwong twa”. Long tin 4y da gidp ho sdng dung Pham hanh va thuc
hanh nghiém chinh khéng sai I&i day, mac du lGc bay gi phap mon cla Ba La
M6n réat thinh hanh ciing giéng nhw phap mén cla Pai Thira hién gid vay. Nnwng
khi tin Phat ho déu ném bd gido phap Ba La Mén xudng nhw mét chiéc giay rach,
do d6 ho mé&i tu chirng qua A La Han. Nhwng du sao thdi dé cling ¢6 nhiéu nguoi
con chap chat phap mén cta Ba La Mén. Pai dién nhw Dé Ba Dat Da chéng lai
Phat va tim moi cach giét Phat. Anh hwéng tw twdng tinh than diét Phat Giao ti
khi Birc Phat con tai thé, hdm nay, tinh than tw twéng d6 da thé hién va thanh hinh
mot Phat Gido kiéu méi “Phat Gido Pai Thira” ma hién gi& moi ngwdi dang ton
ther, con Phat Giao nguyén gbc thi it cé6 ngwdi biét dén. Néu tai Viét Nam khong
cé Hoa Thwong Minh Chau dich tang kinh Nguy&n Thay thi gi®& nay tin d& Phat
Gi4o sé ra sao? Con biét Phat Giao nira khéng? Giao ly Pai Thira gan nhw phu
kin chanh phap cda Phat. C6 phai khéng h&i cac ban?

Doc lai nhirng I1&i Phat day va long tin cda ching Thanh Tang ngay xwa va xét
lai ngay nay chiing tdi day cac ban tu hanh, ban nao tin noi ching téi thi ban ay
c6 giai thoat; ban nao khoéng tin noi chang t6i, thwdng tin kinh sach Dai Thira va
Thién Téng, sbng d&i séng phéa gi¢i, pham gidi, bé vun gidi, ban 4y sé khdng cé
giai thoat va con di vao con dwdng bi thir danh lgi, nén thwdng ché bai, kich bac
ngudi khac thé nay, thé kia. Nhwng cudi cling ban 4y tu hanh chang téi dau, chi
c6 udn ba tac lwdi Iva dao nhivng ngwdi khac chwa théng gido ly ctia Phat, chi
khéng thé Itra d&o nhirng ngwdi séng cé6 Pham hanh, cé Thién dinh, c6 Tam Minh.

Khi doc lai nhirng l&i hra hen tin twdng vao Blrc Phat cia chung Thanh Tang
trén day, so sanh nhirng ngudi dé t&r thdi nay cla minh, ching téi méi tham thia.
Khi buéc ra khdi cbng chua hat com con dinh ké rang, thé ma ho néi nhirng I&i
vong on, phu nghia, chang khac nao Dé Ba DPat Pa ngay xwa dbi véi Dirc Phat
vay.

Trong lGc chiing tdi Trich Luc cho in tap 2 nay thi dwoc doc bai viét ciia mot
Tu Sinh & tu vién Chon Nhu ndi vé: “Niém Tin Va Gigi Bie” trong Tap Phu Luc
DP&c San Sinh Nhat Bire Thay Théng Lac ndm 2004. Bai viét 4y néi lén nhivng kinh
nghiém tu hanh cGa minh trong nhitng 1&i day cta Bic Phat ma Thay Théng
Lacmda trién khai. Chang t6i nhan thay rat phu hop véi sw tu tap cta cac ban va
lam sang té Niém Tin dbi v&i Phat Phap, nén chdng toi xin trich vao phan phu Luc
cua tap sach nhé nay.
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PHU LUC - NIEM TIN VA GIOI BUC
(Bai Thich N Hwong Lién Phu Luc D&c San Sinh Nhat Thay)
Xin Kinh chao céac ban,
Qui ban c6 biét Phat d& chang sanh lay gi 1am gbc khéng?

Thwa cac ban! Phat lay Tin Tam lam gbc dé dd chidng sanh. Thé nén trong
kinh Phat day: "T4t ca chidng sanh du nghiép nang dén dau ciing cé thé do duoc
néu vi d6 co long tin sau séc dbéi véi Dao Phat va dbi véi vi Pao Su khai dao dé
dd chang sanh tu". Long tin 4y ciing goi la tam chi thanh. Nhe tdm chi thanh &y
ma tao thanh tr trwéng twong wng cdm &ng dén Ba Ngdi Bau (Tam béo) va cong
hwéng v&i Bén Diéu Bat Hoai Tinh la Phat Phap Tang va Gidi (T bat hoai tinh)
cling nhw may thu thanh tiép nhan lan séng cta dai phat thanh vay.

Do d6, chi cé ngwdi nao cé dirc tin, cb long chi thanh méi cé day da phwéc
duyén gap dwoc Chanh Phap, than can Minh Sw hap thu nhiéu phap bao qui gia
c6 thé dwa minh t& b&n mé sang bd giac, tr ché téi tam dén noi sang subt, t
bién khé dén Niét ban thanh lwong an lac giai thoat.

Chinh "NIEM TIN" & diéu kién cét yéu va trwdc tién dé chuw Phat, chw vi Dao
Sw dan dat chung sanh vao nha Chanh dao. Nén trong Kinh Phat thwong néi:
"Dlrc Tin la me cla cac cong dirc phap lanh vay".

Thé gian thworng néi “chiva dirc hon chira vang”. Nhwng dire &y khdng phai tw
dwng ma cé, "PHAI CO TiN TAM MO DUNG CONG TU HANH GIO| BUC" tich
luy 1au ngay méi c6 dwoc. Nhwng c6 dwoce sw dung cdng tu tap 4y, truwdc tién
chang ta phai cé "NIEM TIN". Phai tin vao Nhan Qua va Gi&i Birc nhiém mau cua
Phat — Gigi Blrc va Long Tin 4y c6 cdng ndng chuyén hoa thanh phuc, ddi rai
thanh may, chuy&n xoay nhan qua, tlr qua bao nang thanh nhe, ch& che minh
thoat nhirng hiém nan bt ngd la nhe noi Gigi Birc va Long Tin.

Nhwng, vi ngwdi doi phan nhiéu xét sw doi bang cai tri hiéu biét pham phu
thién can, chi mé tin, tin theo nhirng gi do twéng mo hd, khdng thiét thwe rd rang
cu thé. Nhu tin cé thé gidi siéu hinh, cé linh hdn nguoi chét vé bdo méng, v.v...
Nén dé d&m say theo cdi twdng, xem ré dwong tu, d& tdm dao mo lu, giam minh
trong nguc tu tdi 16i, cAu khan noi tha lwc Tréi Phat Thanh Thanl... Lai c6 1dm ké
chi m&i biét tu chat it ma mudn tém thau két qua that nhiéu, chang khac chi ran liu
diu ma hoc ddi lam rdng phun nwéc. Ho nao cé biét rang nghiép duyén nhiéu doi
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trwdc, chdng chét to thai son, chi thdy qua ma khdng xét nhan thi khac chi khay
don ma khéng nan phim!...Thé nén, nguoi tu thi khdng hiém ma chi hiém ké tw
lwe chan tu, séng ding véi dao dirc nhan qua thi that 1a hy hivu.

Lai nira, cling cé da sb hang Phat t&r [a nhirng k& da nhiém phap Dai thtra cho
rang B6 Tat khdng chap Gidi — Tie 1a khéng can gilr gidi. Nhwng ho nao cé biét
rang GIOI LA HANG RAO, BE VAO TU THANH BINH, MO KHAI PHAT BUQC
TUE TAM MINH, MO LAM CHU: TU, SINH, LAO BINH; mé&i chdm dit tai sanh
luan héi, mé&i sbng doi thanh lwong gidi thoat. Ciing c6 1am k& nghe kinh sach Dai
Thira néi khéng tu khdng chirng lién sa vao kién chap, chang tu hanh chi ca va tw
xuwng |a bac vé tu vo dic. Hang 4y da hon Phat rat nhiéu! Vi chua tirng cé Blc
Phat nao khéng tu ma thanh Phat ca ?!...

Ngay xwa Dirc Phat Thich Ca ciing da nghiém tri gi&i luat, déc cw khd hanh
sau nam, nho Gidi tror duyén, khi vao Chanh Binh bdn chin ngay dwdi codi B6 Dé
md&i dac Tué Tam Minh, méi lam chd t& sinh thanh Bac Chanh Giac.

Gioi 1a diéu can thiét khoéng thé thiéu sét dwoc. Do d6 du & trinh do can co
nao, cé tu hanh lay Gi¢i Birc lam nhan thi sé cé két qua thanh twu giai thoat; déu
duoc loi lac cho minh va tha nhan vé ca hai phwong dién phuwéc va dire.

Vi Gid¢i phap cta Phat lay sw thanh tinh lam gbc. Cé thanh tinh thi 1au ho&c
m&i diét, phwédc méi sanh, can lanh méi tang trwdng va nghiép chwdng maéi tiéu
trie. Néu tu ma khong gitr doc cw, gin tinh gidi tinh nghiém, khéng phong hé sau
can thi céng phu tu hanh sé bj 4c phap tac dong khong thé thanh twu dao qua vién
man dworc.

Do dé Phat méi tr bi mé réng "Gidi Bat Quan Trai" cho ngudi Phat T tai gia
c6 thé tuy duyén tu tap dé déu dworc loi ich I&n. Néu dwoc day da thién duyén Tho
tri Tinh tu gir gin Bat Quan Trai Gi&i 24 gio thi cang qui, khéng du

24 gid cling dwoc khdng sao. C6 gitr Tam Gidi cla Phat du chi 1 ngay dé gieo
duyén lam Phat van con hon ngudi khéng gilr gioi ngay nao vay.

Chung ta la cw si tai gia con I&n 16n gitra doi phire tap, day day sw ac truoc
khé dau, khéng di duyén lanh dé xuét gia tu dao nhw tu si. Nhwng nhé& tu Bét
Quan Trai Gidi mot ngay két duyén véi dao gidi thoat, thao g& lan héi nghiép
chwéng oan gia, dé trong kiép nay hoic kiép sau sé& dwoc budc 1én b giai thoat
an vui khéng con chén vui than tam trong thét tinh luc duc. Hai mwoi bén gid git
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tron Bat Quan Trai Gi¢i Tinh Tu, chinh 1a 24 gi®» ching ta da xuat gia tap lam Phat
mot ngay mot dém roi vay.

Nh& gilr gin Tinh Gidi, tuy kiép ndy chung ta chwa thoat ly dwoc nguc tu tran
thé nhuwng nhd Gidi Pire da gieo dwoc nhiéu thién chiing trong tam dién, thi kiép
sau sé sém gap dwoc ban hién thay sang d& huwéng dan chiing ta trong cudc hanh
trinh giadi thoat con bé d&. Do doé du tai sinh & bat ctr canh gi¢i nao ching ta van
c6 du duyén lanh dé tu theo Bat Chanh Pao dang chong dat dén clru canh giai
thoat hoan toan.

Gi¢ day chung ta da gap dwoc Chanh Phat Phap gap dwoc Bac Minh Sw
Trwdng L&Ao Thich Théng Lac da Tu Chirng Thanh Qué Alahan dé ching ta hoc
dao tién tu, khdng phai 1a sy tinh c& ngau nhién ma that ra la do tién duyén trong
qua khir, ching ta da tréng sau can lanh trong Chanh Phat Phap réi vay. Néu gior
day lai tiép tuc Gilr Gi¢i Tinh Tu, mét Idng hwéng vé dao phép thi khéng chéng thi
chay chung ta ciing s& dwoc man nguyén trén dwéng gidi thoat cia Dao Phat ma
Ngai da trién khai.

Con dwdng tu tap cla ching ta khéng phai dai 1au vo tan kiép nhw kinh dién
Dai thira m6 t& ma chi trong kiép nay hoac kiép sau. Vi ching ta da tu hanh ding
v&i Chanh Phap va dang cd Bac Minh Sw tu chirng Thanh Qua hwéng dan
sach tan dat diu ching ta trng buwéc.

Pé gilr virng niém tin déi véi Minh Sw va Pao Phap, khong théi chuyén trén
bwdc dwdng Tinh Tu Gigi-Dinh-Tué thi nhivng lic gap diéu bat nhw y dwa dén,
chang ta nén y thirc diéu nay: "Céng dirc Tinh Tu git gin Tinh Gidi khéng thé
dung con méat pham ma tréng thdy dwoc va nghiép chuéng lau doi cliing khdng
twéng, khdng hinh, khéng thé nhin bang nhuc nhan!...Gia sir g&p mét tai nan nhw
té xe, hodc bi mat trom, hay hod hoan chay nha, v,v...thi hay tin vao nhan qua -
Vi nho ¢ tu tap Tinh Gidi nén méi chuyén nghiép chwéng hau bao thanh hién
bao".

Chung ta nén nghi rang néu khéng nhd céng dic Tho Gidi Tinh Tu Bat Quan
Trai thi c6 thé sé bi bd mang, chinh nhé tu hanh Tinh Giéi ma chuyén nhan qua
nghiép lwc ttr dai nan qua tiéu nan vay.

Va lai Phat con mang tdm nan ngu®i sao khai tai ba, nhirng chang sanh nao
tu ma cau van sw nhw y thi that [a néng ndi dai khe, sé dé thdi that mat niém tin
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vao “Dao dirc nhan qud” clia nha Phat va bd phé sw tu hanh khi gap viéc chang
lanh dwa toi!...

Ngwore lai néu ching ta nhan thire dwoc nhivng diéu ké trén thi cang gap thir
thach hoan nan cang lo nang né tién tu va ludn nhin vao nhan qua, vui long tra dot
mén no tién khién, dé than tam sém dwoc binh yén thé nhap vao trang thai Niét
Ban la thanh than an lac va vo sw.

Chung ta con 1a Cw ST tai gia, gitr gin Tinh Giéi Tu hanh khéng phai la phé bé
sy d&i nhwng phai nhan chan ddi 1a tam bo, nhw canh cho sém hop chiéu tan...
Van sy & thé gian déu la méng do... Tham chi xac than ma hang ngay chung ta di
dirng ndi ndng udng an ngl nghi... Ciing chi la nha hoang lang tréng — Sy d&i ton
sanh méng manh nhw soi chi manh treo chudng ndng vay. Mét hoi thé ngwng roi
thi than ndy hoé ra thwc phadm cda rudi nhang, doi tira, sinh chwong héi thdi ché
nao dau co nghia ly gi?!!!

Thé ma! Thé nhan clr mai chay theo vat chat van minh lau cao xe tbt, vo dep
chdéng sang, son hao hai vi, say ngu li bi, chdng sém nwong vé dao tir bi dé thoat
ly v& thwdng théng khé 140 binh tlr sinh thi that 1a vé minh hét ché néi !!!...

- Biét tu hanh gi gin Tinh Gi&i la tim vé bén dé, nhwng it ai tinh ngd tan tu.
- Gilr gin Tinh Gidi la quang 16 d&n dén néo thién chon, thoat con trdm méng.

- Gilr gin Tinh Gi&i lai rat can, rat khan thiét trong th&i dai nhan tam xudng cép,
dao dirc suy dbi, ngudi tu pha gidi, chuia chién vat chat duc lac 13y leng... Vi nhon
sanh trét da tao gay nhan ac nén gi& day phai déng Ianh phan gt chia ac duyén
qua khé:

Biét bao canh, sdc mau cam dé D4 dién ra khap ché cung noi Ngay l1an dém
quyén ri dén moi Bé dap ng 16ng ham duc lac Cda ac nhan trén qua dia cau M&i
gay ra |ldm canh tham siu Béng chung chiu! Biét dau 16i thoat?

Néu chdng sém lam lanh lanh ac
Thi nhan sanh mat mat dao lanh
Séng gii? gin Gidi Phat tu hanh
M&i hwrdng canh thanh binh an lac.

Lam lanh lanh ac
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Nhw Hat bay cao
Gi6i Phat nhiém mau
Khéng sao noi hét!...

(Sai Gon 20-10-2004 — Phat t&r Hwong Lién - Kinh bai)

(HET TAP HAI — XIN QUI V| BOC TIEP TAP BA)
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