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TÂM THƯ THẦY GỞI NGÀY 10-4-2005 

Chơn Như, ngày 10 tháng 4 năm 2005 

Kính gửi: Quý phật tử, những người con thân thương của Thầy!  

Hỡi các con! Luật nhân quả không tha thứ cho một người nào, dù người ấy tu 

hành chứng đạo như Phật vẫn phải trả nhân quả. 

Ngoại đạo, đệ tử và người thân trong gia đình của đức Phật đều muốn hại 

Phật, nên cho voi say, lăn đá, vu khống Phật với phụ nữ v.v… Lịch sử còn ghi đậm 

nét đau thương ấy, những vết thương đau ấy còn mãi muôn đời mà không ai 

không biết. 

Còn Thầy thì sao? Mọi việc xảy ra tại Tu Viện Chơn Như này đều là do phước 

của chúng sanh chưa đủ, nên Thầy gặp nhiều điều khó khăn. Trong lúc Thầy hết 

sức tìm người để cố gắng đào tạo những người cầm ngọn đuốc Phật pháp nối 

tiếp làm sáng tỏ đường lối của đạo Phật, nhưng gặp trường hợp này cũng đành 

chịu thôi. Đấy là duyên của chúng sanh biết làm sao hơn. Phải không các con? 

Đối với Thầy mọi việc xảy ra như nước chảy qua cầu, được mất là phước của 

mọi người, chứ đâu phải của Thầy. Thầy là người đã buông xả hết chuyện thế 

gian rồi, có gì của Thầy nữa đâu? Danh, lợi đối với Thầy như sương mai buổi 

sớm, như bong bóng nước, còn có nghĩa lý gì. Phải không các con? 

Mục đích của Thầy là đem lại nền đạo đức nhân bản - nhân quả cho loài người. 

Đó là lòng yêu thương của Thầy đối với mọi người, với các con, Thầy chưa nỡ bỏ 

các con ra đi mà thôi, vì các con còn quá khổ đau. 

Cuộc đời này không có vật gì làm Thầy luyến tiếc cả.  Cho nên việc làm của 

Thầy được hay không được, còn có gì quan trọng đối với Thầy nữa đâu. Thầy 

chỉ thương cho chúng sanh không đủ phước hưởng nền đạo đức nhân bản - 

nhân quả mà thôi. Thầy ra đi bộ sách đạo đức làm người chưa xong và bộ sách 

Văn Hóa Truyền Thống Việt Nam chưa hoàn thành những đức hạnh của dân tộc 

Việt Nam của tu sĩ Phật giáo Việt Nam là một nỗi thương tâm to lớn trong lòng 

Thầy. Các con có biết không? 

Cái gì đúng là đúng; cái gì sai là sai; cái gì tốt là tốt; cái gì xấu là xấu, không 

thể che đậy, tất cả mọi sự việc thời gian sẽ trả lời. Còn nếu bây giờ minh oan 
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thế này, thế kia thì oán hận càng sinh và cũng làm thêm cho sự việc càng xấu 

và đen tối hơn. 

Từ lâu Thầy đã chịu biết bao điều tai tiếng từ những người học trò thân 

thương của mình, nhưng Thầy vẫn đứng sừng sững giữa đất trời bao la, mặc 

cho “Bát phong” thổi dồn dập, làm gì thì cứ làm, nhưng tình của Thầy vẫn thương 

những người học trò của mình sẽ mãi mãi trôi lăn trong lục đạo. 

“Những buổi chiều tà mưa phủ trắng 

Thầy cười tha thứ kẻ vong ân” 

Với tâm bất động, Thầy sẽ xô ngã tất cả những tà pháp, nhất định chánh pháp 

của Phật sẽ được trường tồn. Tu Viện Chơn Như sẽ sáng chói huy hoàng. Càng 

gặp nhiều ác pháp gió dữ các con mới thấy sức mạnh của Tu Viện Chơn Như 

vĩ đại hơn bao giờ hết. 

Các con hãy bền chí tu hành, đừng vì một lý do gì mà bỏ phí một cuộc đời 

trôi lăn trong lục đạo, phải xả tâm diệt ngã ly dục ly ác pháp, đừng để những 

chuyện nhỏ mọn chi phối tâm. Hãy bất động tâm trước các ác pháp và các cảm 

thọ. Đó là các con đã trợ giúp Thầy và giữ gìn Tu Viện Chơn Như vững như 

tường đồng vách sắt, chứ các con động tâm buông xả pháp để tâm đau khổ là 

Tu Viện Chơn Như sẽ chìm mất trong đám mây mù của giáo pháp Đại thừa. 

Thời đức Phật còn tại thế, Ngài cũng chịu biết bao nhiêu gian khổ trong 49 

năm hoằng hóa độ sanh, vì đệ tử, vì người thân và vì ngoại đạo, nhưng chánh 

pháp của Ngài vẫn thường hằng và sừng sững đến ngày nay 2548 năm. Phật 

còn như vậy thì Thầy có khác gì. Phải không các con? 

Vậy các con hãy bình tĩnh, tâm phải bất động đừng để tâm nghe bên này, bên 

kia mà hãy buông xuống hết. Trên cuộc đời này còn có vật gì, còn có danh gì 

mà thường hằng không thay đổi, tất cả đều là vô thường. Tất cả các pháp đều 

là vô thường thì còn có nghĩa gì là xấu, là tốt, là đúng, là sai, chỉ là một trò tuồng 

của nhân quả mà thôi. 

Nếu các con không chánh niệm, tĩnh giác thì các con bị quy luật nhân quả chi 

phối, tâm các con sẽ điên đảo vô cùng và gánh chịu mọi sự khổ đau. 

Các con hãy lắng nghe đức Phật dạy: “Này các Tỳ kheo, nếu có người huỷ 

báng Phật, các Ngươi chớ vì vậy mà sinh lòng công phẫn, tức tối tâm sinh 

phiền muộn, thời như vậy sẽ có hại cho các Ngươi, làm cho các Ngươi khổ 

đau không ích lợi gì?”. 
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Đọc lời dạy này, khi các con nghe ai phỉ báng Thầy, nói xấu Thầy thì các con 

đừng sinh lòng công phẫn, đừng tức tối, mọi việc sẽ là một sự thật không ai có 

thể lấy trắng làm đen được. 

Hãy lo tu tập xả tâm, đó là những điều cần thiết cho các con, mỗi người phải 

lo cứu mình, đừng để ác pháp chi phối tâm mình thì các con phải chịu khổ đau 

muôn vàn, Thầy cũng không thay thế chịu những nỗi khổ đau của các con được 

và cũng không ai cứu các con được, khổ đau các con phải chịu lấy. Mọi sự việc 

của tu viện đều có Thầy. 

Tu Viện Chơn Như có Thầy, một trụ cột vững vàng, dù cho ai có làm gì thì trụ 

cột này cũng không đổ đâu các con ạ! Thầy sẵn sàng gánh vác mọi sự gian nan, 

thử thách, các con đừng bận tâm, hãy lo tu tập xả tâm cho sạch những ác pháp 

đang ngầm đốt cháy trong tâm của các con, các con có biết không? 

Tu Viện Chơn Như càng nhiều gian nan thì mới thấy sự bất động của Phật 

pháp là vĩ đại. Các con còn yếu lắm, mới có tí xíu ác pháp mà tâm các con đã 

dao động mất tĩnh giác, không còn chánh niệm; tâm như điên đảo. Hãy xem 

những trò đùa của nhân quả nó làm gì nổi Tu Viện Chơn Như? 

Ban bằng và đốt sạch Tu Viện Chơn Như ư! 

Các con yên tâm, vì Tu Viện Chơn Như vẫn im lặng bất động, mặc cho các 

ác pháp làm gì cứ làm, vì nơi đây đâu còn danh, vì nơi đây đâu còn lợi. Nhất 

định Phật pháp phải  trường tồn,  đạo  đức nhân bản - nhân quả phải sáng chói 

huy hoàng, không ai dập tắt nó được; nó sẽ được loài người bảo vệ. 

Thăm và chúc các con vui mạnh, nhớ xả tâm tốt; đừng lo, mọi việc đều có 

Thầy. 

Kính thư 

  Thầy của các con 
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TÂM THƯ Ngày 17-9-2004 (ÂL: 04-08 Giáp Thân) 

 ĐÁP TỪ CỦA ĐỨC TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC DẠY 

NHÂN NGÀY PHẬT TỬ TỔ CHỨC LỄ SINH NHẬT THẦY 

(Trích, Phụ Lục Đặc San Sinh Nhật Thầy 17-9-2004) 

Kính gửi: các con!  

Trước những ngày mừng sinh nhựt Thầy, các con đã làm nên những bài thơ, 

văn để ca ngợi, chúc tụng Thầy, và nói lên những tâm tư nguyện vọng tha thiết 

tìm cầu sự giải thoát thấm đượm tình thương gia đình, tình nghĩa Thầy trò, tình 

yêu quê hương Tổ quốc và bổn phận trách nhiệm đối với Phật giáo. Nhất là 

những lời hứa hẹn cố gắng, bền chí tu tập rất là tuyệt vời. Nhưng nói không bằng 

thực hành các con ạ! 

Nói được phải làm được, các con phải nghe theo lời dạy của Thầy: Trước 

tiên là phải sống đúng giới luật. Chính giữ gìn giới luật được nghiêm túc là các 

con đã dâng lên mừng sinh nhật Thầy. 

Giữ gìn giới luật nghiêm túc là mừng sinh nhật Thầy mới đầy đủ ý nghĩa của 

sinh nhật. Nó đem lại lợi ích cho các con là thân tâm của các con thanh thản, an 

lạc và vô sự. Đó là một nguồn vui giải thoát thật sự, không còn lời nói suông để 

mừng sinh nhật Thầy nữa. Phải không các con? 

Các con dùng những lời tán thán, ca ngợi để mừng sinh nhật Thầy; Thầy 

không vui mừng, vì nó là lời nói suông, không có ý nghĩa của sinh nhật Thầy. 

Mừng sinh nhật Thầy, các con phải siêng năng tu tập như thế nào để có những 

kết quả Bất Động Tâm trước các pháp ác và các cảm thọ, nhất là phải giữ gìn 

Giới Luật nghiêm túc như trên đã nói. Làm được như vậy là các con đã báo đáp 

ơn Phật, ơn Thầy. Và dâng lên những kết quả ấy để mừng sinh nhật Thầy là 

tuyệt vời, là mang đầy đủ ý nghĩa. Hơn thế nữa, các con phải chánh niệm tĩnh 

giác để khắc phục cho được hôn trầm, thùy miên, vô ký, ngoan không, v.v... và 

còn phải xả ly từng ác pháp trong thân tâm của các con nữa. Làm được như vậy 

là các con đã dâng lên mừng sinh nhật Thầy đầy đủ ý nghĩa cao đẹp. Được như 

vậy Thầy mừng biết bao! 

Ví dụ: Sống độc cư 10 phần thì các con cố gắng giữ gìn độc cư được 6, 7 

phần. Sáu bảy phần làm được ấy, các con dâng lên cúng dường là Thầy rất 

mừng. 
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Thầy buồn, vì các con nói được mà không làm được. Thầy buồn vì viễn cảnh 

Phật giáo một ngày nào đó sẽ mất đi. Phật giáo mất đi là một sự thiệt thòi rất lớn 

cho loài người trên hành tinh này! 

Phật giáo mất đi, dù các con có mừng sinh nhật Thầy đến hàng ngàn vạn lần 

có ích gì?! Phải không các con? Có chúc tụng, ca ngợi Thầy bằng gì đi nữa... thì 

Thầy cũng sẽ ra đi, ra đi mãi mãi. Và như vậy, mọi người trên hành tinh sẽ không 

còn chỗ nương tựa, sẽ đau khổ triền miên bất tận! Nhất là các con rất đau khổ, 

như gà con mất mẹ, chỉ còn biết cất tiếng kêu mẹ chiu chít đau thương. 

Người ta bảo rằng Đại thừa không có người tu chứng, còn bây giờ các con 

là những học trò của Thầy, tu hành cũng chểnh mảng, không đứa nào tu chứng 

thì có khác chi Đại thừa đâu. Phải không các con? 

Đó là nỗi đau lớn nhất của Thầy. Các con có biết không? Vì vậy, các con phải 

cố gắng và cố gắng hết mình hơn nữa, để khắc phục sống cho đúng giới luật; 

ĂN, NGỦ, ĐỘC CƯ, NHẪN NHỤC, TÙY THUẬN, BẰNG LÒNG cho được. Nhờ 

sống đúng giới luật, các con sẽ tu tập tốt và không còn pháp nào mà các con 

không đạt được kết quả. 

Nhất là giới luật nghiêm túc là các con đã trả lời với các nhà Đại thừa. Phạm 

hạnh của một người tăng sĩ rất cần thiết cho Phật giáo, cho mọi người trong thời 

khoa học kỹ nghệ hóa hiện đại xã hội. Cuối cùng, những gì Đức Phật đã dạy 

trong kinh sách Nguyên Thủy, các con đã tu tập được để nói lên tiếng nói của 

Phật giáo chân chánh, mà từ hơn 25 thế kỷ này đã bị Đại thừa dìm mất. 

Các con hãy nhớ những lời Thầy dạy ngày hôm nay, nhưng ngày xưa là 

những lời đức Phật dạy. Ngày xưa đức Phật nói được, làm được. Ngày nay 

Thầy nói được, làm được. Còn các con thì sao? 

Phải cố gắng lên các con ạ! Bắt đầu từ giới luật, đừng xem thường những 

giới nhỏ nhặt, phải sợ hãi trước những lỗi nhỏ nhặt, có cảnh giác và tu tập như 

vậy giới luật mới được nghiêm chỉnh. Giới luật được nghiêm chỉnh thì 37 phẩm 

trợ đạo các con tu tập không còn khó khăn, không có mệt nhọc, không có phí 

sức. 

Thầy chỉ ước mong các con làm được như vậy để mừng sinh nhật Thầy. 

Không những mừng sinh nhật Thầy, mà còn mừng cho cả thế giới này, cho loài 

người này sẽ có nền đạo đức, và những giới hạnh cao đẹp không bị dìm mất. 
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Mừng sinh nhật Thầy có ý nghĩa cao đẹp như vậy thì mới gọi là mừng, chứ 

mừng sinh nhật bằng những lời ca ngợi suông, những lời chúc tụng suông thì 

có ý nghĩa gì, các con ạ! 

Giới luật là nền đạo đức nhân bản - nhân quả sống không làm khổ mình, khổ 

người. Nếu nền đạo đức ấy còn thì Phật giáo còn; nền đạo đức ấy mất là Phật 

giáo mất. Phật giáo còn là còn chỗ đất đứng cho mọi người trên hành tinh này. 

Nếu không còn ai tu chứng như Phật, như Thầy thì Phật giáo đã bị dìm mất; 

chỗ đứng của Phật giáo chân chánh cũng không còn. Các con có thấy chăng, 

hơn 25 thế kỷ nay, Phật giáo có còn gì: cúng bái, tụng niệm, cầu siêu, cầu an, 

v.v... là những điều mê tín; ngồi thiền nhập định là ảo tưởng, sống trong giấc 

mơ; niệm chú bắt ấn là những trò ảo thuật lừa đảo người. Còn giới luật, đức 

hạnh thì tan nát: một ông thầy có vợ con ở trong chùa, sinh hoạt như một gia 

đình thế tục. Là một vị thầy của Trời, Người mà chẳng làm chủ được sanh, già, 

bệnh, chết, chỉ chuyên nói láo, có cấp bằng tiến sĩ khoe danh. Ôi! Thật là đau 

lòng. 

Phật giáo bây giờ còn lại những lời nói suông, nói láo, chứ có ai tu được 

những gì; Phật giáo bây giờ còn lại một sự mê tín cúng bái, cầu siêu, cầu an... 

tứ thời tụng niệm như Bà La Môn. 

Ô! Thật là xót xa. Những lời Thầy dạy có đúng không các con??!!! 

Ngày nay, Thầy ra công dựng lại và làm sang tỏ những gì của Phật giáo đã 

bị dìm mất. Nếu không thì Phật giáo sẽ bị dìm mất đi một lần nữa, thì nhân loại 

sẽ bị thiệt thòi và con người trên hành tinh này sẽ giành giựt, đánh đập nhau mãi 

mãi; chiến tranh thế giới không bao giờ dứt; loài người sinh ra vốn đau khổ lại 

càng đau khổ hơn. 

Các con có thấy chăng, suốt 25 thế kỷ nay, chiến tranh liên miên bất tận. Tại 

sao đạo Phật có mặt trên hành tinh này mà không có hòa bình thế giới. Tại sao 

và tại sao vậy??? 

Đừng hỏi tại sao. Phật giáo chỉ còn có cái tên, chứ nền đạo đức không làm 

khổ mình, khổ người của Phật giáo đã chết từ khi ông A Nan tịch. 

Phật giáo chỉ sống có một trăm năm. Về sau này, người ta đã đưa giáo pháp 

của ngoại đạo vào Phật giáo, rồi chia manh mún Phật giáo ra nhiều hệ phái khác 

nhau để tranh giành quyền lợi, như vậy mới có chùa Đế Thiên, Đế Thích là kỳ 

quan thế giới; như vậy mới có chùa to Phật lớn khắp nơi trên thế giới mọc lên 

như nấm. 
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Hôm nay, nhân ngày sinh nhật của Thầy 77 năm, các con là những người tổ 

chức mừng sinh nhật Thầy lần đầu tiên. Đó cũng là ngày mừng cho con người 

trên thế gian này sẽ có một nền đạo đức nhân bản - nhân quả. Nền đạo đức 

nhân bản - nhân quả sẽ đem lại hạnh phúc cho muôn người, muôn nhà. 

Người dựng lại đạo đức đó là Thầy. Khi Thầy chưa khởi xướng, thì có bao 

giờ ai được nghe những danh từ đạo đức không làm khổ mình, khổ người, khổ 

chúng sanh chưa? Có bao giờ ai nghe được những danh từ đạo đức nhân bản 

- nhân quả chưa? Từ ngày bộ sách Đường Về Xứ Phật ra đời mới có những 

danh từ này. Phải không các con? 

Những danh từ này đã tiêu biểu làm cho mọi người chú ý và lắng nghe tiếng 

nói Phật giáo chân chánh. Từ những danh từ này, nó sẽ đi vào tâm hồn của mỗi 

người và nó sẽ biến dần qua từng hành động sống của mọi người sẽ không làm 

khổ mình, khổ người, khổ chúng sanh. 

Nhờ đó, trên hành tinh này sẽ có nền đạo đức nhân bản - nhân quả sống 

không làm khổ mình, khổ người. Muốn được vậy và sự lan rộng nhanh chóng 

hơn, thì phải do nơi sức lực của các con, nơi trí óc và những chất xám của các 

con. Những gì các con đã ghi chép, đã viết ra đều là tiếp tay với Thầy dựng lại 

Phật giáo. Từ lâu, Thầy đã hằng mong ước có những cây bút, có những đầu óc 

sáng suốt, vì hạnh phúc của loài người mà sách tấn nhau để giữ gìn giới luật 

nghiêm chỉnh; vì hạnh phúc của loài người mà khích lệ nhau tu tập xả tâm, ly 

dục ly ác pháp; vì hạnh phúc của loài người mà các con viết lên từng kinh nghiệm 

tu tập những hành động đạo đức nhân bản - nhân quả để phổ cập đến hang 

cùng, ngõ hẻm; bất cứ nơi đâu cũng có đạo đức này. 

Mừng sinh nhật Thầy chính là những ngòi bút của các con viết lên NHỮNG 

GƯƠNG HẠNH SỐNG. Những gương hạnh sống rất quan trọng hơn lời nói 

suông các con ạ! 

Các con viết được thì phải làm được. Viết được mà không làm được là người 

phật tử phỉ báng Phật, phỉ báng Thầy. 

Các con nói được mà không làm được; Đại thừa và Thiền tông sẽ dựa vào 

chỗ đó mà phỉ báng Thầy; phỉ báng Thầy tức là phỉ báng giáo pháp của Phật. 

Bởi những điều Thầy dạy là những điều trong kinh sách nguyên thủy dạy. 

Thầy không có pháp gì mới cả, chỉ dựng lại những gì của đức Phật đã bị ngoại 

đạo dìm mất qua kinh nghiệm tu tập của mình. Thầy đã triển khai và làm sáng 

tỏ đường lối của đạo Phật cho phù hợp với thời đại hiện nay; thời đại mà trí thức 

loài người đang phát triển cao, đang có sự hiểu biết sâu rộng, đang có những 
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kiến thức khoa học để chứng minh đường lối tu học theo Phật giáo là một sự 

thật. 

Thầy có bổn phận là dựng lên, làm sống lại những gì của Phật giáo. Thầy chỉ 

là người nối tiếp cầm ngọn đèn chánh pháp của Phật, giúp cho con người trên 

hành tinh này thấy được đường đi, để thoát ra nơi rừng thẳm âm u trong đêm 

dày đặc bóng tối. Từ khi Thầy tu xong, chỉ có mong ước điều ấy. 

Từ đây về sau, tất cả những người về Tu Viện Chơn Như, chấp nhận Chơn 

Như là nơi tu hành của mình, thì phải thấy trách nhiệm và bổn phận đối với 

chánh pháp của Phật. 

Trước tiên là phải gắng sức tu tập, phải sống đúng giới luật, đừng để vi phạm 

dù những giới nhỏ nhặt. Sống như thế nào, tu như thế nào để xứng đáng là con 

của Phật, là đệ tử của Thầy thì những ngày mừng sinh nhật năm tới sẽ nói lên 

được ý nghĩa tốt đẹp hơn. Và như vậy, các con còn gặp Thầy lại nữa. Nếu các 

con tu hành có hình thức, giữ giới không nghiêm túc lấy lệ, thường hay phá giới 

hạnh độc cư, ngủ nghỉ phi thời, thì đó là nhân duyên đã hết; Thầy sẽ ra đi, và ra 

đi mãi mãi. Vì các con tu tập không nhiệt tình, giữ gìn giới luật không nghiêm 

chỉnh, thì Thầy còn tha thiết sống trên thế gian này nữa để làm gì. Phải không 

các con? 

Còn nếu các con nỗ lực cố gắng tu hành sống đúng giới luật, sống không làm 

khổ mình, khổ người thì các con không cầu thỉnh Thầy ở lại, nhưng Thầy cũng 

sẽ ở lại, ở lại mãi ngàn kiếp, vạn kiếp cùng bên các con. 

Hiện giờ các con có người sống chưa đúng giới luật và tu tập còn chểnh 

mảng. Tuy Thầy không rầy la người nào hết, chỉ có nhắc nhở khéo léo để may 

ra các con biết sám hối sửa sai, biết giữ gìn Phạm hạnh trọn vẹn thì Thầy mới 

hoan hỷ. Nhưng các con không cố gắng tu tập và không giữ gìn giới luật, thì 

Thầy cũng đành chịu thôi! Chứ biết nói sao bây giờ!!! 

Duyên Phật pháp không có. Nghiệp chúng sanh quá nặng. Thôi thì đành phải 

ra đi, từ đó âm thầm Thầy sẽ nhập diệt và mãi mãi không trở lại, như đức Phật 

đã vào Niết Bàn. 

Nếu đạo đức nhân bản - nhân quả này mà không dựng lại được cho loài 

người, thì con người sẽ bị tiêu diệt; chính nó tiêu diệt lấy nó... 

Hôm nay Thầy tuyên bố, để rồi ngày mai, các con sẽ thấy lời nói này không 

sai. 



NHỮNG CHẶNG ĐƯỜNG BÊN THẦY CHÚNG CON HỌC ĐẠO – TẬP 11 

 

Ôi! Nghĩ đến ngày con người tự diệt mà lòng thương đau, xót xa vô cùng. Tuy 

rằng Thầy đã ra đi, những nỗi đau thương vẫn còn ấp ủ trong lòng. Dù bất cứ 

ởnơi đâu, Thầy vẫn thương những người đệ tử của mình đang sống trên hành 

tinh này không đủ phước duyên để thọ hưởng những đạo đức nhân bản - nhân 

quả không làm khổ mình, khổ người. Một đạo đức sâu mầu cao thượng tuyệt 

vời, mà chỉ Phật giáo mới có mà thôi!!! 

Đến đây, Thầy xin chấm dứt lời đáp từ mừng sinh nhật Thầy. Chúc tất cả các 

con dồi dào sức khỏe, tu tập xả tâm tốt. 

Thân thương chào các con. 

Thầy của các con 

Thích Thông Lạc 

 

 

 

(B.C ghi lại từ tư liệu băng Mừng Sinh Nhật Thầy lần thứ 77 
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TÂM THƯ GỞI NGÀY 11-9-2007 

 

Kính gửi: Các con thân thương!  

Hỡi các con thân thương! Các con hãy ghi nhớ những lời dạy này: 

Về việc “BIÊN SOẠN KINH SÁCH”, khi tu hành chưa xong, các con đừng 

nên biên soạn kinh sách, mà hãy  dành  tất  cả  thời gian  để  cố  gắng  học  tập 

những gì cần học tập; để cố gắng tu tập những gì cần tu tập; để cố gắng sống 

đúng đức hạnh những gì chưa đức hạnh; để cố gắng hộ trì và bảo vệ chân lí 

những gì chưa hộ trì và bảo vệ chân lí; để cố gắng ly dục, ly ác pháp những gì 

chưa ly dục, ly ác pháp; để cố gắng giữ gìn tâm bất động trước các ác pháp và 

các cảm thọ, những gì chưa giữ gìn được tâm bất động trước các ác pháp và 

các cảm thọ; để cố gắng giữ gìn tâm thanh thản, an lạc và vô sự, những gì chưa 

giữ gìn được tâm thanh thản, an lạc và vô sự. Bởi đó là con đường cứu cánh, 

giúp các con vượt qua biển khổ sinh tử, luân hồi. 

Chừng nào các con tu tập làm chủ sinh tử, chấm dứt luân hồi, chừng đó, các 

con mới đủ trí tuệ và kinh nghiệm viết và biên soạn kinh sách. Kinh sách viết ra 

do tu chứng quả A La Hán mới có một giá trị vô giá, vì nó lợi ích thiết thực và 

gần gũi với đời sống loài người. Vì vậy mỗi đoạn, mỗi lời trong kinh sách đó đều 

là những hành động thiết thực chủ động, mang tính đạo đức nhân bản - nhân 

quả, thường làm lợi ích cho mình, cho người và cho tất cả chúng sinh. Ngược 

lại, các con tu hành chưa chứng đạo mà viết kinh sách là các con nuôi bản ngã, 

đó là một tai hại rất lớn cho bản thân của các con trong khi đang tu tập. Hầu hết 

mọi người viết kinh sách với mục đích rõ ràng, không thể che giấu được ai cả. 

Bởi người tu hành chưa chứng đạo, tâm còn tham, sân, si, mạn, nghi dẫy đầy 

nên viết kinh sách là vì cầu danh, cầu lợi, chứ không phải vì lợi ích cho con 

người. Cho nên kinh sách viết như vậy, chứ không có một người nào chịu trách 

nhiệm khi có người theo sách đó tu tập lỡ bệnh tật điên khùng thì chịu lấy. Tác 

giả không chịu thay cho quý vị đâu! 

Người tu hành chưa chứng đạo viết kinh sách bản ngã thường to lớn, là do 

tâm chạy theo danh, lợi. Người tu hành mục đích là phải biết diệt ngã xả tâm, ly 

dục ly ác pháp. Thế mà các con tu chưa xong lại viết kinh sách, đó là triển khai 

bản ngã to lớn thì còn tu tập được những gì, hỡi các con? 

Nếu một người tu chưa chứng đạo viết kinh sách, thì kinh sách đó là kinh 

sách vay mượn những kiến tưởng giải trong kinh sách Đại thừa, Thiền tông, Bà 

La Môn, tức là dùng lời, dùng ý của các vị tổ sư xưa và nay. Người tu chưa 
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chứng đạo viết kinh sách chỉ viết theo trí tuệ của người khác, chứ các con có 

biết gì mà viết. Các con giống như người thợ may khéo tay chấp vá nhiều miếng 

vải; miếng này màu đỏ; miếng kia màu xanh, rồi bên nọ miếng màu vàng; bên 

kia miếng màu tím, v.v… Chiếc áo có nhiều màu như vậy thì chỉ có những người 

trình độ kiến thức văn hóa khoa học thiên nhiên còn kém thì mới chấp nhận, 

nhất là chịu ảnh hưởng văn hóa lạc hậu, ưa thích màu mè sặc sỡ của dân tộc 

bộ lạc thiểu số sống trên những cao nguyên thì ưa thích lắm. Cho nên, kinh sách 

tưởng giải là kinh sách màu mè bên ngoài, dễ quyến rũ những người nhẹ dạ mù 

quáng cả tin. 

Một người có kiến thức văn hóa đạo đức Phật giáo nguyên thủy thì những 

kinh sách này không thể lừa dối họ được. Các con cứ đọc lại kinh sách Đại thừa, 

thiền Đông Độ, Nam tông do thầy tổ và các sư viết, toàn là những kinh sách lấy 

lời, lấy ý của hệ phái này và bắt chước kiến tưởng giải của các hệ phái kia và 

nhất là dựa vào 62 luận thuyết của Bà La Môn Giáo viết ra. Cho nên kinh sách 

đó không phải là kinh sách Phật giáo, mà là kinh sách phát triển do thầy tổ chịu 

ảnh hưởng tư tưởng kiến tưởng giải của Lục Sư Ngoại đạo. Vì vậy, khi viết và 

biên soạn ra kinh sách có những điều các con cần lưu ý: 

Viết những điều đã có kinh nghiệm tu tập của chính các con đã tu tập được, 

đã làm chủ sinh, già, bệnh, chết và chấm dứt sinh tử luân hồi. Nói tóm lại là các 

con tu tập đã chứng quả A La Hán xong thì mới viết kinh sách, còn chưa chứng 

quả A La Hán thì đừng nên viết một điều gì cả các con ạ! Bởi vì khi tu chưa 

chứng đạo mà viết sách là một tai hại rất lớn cho đời, vì viết cái mình không biết 

chỉ do trí tưởng tượng, thật là tai hại vô cùng. Sách viết như vậy là viết sách giết 

người, giết mình. Giết người là tạo ra sự mê tín mù quáng cho người, làm hao 

tốn tiền bạc của người (cầu cúng), làm hao sức lực tu tập (niệm Phật) và đôi khi 

ngồi thiền có thể đi đến bệnh tật rối loạn thần kinh (thiền định); giết mình là bị 

danh lợi lôi cuốn vào các ác pháp, nhất là làm mất chủng tử tu hành. Cho nên, 

chỉ vì danh một chút xíu mà các con giết bao thế hệ loài người. Các con có biết 

không? 

Các con cứ nhìn xem kinh sách Đại thừa, Thiền tông và kinh sách Nam Tông 

do các sư tu hành chưa đến đâu viết. Đó là một loại kinh sách giết người, giết 

mình. Các nhà Đại thừa, Thiền tông và các sư Nam tông viết kinh sách giống 

như các nhà học giả, nghiên cứu kinh sách Nguyên thủy của Phật rồi viết theo 

sự hiểu biết bằng tưởng giải của mình. Cho nên nếu ai chịu khó xét cho kỹ thì 

kinh sách đó chỉ là lấy ý, lấy lời bằng những tưởng giải trong kinh sách nguyên 

thủy, nên nghĩa lý thực hành tu tập không đúng như lời Phật dạy. Bởi kinh sách 

do nghiên cứu sưu tập viết ra là một tai hại rất lớn cho đời. Vì thế, kinh sách này 



NHỮNG CHẶNG ĐƯỜNG BÊN THẦY CHÚNG CON HỌC ĐẠO – TẬP 11 

 

đâu dám tuyên bố tu tập chứng đạo A La Hán trong 7 ngày, 7 tháng, 7 năm như 

trong kinh nguyên thủy của Phật dạy. 

Nói về chứng đạo thì kinh sách này không dám nói chứng đạo mà còn bài 

bác, chống đối lại những kinh sách nguyên thủy của Phật giáo, họ cho kinh sách 

nguyên thủy Phật giáo là kinh sách ngoại đạo, là phàm phu thiền và còn nói lớn 

tiếng: “TU CÒN THẤY CHỨNG ĐẮC LÀ CHƯA CHỨNG ĐẮC”. Cuối cùng họ 

còn khẳng định con đường tu tập của họ “VÔ SỞ ĐẮC”. Đó là những ngôn từ 

che đậy những kinh sách không có lợi ích thiết thực, Vì thế, những kinh sách 

này chẳng bao giờ dám to tiếng tuyên bố tu chứng đạo vô lậu, làm chủ sinh, già, 

bệnh, chết và chấm dứt luân hồi bao giờ. 

Chờ khi nào các con tu tập chứng đạo xong rồi viết kinh sách, thì những kinh 

sách đó mới có một giá trị vô giá, vì nó mang lại lợi ích rất lớn đối với mọi người 

tu tập (Kinh sách này thuộc loại kinh sách quý hiếm, nó là kinh nghiệm sống của 

người tu chứng quả A La Hán, giống như kinh sách Pháp Cú của Phật vậy). 

Bởi vậy, viết những điều nghiên cứu trong kinh sách rồi nghĩ tưởng theo 

tưởng giải của mình, có nghĩa là các con không có kinh nghiệm tu hành chứng 

đạo, nhưng vì háo danh, vì muốn tỏ ra mình hiểu biết Phật pháp hơn thiên hạ, 

hoặc vì muốn làm thầy thiên hạ, muốn dạy đời, nên tưởng tượng ra mà viết hoặc 

lấy lời, lấy ý của những người khác trong các kinh sách của các hệ phái tôn giáo 

khác. Kinh sách viết như vậy không có giá trị và không lợi ích thiết thật cho đời, 

kinh sách như vậy không tu hành được, đó là kinh sách tưởng. 

Khi tu tập chưa xong, kinh nghiệm tu hành chưa có, chỉ dựa vào những kiến 

tưởng giải của những học giả xưa và nay còn ghi lại trong kinh sách Đại thừa, 

Thiền tông, Nam tông rồi các con dựa theo đó nghiên cứu viết ra làm sách của 

mình. Thật xấu hổ lắm các con ạ! Tại sao xấu hổ các con?  Lấy của người làm 

của mình là ăn cắp, mà ăn cắp là xấu hổ chứ sao. Các con có biết không? 

Những loại kinh sách này đem ra áp dụng tu tập để làm chủ sinh, già, bệnh, 

chết thì kết quả chắc chắn sẽ không bao giờ làm chủ bốn sự đau khổ này được. 

Bởi kinh sách này là kinh sách vay mượn nhiều kinh sách kiến tưởng giải, không 

do kinh nghiệm tu tập, các con ạ! 

Giới thứ hai trong NGŨ GIỚI có dạy không nên tham lam trộm cắp, vậy mà 

các con ăn cắp văn, ăn cắp ý của người khác để viết thành sách của mình, thì 

đó là phạm giới, các con có biết không? Cuốn sách chỉ nhai đi, nhai lại những ý 

mà kinh sách Đại thừa và Thiền tông đã nói rất nhiều lần nên nó có gì mới lạ 
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đâu, loanh quanh thêm thắt làm ra vẻ mới mẻ, như vẽ rắn thêm chân, chứ có 

mới mẻ chỗ nào đâu. 

Kinh sách như vậy mà đưa lên mạng, khiến cho mọi người phải mất nhiều thì 

giờ đọc thì thật là tội nghiệp. Bây giờ, những loại kinh sách này rất nhiều loại. 

Khi bước vào một cửa hàng buôn bán sách lớn ở TP Hồ Chí Minh hay TP Hà 

Nội, nhìn lên kệ sách thì thấy đủ loại kinh sách Đại thừa, Tiểu thừa, Nam tông 

như rừng, nhất là Thiền tông thì đủ các loại thiền như: thiền Nhật Bản, thiền Mỹ, 

thiền Tây, thiền Trung Hoa, thiền Trúc Lâm Việt Nam, thiền Thái Lan, thiền Miến 

Điện, v.v…  Thật là rừng thiền, nhìn vào không biết chọn cuốn sách nào mà đọc, 

để có lợi ích. 

Kinh sách dạy tu hành để chứng thiền, chứng đạo giải thoát mà bày bán la 

liệt như vậy thì các con nghĩ sao về những loại kinh sách này? Nó có một giá trị 

chân thật chứng đạo hay là một loại kinh sách “DỎM”? 

Muốn biết chắc điều này, thì các con lần tìm đến những tác giả và xin diện 

kiến, rồi quan sát đời sống của họ thì các con biết ngay liền. Tác giả viết sách 

thiền mà chẳng nhập thiền nhập định được, thì đó là thiền gì? Các con cần lưu 

ý để tránh xa, không khéo uổng phí một đời tu hành mà chẳng ra gì. 

Đến đây, Thầy xin chấm dứt buổi nói chuyện hôm nay và kính chúc thăm các 

con thân tâm được dồi dào sức khỏe, và nhớ luôn sống với lòng yêu thương và 

tha thứ mọi người, để tâm các con được thanh thản, an lạc và vô sự. 

Thân thương chào các con 
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kính gửi: Các con thân thương!  

Hỡi các con thân thương! Các con hãy ghi nhớ những lời dạy này: 

- Về BĂNG ĐĨA, ÂM THANH CA NHẠC, khi thu âm NHỮNG LỜI DẠY GIỚI 

LUẬT ĐỨC HẠNH về đời sống con người, hoặc NHỮNG BÀI PHÁP TU TẬP 

LY DỤC LY ÁC PHÁP để DIỆT NGÃ XẢ TÂM, để NHẬP TỨ THÁNH ĐỊNH, để 

THỰC HIỆN TAM MINH, LÀM CHỦ SINH TỬ, CHẤM DỨT LUÂN HỒI  của 

Thầy, khi các con sang ra đĩa, băng thì nên giữ nguyên bản, không nên cắt xén 

thêm bớt, không nên xen hoặc đệm ca nhạc, dù là ca nhạc đạo. Vì ca nhạc phát 

ra âm thanh trầm bổng, khiến cho lòng người dễ sinh tình cảm ưa thích, tham 

đắm, dính mắc. Vì thế, giới luật Phật dạy: “KHÔNG NÊN CA HÁT VÀ NGHE 

CA HÁT”.  

Cho nên, các con chỉ có thể xen đệm âm thanh thiên nhiên như: tiếng chim 

kêu, tiếng vượn hú, tiếng dế gáy, tiếng ếch nhái hòa tấu, tiếng gió thổi rì rào qua 

khe lá, tiếng sóng biển ào ào, tiếng gào thét của loài thú đang bị giết, v.v... Tùy 

theo bài giảng pháp mà lồng ghép âm thanh cho phù hợp nghĩa của bài kinh. 

Bởi âm nhạc thiên nhiên rất tự nhiên, nhưng nói lên được ý nghĩa cứu cánh giải 

thoát của Phật pháp. Vì ý nghĩa cứu cánh giải thoát của Phật giáo rất tự nhiên, 

lồng trong không gian và thời gian của mỗi người không cầu kỳ khó hiểu, không 

khó khăn tập luyện như Yoga, võ công, tổ sư thiền, thiền xuất hồn, thiền vô vi 

ông Tư, ông Tám, nhân điện, khí công, dưỡng sinh, v.v... Chỉ vì chúng ta hiểu 

sai Phật giáo, hiểu không đúng pháp của Phật dạy, mà lại hiểu Phật pháp theo 

kiến tưởng giải của các vị Tổ sư Bà La Môn, nên mới thấy tu tập khó khăn.  

Nếu pháp Phật khó, sao lại có người đến nghe Phật thuyết giảng xong một 

bài pháp liền CHỨNG PHÁP NHÃN THANH TỊNH, rồi xin Phật xuất gia, sống 

trong giáo đoàn Tăng, không bao lâu liền CHỨNG QUẢ A LA HÁN. Như vậy, 

quả A LA HÁN là kết quả như thế nào, mà trong thời đức Phật người tu hành 

chứng quả rất dễ dàng? Nếu muốn biết phương pháp tu vô lậu chứng quả A LA 

HÁN này, thì phải học những lớp sau đây: Năm lớp Ngũ Giới đức hạnh, mười 

lớp Thập Thiện nhân quả và tám lớp Bát Chánh Đạo: lớp Chánh Kiến, lớp Chánh 

Tư Duy, lớp Chánh Ngữ, lớp Chánh Nghiệp, lớp Chánh Mạng, lớp Chánh Tinh 

Tấn, lớp Chánh Niệm và lớp Chánh Định. 

Sau khi học xong các lớp này, hằng ngày các con nhớ sống một mình trong 

thất, ngồi chơi bình thường hay ngồi bán già hoặc kiết già, hay ngồi trên ghế 
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dựa lưng rồi quan sát thân tâm, nhưng phải tỉnh thức từng tâm niệm của mình. 

Khi nó khởi lên và đang làm khổ mình, khổ người và khổ tất cả chúng sinh, thì 

các con dừng ngay niệm ấy liền bằng phương pháp NHƯ LÝTÁC Ý, để tâm 

được THANH THẢN, AN LẠC và VÔ SỰ. Còn ngược lại, tâm niệm nào của các 

con không làm khổ các con, không khổ người và không làm khổ tất cả chúng 

sinh là các con tư duy, triển khai tâm niệm ấy để được tăng trưởng lớn mạnh, 

biến ra hành động thân hay miệng để đem lại niềm vui, niềm hạnh phúc cho các 

con, cho mọi người và cho tất cả sự sống muôn loài trên hành tinh này. Cho nên, 

chứng đạo của đạo Phật chỉ có một việc làm như vậy, một việc làm rất tự nhiên 

nhưng lại tìm thấy giải thoát ngay liền; giải thoát ngay liền từ ngày này sang ngày 

khác, không có ngày nào không giải thoát. Nếu thân tâm giải thoát như vậy là 

các con đã chứng quả A LA HÁN. Quả A LA HÁN tại chỗ đó, chứ không còn chỗ 

nào khác nữa. Như vậy, chứng quả A LA HÁN đâu phải khó. Phải không các 

con? 

Quả A LA HÁN tu hành không khó, chỉ vì tâm chúng ta còn ham thích dục lạc 

thế gian; chỉ vì tâm danh, lợi, sắc, thực, thùy chưa chịu dứt bỏ, nên mới thấy 

chứng quả A LA HÁN là khó khăn. Điều khó khăn nhất hiện nay, là trong giới 

phật tử tu hành theo Phật giáo đều không hiểu đúng nghĩa chánh pháp tu giải 

thoát của Phật, nên họ chỉ hiểu biết theo kiến tưởng giải của thầy tổ Đại thừa, 

và kiến tưởng giải của chính họ trong kinh sách. 

Phật pháp là đạo đức nhân bản - nhân quả của loài người, nên nó rất tự nhiên 

trong thiên nhiên. Như vậy thì các con hãy để tự nhiên mà chỉnh sửa từng tâm 

niệm ác của các con, để nó trở thành từng tâm niệm thiện. Chỉnh sửa không có 

nghĩa là ức chế, bắt ép tâm của các con phải làm như thế này, phải làm như thế 

kia, mà các con chỉ cần hiểu nó thiện hay ác, có làm khổ mình, khổ người không? 

Nếu biết nó là ác pháp làm khổ mình, khổ người, thì các con tác ý: “Đây là tâm 

thiếu đạo đức làm người, hãy đi đi!”. Nghe tác ý như vậy, nó liền chấm dứt. Vậy 

sự tu hành đâu phải khó khăn. Chỉ có sửa đổi tâm các con như vậy mà chứng 

quả A LA HÁN, thì chứng quả A LA HÁN cũng đâu phải khó. Phải không các 

con? 

Đạo Phật tự nhiên trong thiên nhiên như vậy, nên bài thuyết pháp dạy người 

tu tập cũng rất tự nhiên và đơn giản. Cớ sao các con lồng ghép thêm những lời 

ca, tiếng nhạc trầm bổng, du dương vào bài thuyết pháp, làm mất đi sự tự nhiên 

của nó? Mục đích của bài thuyết pháp là để mọi người nghe, hiểu biết và tu tập 

cho đúng pháp, để được giải thoát, chứ đâu phải để giải trí, để nghỉ xả hơi mà 

các con lồng ghép ca nhạc, âm thanh vào. Thật là đáng trách! Một việc làm thiếu 

cân nhắc, thiếu hiểu biết, vô tình các con đã phỉ báng Phật pháp, xem thường 
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lời dạy của Phật quá rẻ. Còn các con lồng ghép, xen đệm ca nhạc vào bài thuyết 

pháp của Thầy như vậy với mục đích gì? - Các con có biết không, đó là để lôi 

cuốn và cám dỗ phật tử. 

Đạo Phật ra đời vì lợi ích cho chúng sinh. Nó đem lại sự bình an, yên vui cho 

mọi người trên hành tinh này bằng một nền đạo đức nhân bản - nhân quả. Do 

đó, hành động đạo đức nhân bản - nhân quả các con cần phải hiểu rõ. Khi đã 

hiểu rõ rồi, thì tự các con phải thắp lên ngọn đuốc đạo đức đó mà đi. Sự tu tập 

như vậy mới đúng với tinh thần tự lực của đạo Phật. Bởi vậy, đạo Phật không 

có tha lực, không có cầu cúng, cầu nguyện, v.v... Vì thế, các con phải tự sống 

không làm khổ mình, khổ người; đó là chánh pháp của Phật, còn ngoài ra là tà 

pháp của ngoại đạo. 

Đạo Phật ra đời không dụ dỗ và lôi cuốn tín đồ, bằng cách ban phước báu 

cho những ai cúng dường xây chùa, đúc chuông, tạc tượng; cho những ai làm 

việc từ thiện, bố thí thực phẩm, tiền bạc, nhà ở, v.v... và cho những ai tụng kinh 

bái sám, cầu siêu, cầu an, lạy hồng danh sám hối, v.v... Ai có duyên đến với đạo 

Phật thì phải tự mình tu tập, chứ không ai thay thế tu tập cho mình được cả. 

Lồng ghép âm thanh ca nhạc vào băng đĩa giảng kinh thuyết pháp, điều này 

quý thầy bên Đại thừa và Thiền tông họ đã làm, và thành công rất tốt đẹp. Họ đã 

phổ biến băng đĩa khắp nơi. Bởi họ biết rõ tâm lý phật tử ưa thích nghe thuyết 

pháp có ca nhạc như vậy.  

Với mục đích họ làm như vậy là để lôi cuốn, dụ dỗ và giữ gìn phật tử. Nhờ 

đó, chùa mới có phật tử đông đảo; chùa mới có cúng dường tiền nhiều. Đó là 

một phương pháp kinh doanh tôn giáo. Vậy mà các con cũng bắt chước lối kinh 

doanh tôn giáo đó nữa sao? 

Lời dạy của Phật là lời vàng ngọc. Nó là đạo đức của con người (nhân bản). 

Nếu ai biết sống đúng thì đem lại sự bình an, yên vui và hạnh phúc cho mình, 

cho người. Còn người nào sống không đúng đạo đức nhân bản, thì họ cũng 

giống như người thế gian, thường tranh đua hơn thiệt; thường lý luận phải trái, 

trắng đen, hay nói xấu người này, nói xấu người kia; thường thấy lỗi người, 

không thấy lỗi mình, tâm chạy theo tiền bạc, danh vọng, nhà cửa, xe cộ, sắc 

đẹp, v.v... thì tự làm khổ mình, khổ người. Cuộc đời của họ đầy đau khổ. Những 

người này đem đạo đức Phật giáo đến với họ như nước đổ lá khoai, chẳng lợi 

ích gì. Dù các con có lồng ghép ca nhạc để lôi cuốn họ cũng chẳng ích lợi gì. Họ 

tu vì danh, vì lợi, chứ không phải vì cầu giải thoát cho mình, cho người. 
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Theo Phật giáo chỉ có sống đúng đạo đức nhân bản - nhân quả, không thêm 

bớt một việc gì vào cuộc sống tu hành, chỉ nên để thuần túy lời giảng dạy bình 

thường, đơn giản của Thầy là hay nhất. Vậy các con đừng bắt chước băng đĩa 

Đại thừa, lồng ghép âm thanh ca nhạc trong những bài pháp dạy về giới luật đức 

hạnh thì phạm tội rất lớn, đó là phá oai nghi tế hạnh trong giới luật Phật. Các 

con có biết không. 

Gốc đau khổ của loài người là LÒNG HAM MUỐN (ái dục), những lời ca tiếng 

hát, âm thanh du dương trầm bổng gợi lên lòng ham muốn. Vì thế, giới luật Phật 

đã dạy: “KHÔNG NÊN NGHE CA HÁT VÀ TỰ CA HÁT”. Vì vậy, các con xen 

và đệm ca nhạc vào bài thuyết pháp của Thầy là các con đã đi sai tông chỉ của 

Phật giáo, làm sai giới luật Phật; làm sai giới luật Phật là phỉ báng Phật như trên 

đã nói. Các con có biết không, tội ấy nặng lắm các con ạ! Do làm sai của các 

con ngày hôm nay, mà người đời sau sẽ tiếp tục làm sai; làm sai tức là vi phạm 

vào giới luật, mà phạm vào giới luật thì tu hành không bao giờ đến nơi đến chốn, 

chỉ uổng phí cho một đời tu hành.  

Người phật tử thiếu oai nghi đức hạnh trong giới luật là diệt Phật giáo. Vì thế, 

đức Phật dạy: “Giới luật còn là Phật giáo còn, giới luật mất là Phật giáo 

mất”. Các con có thấy quý thầy Đại thừa không? Do thầy tổ của họ tu hành sai, 

phạm giới, phá giới, nên trải qua hơn 2500 năm họ đều tu hành sai; tu không 

làm chủ sinh, già, bệnh, chết. Khi tu hành sai thì thầy trò truyền nhau pháp sai, 

vì thế tu hành chẳng đi đến đâu, uổng phí một đời tu hành, chỉ loanh quanh trong 

danh lợi tôn giáo, biến họ trở thành những tu sĩ Bà La Môn mà họ không biết. 

Các con có thấy chăng?  

Những gì các con không biết đã làm sai, một phần cũng chính Thầy thiếu sót, 

không nhắc nhở các con ngay từ lúc ban đầu. Nhưng bắt đầu kể từ hôm nay, 

các con nên cố gắng khắc phục sửa lại những chỗ sai, đừng làm sai nữa. Những 

gì đã làm sai thì nên bỏ qua, chứ không thể thu hồi băng đĩa đó lại được, xem 

như không có gì cả. Các con nên nhớ, đừng để chúng ta trở thành những nhà 

Đại thừa thứ hai, thứ ba nữa. 

Thân thương chào các con. 
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TÂM THƯ THẦY GỞI NGÀY 02-09-2007  

 

Kính gửi các con thân thương! 

Hỡi các con thân thương! Con đường tu tập đi đến cứu cánh giải thoát của 

Phật giáo như các con đã biết, “TÂM BẤT ĐỘNG TRƯỚC CÁC ÁC PHÁP VÀ 

CÁC CẢM THỌ”. 

Nếu đứng trước các ác pháp mà tâm các con còn bị động thì đứng trước các 

cảm thọ làm sao các con chịu nổi. Có đúng như vậy không hỡi các con? 

Vì thế, “THẤY LỖI MÌNH ĐỪNG THẤY LỖI NGƯỜI” là một phương pháp tuyệt 

vời của Phật giáo để giữ gìn tâm bất động. Thế sao các con không tu tập như vậy? 

Mà cứ thấy lỗi người không thấy lỗi mình, lại còn nói xấu người, chê bai, chỉ trích 

người khác. Vậy ai tốt, ai xấu ở đây? Người thấy lỗi người, nói xấu người là người 

tốt lắm sao các con? 

Trong đời có cái gì thật đâu, có cái gì là của mình đâu. Phải không các con? 

Toàn là các pháp vô thường. Vậy sao các con còn muốn hơn thiệt, đúng sai phải 

trái mà không lo tu TÂM BẤT ĐỘNG. Hơn thiệt, đúng sai phải trái để làm gì hỡi 

các con?  

Trên đời còn có cái gì để các con giữ gìn nữa đâu. Các con có thấy không? 

Nếu không phải TÂM BẤT ĐỘNG TRƯỚC CÁC ÁC PHÁP VÀ CÁC CẢM THỌ thì 

còn cái gì nữa. Nếu không nhờ đức Phật chỉ dạy BỐN CHÂN LÍ thì thế gian này 

toàn là rổng không và đau khổ. Phải không các con? Các con có thấy người nào 

chết còn mang theo được những gì? Hay chỉ còn mang theo những tội ác nghiệp 

báo? Điều đó chắc chắn các con ạ!  

Mọi người trên hành tinh này họ đang trang bị cho mình những hành lý tội ác 

nghiệp báo ấy để đi vào cõi chết. Các con có biết không? Chính các con cũng 

đang trang bị cho mình những hành lý như vậy. Bởi vì, các con đang thấy lỗi 

người, không thấy lỗi mình. Các con hãy dừng lại những hành động lỗi lầm này 

may ra còn có thể cứu chữa kịp, nếu không thì các con đã, đang và sẽ mãi mãi 

trôi lăn trong sáu nẻo luân hồi nghiệp báo, tràn đầy khổ đau. 

Khi chết đi, tất cả thân ngũ uẩn đều tan rã sạch không còn một uẩn nào hết 

các con ạ! 

Người chết đi chỉ còn từ trường nghiệp lực nhân quả tội ác tương ưng với 

người hay thú vật mà tái sinh luân hồi, chứ không có linh hồn, thần thức nào cả. 

Linh hồn, thần thức là ảo tưởng của con người do tưởng uẩn của người còn sống 
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tạo tác ra qua một hình ảnh huyền ảo. Còn người chết thì tan rã, tiêu sạch không 

còn một vật gì ngay khi tắt thở. 

Luật nhân quả rất khít khao không kẻ hở thời gian, khi còn sống tạo tác theo 

lòng tham muốn (tâm ái dục) trong vòng tay ngũ triền cái tạo ra nhân quả nghiệp 

báo tội ác thì khi chết đi phải tương ưng tái sinh ngay liền với những người hay 

những thú vật cũng có tâm tham muốn, cũng trong vòng tay ngũ triền cái tạo ra 

nhân quả nghiệp báo tội ác như vậy để sinh ra làm người và làm thú vật trả vay 

nghiệp báo tội ác mà thân trước kia đã làm. Chứ không như kinh sách Đại Thừa 

dạy: Người chết rồi thần thức chưa đi đầu thai phải lang thang vất vưởng trong 

vòng 49 ngày. Đây là một loại ảo tưởng mê tín có sách vở, kinh doanh tôn giáo, 

làm tiền tín đồ mê tín nhẹ dạ dễ tin. 

Sau khi nhập Tứ Thánh Định, sử dụng mắt Tam Minh, quan sát chẳng thấy có 

linh hồn, thần thức nào cả; cũng chẳng thấy quỷ, ma, thần, thánh, Ngọc Hoàng, 

Thượng Đế nào cả; cũng chẳng thấy có Chúa Trời, Chúa Đất, chư Phật, chư Bồ 

Tát, chư Thiên nào cả v.v…. Mà chỉ thấy những từ trường hình ảnh ác thiện của 

loài người và muôn thú trong không gian vô tận. Nhất là từ trường tâm bất động 

của chư Phật, chứ không có đức Phật. Các con nên lưu ý, nếu không thì các con 

cũng mù quáng mê tín, sống trong ảo tưởng như những người khác.  

Người thế gian chỉ vì thấy lỗi người mà phải chịu khổ trăm cay ngàn đắng, còn 

các con bỏ hết đời vào Tu Viện tu tập để ra khỏi nhà sinh tử mà còn thấy lỗi người, 

còn hơn thiệt, còn tranh đua, còn kiện tụng, còn nói xấu thầy này, thầy khác. Tất 

cả các thầy đều là huynh đệ chung trong một nhà, dù họ ở trong bất cứ một hệ 

phái nào, các thầy không có ai sai cả, chỉ có pháp sai. Pháp sai thì nên chỉnh sửa 

pháp cho đúng lại, chứ sao nói xấu nhau, vạch lưng cho người khác xem thẹo ư! 

Việc làm ấy có tốt chăng hỡi các con? Cuốn sách “Giặc Thầy Chùa” tác giả là 

người thế gian họ muốn khen chê sao cũng được. Chúng ta cũng không nên bắt 

chước họ, lối chỉ trích, phê phán nhau như vậy, đó là vì nó mang tính chất bè phái, 

thiên kiến, chính trị, nói xấu, gây chia nhau v.v... 

Người sinh ra trên đời có ai không những phút lầm lạc, nhưng lầm lạc thì cần 

phải sửa sai, thì đó là một sự chuyển đổi làm cho đời sống tốt lại. Thánh nhân 

cũng từ phàm phu tội lỗi, nhưng các Ngài biết khắc phục sửa sai mình mà trở 

thành Thánh nhân, chứ đâu có Thánh nhân sẵn, Thánh nhân có sẵn là Thánh 

nhân do con người tưởng tượng ra. Đức Khổng Phu Tử còn sai kia mà! Chúng ta 

là Phật tử, là tu sinh Chơn Như không nên bắt chước họ nay phê bình người này, 

mai chỉ trích người khác, nhất là huynh đệ với nhau cùng một thầy, một lò mà ra, 

sao các con làm như vậy. Các con đã đi sai tông chỉ của Phật giáo.  
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Tông chỉ của Phật giáo là chuyển đổi đời sống thiếu đạo đức của thế gian trở 

thành đời sống thế gian có đạo đức, chứ không phải chúng ta bỏ đời để đi tu. Đi 

tu có nghĩa là làm tốt cho đời, làm cho đời thiện lành hơn; làm cho đời có đạo đức 

v.v… Cho nên đời sống có gì phải bỏ đâu các con? Bỏ đời để tìm đạo là sai, đạo 

thì ở trong đời, ngoài đời đi tìm đạo không bao giờ có. Phải không các con? 

Nghe Thầy nói đến đây các con sẽ hỏi: “Chứ đức Phật Thích Ca Mâu Ni bỏ 

cung vàng, điện ngọc, vợ đẹp, con thơ, cha già, mẹ yếu đi vào rừng hoang vắng 

tu hành sáu năm khổ hạnh. Như vậy không phải bỏ đời sao? Sao các con lại hiểu 

đức Phật nông cạn như vậy? Đức Phật Thích Ca Mâu Ni đâu có bỏ đời, khi đi dạo 

ra bốn cửa thành Ngài đã thấy bốn sự đau khổ của loài người quá khổ, nên Ngài 

từ bỏ những sợi dây trói buộc tạo nhiều đau khổ cho kiếp người, đó là ái kiết sử, 

danh, lợi, sắc, thực, thùy để vào rừng yên tịnh, một bóng một hình, nhờ đó Ngài 

tư duy tìm ra một đường lối, một phương pháp làm cho đời không còn khổ đau 

nữa, tốt đẹp hơn, chứ Ngài có bỏ đời đâu? Các con nghĩ như vậy là các con đã 

nghĩ sai về đức Phật, các con hãy sám hối đi! 

Nếu bảo rằng đức Phật bỏ đời thì hôm nay làm gì chúng ta có bốn chân lí TỨ 

THÁNH ĐẾ; làm gì chúng ta có nền đạo đức nhân bản – nhân quả sống không 

làm khổ mình, khổ người; làm gì chúng ta có chương trình giáo dục BÁT CHÁNH 

ĐẠO đào tạo những bậc A LA HÁN. Chánh đạo luôn luôn ở trong đời sống của 

mọi người có đạo đức, chứ đạo đâu có ở ngoài đời. Sống biết thương yêu và tha 

thứ mọi lỗi lầm của nhau là đạo. Vì thế chúng ta phải hiểu nghĩa cho rõ ràng: bỏ 

đời sống ác không có nghĩa là bỏ đời. Bỏ đời sống ác là để chuyển đổi làm thay 

đổi thành đời sống thiện, đời sống có đạo đức. Vậy các con bươi móc chuyện thế 

gian xấu tốt của nhau thì đạo làm sao có ở trong các con được. Các con có thấy 

điều này không hỡi các con? Các con làm như vậy có tốt cho các con không? Hay 

vì các con ganh tỵ, hơn thiệt nhau hay sợ người khác hơn mình? Không sợ người 

khác hơn mình sao lại nói xấu người khác, để lộ chân tướng phàm phu tham danh, 

tham quyền, khiến cho người trí thức hiểu biết phải lắc đầu, cho rằng đệ tử của 

Tu Viện Chơn Như còn tạp khí hơn đời thường. Và như vậy các con theo Thầy tu 

hành tự làm mất hạt giống giải thoát của Phật giáo. Thật là trái đạo. Thật là không 

xứng đáng với người tu hành Tứ vô lượng tâm: Từ, Bi Hỷ, Xả. 

Còn thấy lỗi người thì lòng từ bi thương yêu và tha thứ của Phật giáo của các 

con có còn không? Điều này các con có biết không? Tất cả các pháp trên thế gian 

này có pháp nào là con, là của con, là bản ngã của con đâu, hãy chỉ cho Thầy xem 

đi? Nếu không có pháp nào là con, là của con, là bản ngã của con, tại sao các con 

lại thấy lỗi người? Các con có hiểu chăng?  
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Con người là con người NHÂN QUẢ, có con người nào ngoài nhân quả mà có 

đâu? Rồi các con hãy xem xét xa hơn đến sự sống của muôn loài vạn vật trên 

hành tinh này, mọi vật đều do nhân quả hợp duyên sinh ra. Vậy có vật nào ngoài 

nhân quả mà có đâu? Vậy sao các con vô minh cố chấp ôm cứng cái không phải 

của các con, để chịu khổ, chịu đau muôn đời muôn kiếp trôi lăn trong lục đạo. 

Các con đã bỏ đời vô đạo đức, đi tìm đạo để chuyển đời làm cho đời có đạo 

đức như trên đã nói, tức là đi tìm chỗ tâm không nhân quả. Vậy chỗ tâm không 

nhân quả là cái gì? Các con có biết không? Đó là chỗ TÂM BẤT ĐỘNG TRƯỚC 

CÁC ÁC PHÁP VÀ CÁC CẢM THỌ. Tâm còn động là còn nhân quả, còn nhân quả 

thì còn tái sinh luân hồi. Các con có hiểu không? Vậy còn thấy lỗi người là tâm các 

con còn động. Tu theo Phật giáo mà tâm còn động thì dù cho các con có tu trải 

muôn ngàn kiếp cũng không giải thoát được. 

Một phương pháp nữa để tu tập tâm bất động. Đó là “TỨ VÔ LƯỢNG TÂM”. 

Nói đến Tứ Vô Lượng Tâm là nói đến pháp độc nhất vô nhị của Phật giáo để 

làm chủ sinh, già, bệnh, chết và chấm dứt luân hồi thì “ĐỨC HIẾU SINH” là sinh 

mạng, là sự sống của các con, của người Phật tử, là của tu sinh Chơn Như, nó là 

đạo quân tiên phong xông vào MẶT TRẬN NHÂN QUẢ để giải quyết sinh tử luân 

hồi. Nếu các con tu hành mà thiếu ĐỨC HIẾU SINH thì cũng giống như người đi 

đánh giặc mà không có quân thiện chiến, chỉ toàn là những quân ô hợp thì làm gì 

thắng trận được. Nếu ai biết dùng ĐỨC HIẾU SINH trong cuộc sống hằng ngày 

thì tâm người đó không bao giờ thấy lỗi người, do không thấy lỗi người nên tâm 

Bất Động. Do tâm bất động là có giải thoát ngay liền. Còn những người thường 

thấy lỗi người thì đó những người thế gian phàm phu tục tử, dù họ là người tu sĩ 

nhưng họ không phải là tu sĩ Phật giáo mà họ là những tu sĩ Bà La Môn. 

Nếu tu sinh nào tu tập theo Phật giáo Nguyên Thủy mà còn thấy lỗi người, 

sống thiếu đức hiếu sinh và thiếu đức tha thứ. Chính họ là những tu sĩ của Bà La 

Môn, họ không xứng đáng vào Giáo Đoàn Chơn Như. Giáo Đoàn Chơn Như gồm 

có: Tăng đoàn, Nam cư sĩ đoàn, Ni đoàn và Nữ cư sĩ đoàn. Đó là bốn giới đệ tử 

của Tu Viện Chơn Như. 

Bây giờ các con học lớp hiếu sinh, không phải chỉ biết đức hiếu sinh mà còn 

học nhiều hơn nữa, nhưng phải chia ra giờ nào học tu pháp nào cho rõ ràng.  

Ví dụ: giờ đến lớp học, giờ làm bài ở trong thất, giờ đọc thêm sách trong thư 

viên của tu viện, giờ ngồi giữ tâm thanh thản, an lạc và vô sự, giờ đi kinh hành 

chánh niệm tỉnh giác và giờ nhiếp tâm trong hơi thở v.v… 
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Muốn xem sách thêm nên đọc kỹ những bộ sách: Cẩm Nang Phật Giáo 

Nguyên Thủy, Thiền Căn Bản, Hành Thập Thiện và Tứ Vô Lượng tâm, Tứ Bất 

Họai Tịnh, Những Chặng Đường Tu Học Của Người Cư Sĩ, Thời Khóa Tu Tập 

Trong Thời Đức Phật, Tạo Duyên Hóa Độ Chúng Sinh, Đạo Đức Làm Người, 

Những Lời Gốc Phật Dạy, Văn Hóa Truyền Thống Phật Giáo, Đường Về Xứ Phật, 

Giáo Án Rèn Nhân Cách v.v… Nhất là sách chưa có xin phép thì không nên photo, 

chờ khi nào có giấy phép mới được photo thêm. 

Người tu hành chưa xong mà điện thoại di động trong túi thì còn gì tu hành 

nữa các con? Nên ra đời sống như mọi người thế gian là tốt hơn. Tu sĩ mà có điện 

thoại di động thì cái tâm của họ là cái chợ. 

Tu sĩ còn sợ chết uống thuốc có loài động vật thì còn gì là giới luật Phật. Trên 

đời này có loại thuốc nào uống vào mà thân chấm dứt bệnh hẳn đâu? Uống hết 

bệnh này thì lại sinh ra bệnh khác. Bệnh là do nghiệp của nhân quả thiện ác. Các 

con chưa ra khỏi nhân quả thì thân phải còn bệnh, đó là một sự tất yếu của đời 

sống con người, một qui luật tự nhiên của nhân quả. Các con có thân không ai 

trốn tránh khỏi bệnh đâu. Vậy mà sao các con lại sợ bệnh? 

Muốn không sợ bệnh thì các con nên nhiếp tâm và an trú tâm trong thân hành 

nội thì bệnh làm gì được các con. Thuốc trường sinh bất tử chỉ là một ảo tưởng 

của loài người. Vậy mà có người mê muội tin rằng có thật. Thật là vô minh sống 

trong không tưởng. 

Thời gian tuổi đời các con còn ít lắm, khi vô thường đến thì thân này mất khó 

tìm lại được. Đời khổ lắm hơn thua nhau từng lời nói làm chi, cần phải lặng im như 

Thánh, giữ gìn tâm bất động để ra khỏi nhà sinh tử, suốt ngày để tâm hết chuyện 

này tới việc khác như cái chợ, khi chết sẽ mờ mịt và tương ưng tái sinh sẽ đi vào 

cảnh khổ. Các con nên nhớ những lời dạy này. 

Thăm và chúc các con vui mạnh tu tập đừng thấy lỗi người. 

 

 Thân thương chào các con. 

 

     Thầy của các con 

 


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TÂM THƯ THẦY GỞI Ngày 21-11-2008 

Kính gửi: Các con.  

I- Muốn làm đệ tử của Thầy, thì phải sống đúng những đức hạnh đơn giản 

nhất của Phật giáo, nó là phong cách sống ra khỏi nhà sinh tử của người tu sĩ, 

vì thế, nó rất quan trọng và cần thiết cho người quyết tâm làm chủ sự sống chết. 

      Những đức hạnh ấy gồm có: 

1. Nhẫn nhục là thấy lỗi mình, không thấy lỗi người, nhờ có nhẫn nhục như 

vậy, nên tâm bất động trước các ác pháp và các cảm thọ. 

2. Tùy thuận là tùy theo mọi ý kiến của người khác, nhưng không bị lôi cuốn 

vào ác pháp. 

3. Bằng lòng là vui lòng trước mọi hoàn cảnh, mọi người, mọi việc nhưng 

không vui lòng theo những điều làm ác. 

4. Ăn ngày một bữa, không ăn phi thời, đó là hạnh sống của Phật và chúng 

Thánh tăng. 

5. Siêng năng đi kinh hành, phá hôn trầm, thùy miên và vô ký, đó là hạnh 

sống không mê muội, không ngủ phi thời của Phật và chúng Thánh tăng. 

6. Sống độc cư, độc bộ, độc hành là phong cách sống của Phật và chúng 

Thánh tăng để tâm không phóng dật. Muốn tâm không phóng dật, thì chỉ có 

phòng hộ và giữ gìn: mắt, tai, mũi, miệng, thân, ý, luôn luôn giữ gìn không cho 

tiếp xúc sáu trần: sắc, Thiênh, hương, vị, xúc, pháp, nếu khi đã tiếp xúc thì giữ 

gìn bảo vệ không cho tâm bị lôi cuốn theo sáu trần. Cho nên, cuộc sống không 

tiếp duyên ra bên ngoài, không nói chuyện với bất cứ một người nào cả. Đó là 

hạnh phòng hộ sáu căn để tâm không phóng dật. Chính ngày xưa đức Phật đã 

tuyên bố: “Ta thành Chánh giác là nhờ tâm KHÔNG PHÓNG DẬT”. Câu này 

có nghĩa là nhờ phòng hộ mắt, tai, mũi, miệng, thân, ý mà đức Phật thành Chánh 

giác. Nếu người nào sống được như vậy, mới thật sự là đệ tử của Thầy. 

II- Học trò tôn kính Thầy là phải sống không vi phạm sáu đức hạnh đã kể trên, 

còn những học trò nào vi phạm những đức hạnh ở trên là không tôn kính Thầy, 

là không xứng đáng làm đệ tử của Thầy. Xưa đức Phật dạy lấy Giới làm Thầy, 

vậy người nào giữ gìn Giới luật nghiêm chỉnh, không hề vi phạm những lỗi lầm 

nhỏ nhặt là tôn trọng Thầy, là cung kính Phật; chứ không phải tôn trọng Thầy là 

hầu hạ Thầy, cung kính Phật là hầu Phật. Đạo Phật là đạo rất tôn trọng sự sống 

bình đẳng, cho nên, người nào cũng có một quyền sống như nhau, không có 
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người hầu, kẻ hạ.  Vì vậy, không có ai hầu hạ ai cả, chỉ có giúp đỡ nhau khi bệnh 

tật, khi già yếu.  

Cách thức hầu hạ thầy như các con hỏi là theo đạo đức Nho giáo trong thời 

phong kiến. Khất sĩ Việt Nam chịu ảnh hưởng Nho giáo phong kiến, nên người 

mới vào tu phải hầu hạ thầy và phục dịch các vị đại đức, thượng tọa, hòa thượng 

như tôi tớ trong những nhà giàu có, làm quan sang trọng. 

Vì thế, Đạo đức của Phật giáo khác xa đạo đức của Nho giáo. Đức Phật là 

một ông vua từ bỏ quyền uy thế lực, từ bỏ cung vàng điện ngọc để trở thành một 

người dân bình thường và còn hơn thế nữa để trở thành một người đi xin ăn. 

Đức Phật đi tu không có người hầu kẻ hạ, tự đi xin ăn và tự rửa bát, tắm giặt. 

Sau này tuổi già sức yếu, chúng tỳ kheo đệ tử Phật mới đề nghị ông A Nan làm 

thị giả cho Phật. Nhưng ông A Nan làm thị giả cho Phật như một người trẻ tuổi 

giúp đỡ người già, chứ không hầu hạ theo kiểu đạo đức Tam Cang của Nho 

giáo. 

III- Các con không xả tâm được là vì đời không muốn bỏ, và tu hành chỉ là 

mục đích muốn thêm đạo. Đạo và đời là hai nẻo đường ngược chiều, cho nên 

ĐẠO là xả ra, buông ra, còn ĐỜI thì lấy vào, ôm vào. Vì sao xả tâm không được, 

đó chính là các con còn ưa thích đời; do còn ưa thích đời, nên luôn luôn phải 

chịu khổ đau thì đừng có than thân, trách phận. 

Đời không muốn bỏ mà đạo thì muốn tu, như vậy, các con chưa thông hiểu 

chữ “TU”. Tu vốn là xả tâm tất cả; xả tâm tất cả là “ĐẠO”. Vậy xả tâm không 

được là tu cái gì? 

IV- Đạo Phật không khó, chỉ cần hiểu biết rõ các pháp vô thường, không có 

pháp nào là ta, là của ta thì ngay đó là xả tâm; ngay đó xả tâm thì tâm bất động; 

tâm bất động là cứu cánh, là Niết bàn. Hãy cố lên con ạ! Giải thoát ngay liền 

trước mắt không xa. 

Kính thư 

      Thầy của các con  
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               (Đức Trưởng Lão ra dạy phật tử ở giảng đường cơ sở II) 

NỘI DUNG TRÍCH LỤC TẬP NHỮNG LỜI TÂM HUYẾT 

Lời nói đầu 

Bức tâm thư I - Luật âm dương, 19-1-09

  Bức tâm thư II - CS Thanh Thiện, 2-2-09  

Bức tâm thư III – Ngày 13-4-09 

Bức tâm thư IV – Ngày 14-4-09 

Bức tâm thư V – Món ăn gii thoát, 18-4-09  

Chỉ thẳng pháp môn tu tập 

Trả lời 10 câu hỏi 

Bức tâm thư VI – Ngày 20-4-09 

 Bức tâm thư VII – Ngày 21-4-09  

Bức tâm thư VIII – Ngày 22-4-09 

Bức tâm thư IX   – Ngày 30-4-09 

Bức tâm thư X    – Ngày 15-5-09 
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(Thầy dạy Đại Chúng Tại Tổ Đường Chơn Như sáng 14-1- 2006) 
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LỜI NÓI ĐẦU 

Lời tâm huyết là những lời chỉ thẳng vào chân lý của Phật giáo, 
để giúp cho mọi người dễ hiểu, dễ tiếp thu những tinh ba cốt lõi của đạo 
Phật. 
Lời tâm huyết là những lời chỉ thẳng cách thức tu tập làm chủ Tâm 

và Thân như thế nào.  
Cho nên, những lời tâm huyết này các con phải lưu ý, suy nghĩ kỹ 

lưỡng trong các pháp hành, rồi mới tu tập từng hành động thân, khẩu, 
ý. Có tu tập như vậy, kết quả làm chủ thân tâm một cách dễ dàng. 
Vì vậy khi nghe hướng dẫn cách tu tập, thì các con phải chú ý lắng nghe, 

để hiểu rõ cách thức thực hành từng hành động. Mỗi hành động là mỗi hành 
động làm chủ Tâm. Khi làm chủ tâm từ một giờ đến 1o giờ, thì kết quả làm 
chủ tâm đó mới đem áp dụng vào phương pháp làm chủ Thân. Khi tu 
tập đúng cách như vậy, thì sự tu tập không còn khó khăn, không còn mệt 
nhọc. Mỗi hành động tu tập là mỗi hành động đều làm chủ được thân, tâm. 
Làm chủ được thân, tâm là làm chủ sự được sự sống chết; làm chủ sự 

sống chết là người tu đã Chứng đạo. 
Cho nên, sự tu chứng đạo của Phật giáo đâu có khó khăn, đâu có mệt 

nhọc như trên đã nói; chỉ ngay từ phút đầu tiên phải biết cách tu tập làm 
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chủ tâm cho được, từng chút một, có nghĩa là các con phải biết dẫn tâm 
vào chỗ Bất Động, như chú mục đồng dắt trâu: Mục đồng đi đâu thì trâu 
đi đó; người trâu như một. 
Nếu quý vị thấy phương pháp làm mục đồng khó quá, thì các con hãy 

học cách nương ngón tay để thấy mặt trăng. Nương ngón tay để thấy mặt 
trăng tức là nương hơi thở để thấy Tâm Bất Động của mình. 
Hai cách này tu tập các con sẽ không bị ức chế tâm. Khi tu tập không 

bị ức chế tâm thì các con mới làm chủ được tâm. Do làm chủ được tâm nên 
tâm Bất Động, vì thế, không còn một vọng niệm khởi nào xen vào. 
Còn vọng niệm là chưa làm chủ được tâm, nhưng hết vọng phải lưu ý có 
hai phần: 
Một, là do ức chế tâm nên không niệm khởi (vọng tưởng); ức chế 

tâm do dùng một pháp môn niệm (niệm Phật, niệm chú...), một hành động 
(cơ bụng...), một hơi thở (thở ra thở vô), v.v... 
Hai, là do làm chủ tâm nên không niệm khởi (vọng tưởng), bằmg pháp 

dẫn tâm Như Lý Tác Ý. 
- Ức Chế Tâm hết vọng tưởng là tu sai pháp, lọt vào pháp môn Thiền 

tưởng Đông Độ và Đại thừa. Khi tu tập bị rơi vào các pháp môn này, 
người có quyết tâm tu tập cao thì một trăm người đều bị điên cả trăm người, 
thường gọi là Tẩu Hỏa Nhập Ma. 

- Làm Chủ Tâm hết vọng tưởng là tu tập đúng pháp Thiền Xả Tâm 
của Phật giáo nguyên thủy. 
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Vì thế, khi tu tập cần phải lưu ý tránh những sự tu tập sai. Các con nên 
nhớ: Mục đích tu tập của đạo Phật là làm chủ thân tâm. Đạt mục đích 
này là chứng đạo. Chứng đạo là làm chủ thân tâm, nên không còn tu 
tập một pháp môn nào nữa cả. 
Cuối cùng, Thầy chúc cho các con tu tập đạt được mục đích này. 

 
Kính ghi 

Trưởng lão Thích Thông Lạc 
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NHỮNG LỜI TÂM HUYẾT 

BÀI THỨ I: 

TRẢ LỜI NHỮNG CÂU HỎI (Ngày 19-01-2009) 

HỎI 1:  Khái niệm “Âm, Dương” của lý thuyết cổ truyền Trung Quốc, hiểu như 

thế nào cho đúng Phật pháp? 

ĐÁP 1: Muốn hiểu Phật giáo về lý thuyết “Âm Dương”, tức là muốn hiểu “Văn 

Minh” Ấn Độ theo nền “Văn Minh” Trung Quốc. 

Âm, Dương chỉ là hai cực của nhân quả. Hai cực này hoạt động theo qui luật 

nhân quả tạo duyên hợp thành, mới có sinh ra vạn vật nên gọi là vạn vật sinh ôi, 

nảy nở. Cũng theo qui luật này hoạt động tạo ra duyên tan, nên vạn vật phải chịu 

luật vô thường, biến đổi, tan rã và hoại diệt, nên gọi là vạn vật chết. 

Nói lý thuyết Âm, Dương là nói có vẻ văn học, chứ danh từ bình dân thì chỉ gọi 

là GIỐNG CÁI, GIỐNG ĐỰC mà thôi. Còn Phật giáo thì gọi là DUYÊN HỢP NHÂN 

QUẢ TỨ ĐẠI ÂM và DUYÊN HỢP NHÂN QUẢ TỨ ĐẠI DƯƠNG, chứ bản chất 

Âm, Dương không có một nguyên tố đơn độc được, mà Âm hay Dương là một 

hợp chất. 

Ví dụ:  người phụ nữ thuộc về ÂM, nhưng muốn tạo thành thân người phụ nữ 

thì phải do TỨ ĐẠI ÂM hợp lại mà thành. Người nam thuộc về DƯƠNG, nhưng 

muốn tạo thành thân người nam thì phải do TỨ ĐẠI DƯƠNG hợp lại mà thành. 

Do Âm, Dương mà có con đường sinh tử luân hồi, vì thế đạo Phật biết rất rõ nên 

quyết tâm tu tập làm chủ luật Âm, Dương để diệt trừ con đường sinh tử luân hồi. 

Người ta gọi khí Âm, khí Dương nhưng KHÍ cũng là một hợp chất mới thành 

KHÍ. 

Văn minh Trung Quốc chỉ biết Âm Dương, mà không biết Âm, Dương là một 

hợp chất. 

Do không biết Âm, Dương là một hợp chất, nên nền văn minh Trung Quốc 

không xác định đúng nghĩa và cũng chẳng biết Âm, Dương từ đâu sinh ra. Các 

nhà hiền triết Trung Quốc chỉ loanh quanh trong tưởng tri Âm Dương, Ngũ Hành, 

nên xây dựng một nền văn hóa mang tính chất mê tín, mơ hồ, trừu tượng, ảo giác, 

dị đoan, lạc hậu, v.v... Còn văn minh Ấn Độ do Phật giáo thì biết rất rõ Âm, Dương 
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từ NHÂN QUẢ sinh ra. Bởi Nhân Quả là một qui luật điều hành tất cả vạn vật trong 

vũ trụ, cho nên thuyết Âm, Dương cũng nằm trong qui luật của Nhân Quả mà có. 

Âm, Dương theo văn minh Trung Quốc thì xây dựng nền văn hóa mê tín, lạc 

hậu, hoang đường. 

Âm, Dương theo văn minh Ấn Độ do Phật giáo thì xây dựng nền văn hóa đạo 

đức nhân bản - nhân quả sống không làm khổ mình, khổ người và khổ tất cả chúng 

sinh. 

Đấy là hai nền văn minh cũng lấy thuyết Âm Dương, nhưng vì sự hiểu biết 

khác nhau nên xây dựng hai nền văn hóa cũng khác nhau. 

Một bên là nền văn hóa Phật giáo Ấn Độ dạy con người đạo đức nhân bản -  

nhân quả sống không làm khổ mình, khổ người và tất cả chúng sinh, nên làm lợi 

ích cho loài người. 

Còn một bên là nền văn hóa Khổng, Lão Trung Quốc dạy con người sống 

trong Tam Cang, Ngũ Thường, tạo thành những giai cấp xã hội phong kiến, theo 

luật Âm Dương Ngũ Hành nên trở thành những nếp sống mê tín, dị đoan, lạc 

hậu, v.v... làm tai hại cho loài người rất lớn. Vì thế Lão, Trang yếm thế, tiêu cực 

bỏ đời tìm đạo VÔ VI. 

✿✿✿ 

HỎI 2: Người ta thường nói “Âm Dương đồng nhất lý”, nghĩa là “Trần sao Âm 

vậy”. Vậy chúng con phải hiểu sao, khi thầy dạy không có linh hồn? 

ĐÁP 2: Từ xưa đến nay, loài người truyền nhau sự hiểu biết mù quáng, mê 

tín, dị đoan, lạc hậu, thiếu thực tế, không khoa học, v.v...  nên không chứng minh 

được những hiện tượng siêu hình. Vì thế, con người tưởng ra mới xây một thế 

giới siêu hình mà mọi người gọi là Cõi Âm. 

“Âm Dương đồng nhất lý”. Nhưng Âm Dương làm sao đồng nhất lý 

được? Người đàn ông là người đàn ông, làm sao là ngươi đàn bà được? Ngược 

lại, người đàn bà là người đàn bà, làm sao là đàn ông được? Cho nên nghĩa đồng 

nhất lý là không đúng. Chỉ có Âm, Dương hợp nhau thì mới sinh ra vật thứ ba; chứ 

hai cái là một thì không đúng. Đừng hiểu theo tưởng giải của các nhà hiền triết 

xưa: Dương là Trần Cảnh, còn Âm là Âm Cảnh. Trần Cảnh tức là Dương Cảnh, 

nó có nghĩa là sự sống của con người ở cõi Trần Gian, còn Âm Cảnh là sự sống 



NHỮNG CHẶNG ĐƯỜNG BÊN THẦY CHÚNG CON HỌC ĐẠO – TẬP 11 

 

của linh hồn nơi cõi Âm Phủ. Đó là một quan niệm hết sức sai lầm của nền văn 

minh Trung Quốc. Cho nên chỉ nền văn minh Ấn Độ có Phật giáo mới giải quyết 

vấn đề tư tưởng mê tín, dị đoan, lạc hậu này. 

Theo Phật giáo thì không có Âm cảnh, mà chỉ có sự sống của con người ở 

trần gian. Sự sống của một người ở trần gian gồm có Dương cảnh và Âm cảnh. 

DƯƠNG CẢNH là Ý THỨC, Còn ÂM CẢNH là TƯỞNG THỨC. Bởi vậy, trong một 

con người còn sống là phải có đủ Âm, Dương. Vì thế, đức Phật dạy: “Thân con 

người sống gồm có năm uẩn hoạt động, nhưng khi con người chết thì năm 

uẩn hoại diệt, không còn sót một uẩn nào cả”. Năm uẩn này gồm có: Sắc uẩn, 

Thọ uẩn, Tưởng uẩn, Hành uẩn và Thức uẩn. 

Từ xưa đến nay, người ta đã lầm tưởng SẮC UẨN là TRẦN CẢNH và TƯỞNG 

UẨN là ÂM CẢNH. Nhưng Sắc uẩn và Tưởng uẩn là hai Uẩn trong thân NGŨ UẨN 

của Phật giáo, chứ đâu có hai cảnh: Âm cảnh và Dương cảnh. Âm cảnh và Dương 

cảnh chỉ là một thân con người. Vì thế khi thân người hoại diệt thì Dương cảnh và 

Âm cảnh cũng không còn. Do sự hiểu biết của Phật giáo như vậy, nên chỉ có thế 

giới duyên hợp hữu hình, chứ không bao giờ có thế giới linh hồn siêu hình.  

Âm, Dương của Phật giáo là lộ trình duyên hợp tái sinh luân hồi. Cho nên 

người tu sĩ của Phật giáo là phải vượt ra khỏi con đường này, vì tâm người tu 

hành là phải diệt trừ tâm SẮC DỤC; vì còn tâm sắc dục là còn bị chi phối trong qui 

luật nhân quả Âm Dương, thì còn tiếp tục tái sinh luân hồi. 

✿✿✿ 

HỎI 3: Sắc uẩn của Phật giáo có bốn chất cơ bản: ĐẤT, NƯỚC, GIÓ, LỬA, 

mà ở các sách cổ truyền phương Đông, nhất là Trung Quốc nói có năm chất cơ 

bản: KIM, MỘC, THỦY, HỎA, THỔ. Vậy chúng con phải hiểu nó như thế nào? 

ĐÁP 3: Văn minh Ấn Độ xác định một thân con người của Phật giáo là phải 

hợp lại đầy đủ bốn chất: Đất, Nước, Gió, Lửa. Trong ĐẤT gồm có: cỏ, cây, sắt, 

đá, sỏi, cát, v.v... gọi là ĐẤT. Trong NƯỚC gồm có chất ướt, mềm, trơn, chảy, 

v.v... gọi là NƯỚC. Trong GIÓ gồm có các chất: hơi, khí, bay, thổi, v.v... gọi là 

GIÓ. Trong LỬA gồm có các chất, ấm, nóng, đốt cháy, v.v... gọi là LỬA. Trong 

bốn chất này có đầy đủ Kim, Mộc, Thủy, Hỏa, Thổ. Cho nên TỨ ĐẠI của Phật giáo 

thuộc nền văn minh Ấn Độ, nó mang đầy đủ bốn chất, không thiếu một chất nào 

cả. 
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Còn nền văn minh Đông phương Trung Quốc đưa ra NGŨ HÀNH, để xác định 

thân người có năm chất: Kim, Mộc, Thủy, Hỏa, Thổ. Nhưng Ngũ Hành không đủ 

để tạo ra thân người, vì còn thiếu chất KHÍ (gió). Ngũ Hành tuy nói năm chất, 

nhưng kỳ thực chỉ có ba chất, vì KIM, MỘC và THỔ chỉ là một chất ĐẤT. Các nhà 

hiền triết Đông phương Trung Quốc không hiểu, nên chia Đất làm ba chất Kim, 

Mộc, Thổ. Đó là cái hiểu sai của nền văn minh này. Còn hai chất THỦY và HỎA, 

đó là Nước và Lửa. Cho nên nền văn minh Âm Dương, Ngũ Hành của Đông 

phương Trung Quốc cho thân người có ba chất ĐẤT, NƯỚC, LỬA là không đúng, 

vì trong thân người còn có một chất nữa, đó là GIÓ. Một cái hiểu sai lầm của Văn 

minh Trung Quốc đã biến nền văn hóa của họ mê tín, dị đoan, lạc hậu, gây tai hại 

cho loài người rất lớn. Nếu không có nền văn minh Phật giáo Ấn Độ, thì ngàn đời 

người ta không thấy cái sai này. 

Nếu đem văn minh Đông phương Trung Quốc so sánh với văn minh Ấn Độ, 

thì văn minh Trung Quốc thiếu thực tế, không cụ thể, không khoa học; vì thế đối 

với văn minh Ấn Độ nó còn kém xa. Văn minh Đông phương Trung Quốc chỉ là 

một triết thuyết Âm Dương, Ngũ Hành để tạo ra những thế giới ảo tưởng, siêu 

hình như: Thiên đàng, Địa ngục, linh hồn, chứ không phải là chân lí của loài người. 

Cho nên văn minh Trung Quốc là một nền văn hóa mê tín, dị đoan, lạc hậu, v.v... 

HỎI 4: Kết hợp cả Âm Dương và Ngũ Hành này vào trong cuộc sống con 

người VN không phải là ít. Nó đã ăn sâu vào nếp nghĩ suy tư của người phương 

Đông, từ việc nhỏ đến việc lớn nhất: Cúng bái, cầu khấn, chiêm tinh, số tử vi, xem 

tướng, xem bói, xem ngày xây cất nhà mới, xem ngày dựng vợ gả chồng, v.v... 

và, v.v... tức là thuyết Âm Dương và Ngũ Hành đã ảnh hưởng đến nhiều lãnh vực 

cuộc sống của con người phương Đông. 

ĐÁP 4: Như chúng ta ai cũng biết, một sự văn minh mà không đúng chân lí 

của con người là một tai hại rất lớn cho loài người. Nó không bao giờ mang lại sự 

bình an và hạnh phúc cho con người, mà nó còn đem cho con người hao tốn công 

sức và tiền của rất lớn trong việc mê tín dị đoan (như xem bói, xem ngày giờ tốt 

xấu, cúng bái cầu siêu, cần an, cúng sao, giải hạn, trừ linh, trừ thần, làm tuần, làm 

tự...). Chính những nền văn minh sai lạc này mà cuộc sống của con người thường 

xảy ra những xung đột và chiến tranh. Vì thế, cả một thế giới trên hành tinh không 

được bình an. 
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HỎI 5: Hằng ngày trước khi ngủ buổi tối con thường lấy tay xoa bụng, bàn 

tay phải xoa từ phải sang trái; bàn tay trái xoa từ trái sang phải. Và xoa như vậy 

có được không? 

ĐÁP 5: Được, nhưng con đừng tập thành thói quen, sau này rất khó bỏ. 

Thăm và chúc con tu tập xả tâm cho thật tốt. 

Kính ghi 

Thầy của con 

 

 

BỨC TÂM THƯ II: 

TRẢ LỜI NHỮNG CÂU HỎI CỦA THANH THIỆN 

Ngày 02-02-2009 

 

Kính thưa thầy, cô!  

Con rất cảm động và cảm ơn chị Thu Phương đã hồi âm điều con tha thiết 

mong mỏi, kính mong quý thầy, quý cô cùng nhau tiếp tay góp phần đưa tiếng nói 

chân chánh của Phật pháp của Ngài Thông Lạc đến hàng phật tử đang bị lầm 

đường lạc lối từ hơn 2500 năm nay. Nhưng Ngài Thông Lạc vốn chưa biết gì 

chuyện trần tục. Vì vậy, những gì Ngài nói hoàn toàn đúng, nhưng đối với thế tục 

có nhiều hiểu lầm không thể nào sang tỏ được. Cho nên, con kính mong quý thầy 

cô trực tiếp gặp Ngài và xin phép Ngài cho phép chúng ta soạn lại để đứ ra đại 

chúng đúng sách vở giảng dạy hầu chinh phục đại chúng. Ví dụ: 

HỏI 1: Chuyện đi sai đường lạc lối Phật giáo từ bao đời, Ngài giảng dạy kinh 

sách Phật rất đúng, nhưng Ngài dùng ngôn từ bị xốc, bị phản tác dụng như: Nếu 

không có chùa to Phật lớn, cảnh đẹp thì làm sao có phật tử? 

ĐÁP 1: Chùa to là hình ảnh cung điện của các nhà vua phong kiến. Trong khi 

đức Phật đã từ bỏ cung vàng điện ngọc, mà bây giờ người ta cung kính thờ phụng 

Ngài nơi cung điện vàng, son. Như vậy có đi ngược lại đạo Phật không? 
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Nếu không có chùa to Phật lớn, cảnh đẹp thì làm sao có phật tử? Như vậy Tu 

viện Chơn Như đâu có chùa to Phật lớn, sao phật tử về đây đông đảo như vậy? 

✿✿✿ 

HỎI 2: Trong sách Ngài nói: “Ai tin lời Ngài thì Ngài dạy, còn không tin thì 

thôi”. Câu này thiếu từ bi, không đúng nguyên lý nhà Phật. Đối với Phật giáo, 

bằng mọi giá phải giúp cho hàng phật tử am hiểu và tu tập đúng chánh pháp. 

Ngoài đời người ta còn dùng mọi cách để khuyến dụ... 

ĐÁP 2: Nếu bảo rằng nhiệm vụ của các Ngài là bằng mọi giá phải giúp cho 

hàng phật tử am hiểu và tu tập đúng Phật pháp. 

Vậy hơn 2500 năm, sao đức Phật và các bậc A La Hán không làm bằng mọi 

giá giúp cho hàng phật tử am hiểu và tu tập Phật pháp, để cho hiện giờ hàng phật 

tử hiểu sai và làm không đúng chánh pháp của Phật? Vậy có phải ai tin Ngài thì 

Ngài dạy, còn khôngtinthìthôi. Bởi đạo Phật là đạo tự nguyện, tự giác, không ai có 

quyền bắt buộc và cũng không ai có quyền khuyến dụ... Còn ngoài đời người ta 

dùng mọi cách để khuyến dụ người khác là mục đích danh lợi. 

✿✿✿ 

HỎI 3: Tu viện Chơn Như không phải là nơi tu thử. Làm như vậy tốn kém của 

bá tánh. Nếu muốn tu tập thử thì tập ở nh. Khi quyết định tu thì hãy bước vào tu 

viện Chơn Như. Chơn Như đâu phải là nơi đến để thử rồi bỏ ra về? Rồi ngụy biện 

cho sự thiếu hiểu biết của mình rồi bu xấu tu viện? 

ĐÁP 3: Những lời dạy trên đây là lời khẳng định: “Tu là làm chủ sinh, già, 

bệnh, chết”. Bởi vậy, Tu viện Chơn Như không phải là nơi tu thử. Cho nên những 

ai có ý chí, có quyết tâm với mục đích làm chủ sự sống chết thì đến với Tu viện, 

còn không thì đừng đến Tu viện; vì đến làm bận rộn và làm động những người 

đang tu tập ở đây. Lời nói này thẳng thắn, “Mất lòng trước, được long sau”, nhưng 

cả hai đều có lợi ích. Bởi những người không có quyết tâm, thiếu ý chí khi nghe 

lời nói này như tiếng sét vào tai. 

✿✿✿ 

HỎI 4: Sách nhân bản nhân quả, trên cơ bản Ngài dạy đúng. Nhưng sách dạy 

lạc đề. Nếu qúy thầy cô cần, cho phép con xin dẩn chứng cặn kẽ. 
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ĐÁP 4: Một khi chưa hiểu biết đạo đức nhân bản - nhân quả mà bảo rằng sách 

lạc đề thì có đúng không? Vì sách đạo đức nhân bản - nhân quả là những tập sách 

xuất hiện đầu tiên trên trái đất này. Trừ những người có tam minh mới hiểu nhân 

bản - nhân quả. 

✿✿✿ 

HỎI 5: Sách đã phổ biến không nên dịch ra Anh ngữ, vì dịch ra Anh ngữ sẽ bị 

phản ngược. Sau khi đúc kết, chúng ta thành lập Ban dịch thuật rồi mới phổ biến. 

ĐÁP 5:  Sách được dịch ra ngoại ngữ là tùy duyên, nhưng phải dịch đúng ý 

nghĩa của tác giả, chứ không được dịch theo ý nghĩ của dịch giả.  

HỎI 6: Trong hoàn cảnh hiện nay, Ngài nên dùng trí tuệ Tam minh tìm và dạy 

cho được một vài vị A La Hán, để làm nền tảng cơ bản cho hậu thế tin tưởng, 

mạnh mẽ tiến theo. 

ĐÁP 6: Đó là trách nhiệm bổn phận của vị đạo sư. Nếu chúng sinh đủ duyên 

với chánh pháp thì quả vị A La Hán tu tập không phải khó khăn. Chỉ vì mọi người 

đang tu thử, nên không bao giờ vị đạo sư dạy. Đó không phải là lỗi của vị thầy, 

mà lỗi của người tu. 

✿✿✿ 

HỎI 7: Không có ai giảng nghĩa rõ ràng kinh Phật bằng Ngài. Do đó, Ngài nên 

giảng nghĩa rõ kinh sách Phật cho hàng phật tử. Đây là việc làm rất cần thiết và 

giá trị mà chỉ có Ngài.  

Thời gian đã 29 năm rồi, Ngài chưa được một việc gì để tạo một chút niềm tin cho 

hậu thế. Con e rằng khi Ngài nhập diệt thì hàng phật tử chúng ta phải lần mò trong 

đêm tối mịt mù. Nếu quý thầy cô thông cảm và thương cho lòng thao thức của 

con, kính mong quý thầy cùng đóng góp vào công trình cứu vớt hàng con Phật 

đang bơ vơ. Thành kính tri ân quý thấy cô. 

Con Thanh Thiện - ĐT: 1408-262-0235 

ĐÁP 7: Tất cả những gì làm lợi ích cho chúng sinh Thầy đã làm xong, còn tu 

tập hay không tu tập là quyền quyết định ở người phật tử. Không bao lâu nữa 

Thầy sẽ vào Niết bàn. Trên tám mươi tuổi rồi còn gì nữa, phải không quý phật tử? 

Khi trách nhiệm và bổn phận của người thầy đã làm xong đối với chúng sinh, thì 
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ra đi là đúng lúc. Danh, lợi như nước chảy qua cầu; khen chê còn có nghĩa lý gì, 

khi thế gian này các pháp đều vô thường. 

 

 

BÀI THỨ III: 

TÂM THƯ GỬI CÁC CON (13-4-2009) 

Kính gửi: Các con! 

Hôm nay Thầy gửi bức tâm thư này về thăm và có đôi lời cùng các con, với 

ước mong rằng các con sáng suốt, bình tâm, đừng nghe ai nói một điều gì cả.  

Tu viện là nơi thanh tịnh để các con tu tập, vì thế, mục đích tu hành là giữ gìn 

tâm bất động, không phóng dật. Khi tâm động, phóng dật khiến tâm bất an, nên 

các con không thể tu hành được. 

Thường các con bị phân tâm là hay nghe nói bên này bên kia; bên này của 

cô Út, bên kia của cô Trang. Bên này hay bên kia đều là của Tu viện cả. Bên 

nào Thầy cũng có trọng trách dạy dỗ và hướng dẫn các con tu tập đi tới nơi tới 

chốn. Nhưng có một điều mà các con nên nhớ: Đó là giữ gìn tâm bất động, thanh 

thản, an lạc và vô sự để tìm thấy sự giải thoát; dù ai nói ngả nói nghiêng các con 

cũng giữ tâm bất động. Bởi vì các pháp xung quanh các con luôn luôn động, 

động như biển, nhưng biển cũng có lúc yên lặng bất động. Động hay bất động 

không quan trọng, mà quan trọng ở tâm các con ạ! Cho nên khi nghe ai nói một 

điều gì dù thuận tai hay nghịch tai, các con đều tác ý xả sạch để niệm ấy không 

tác động vào thân tâm, và nhờ vậy thân tâm bất động. Thân tâm bất động là giải 

thoát các con ạ! 

Biết giữ gìn thân tâm bất động thì dù ai có chửi mắng, nói xấu, vu khống, nói 

oan ức hay nói lời mạt sát, mạ nhục thậm tệ, các con nghe tất cả, nhưng phải 

biết sống trong tinh thần thản nhiên bất động. Đó là một sự giải thoát mà đức 

Phật thường dạy: PHIỀN NÃO tức BỒ ĐỀ. 

Trên đời này, trong mọi cuộc sống đều do nhân quả chi phối. Cho nên biết 

nhân quả chi phối sao các con lại bị động, lại chạy theo nhân quả để tâm mình 

đau khổ. Nhân quả thì có vay phải có trả. Có vay có trả thì phải vui vẻ mà chấp 

nhận; chấp nhận nhân quả trong tinh thần cởi mở thanh thản, an lạc và vô sự. 
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Đừng nên nghe theo ác pháp mà tâm bị động. Hãy buông xuống, buông 

xuống cho tâm thật sạch, không còn một chút xíu ác pháp nào cả. Hãy bền lòng 

trì chí lo giữ gìn tâm bất động, thì dù các con có ở xa Thầy hay ở gần cũng đều 

là giải thoát; chứ không phải ở gần Thầy mà giải thoát, ở xa Thầy là không giải 

thoát. Giải thoát hay không giải thoát là ở chỗ thân tâm bất động, không phóng 

dật của các con. 

Ở chỗ ĐỘNG NHIỀU mới biết tâm mình BẤT ĐỘNG. Đó là giải thoát. Còn ở 

chỗ BẤT ĐỘNG chưa chắc các con đã biết tâm mình BẤT ĐỘNG. Cho nên tu 

tập mà tránh né chỗ động là yếu ớt, là không gan dạ, là không ý chí, là hèn nhát 

các con ạ! 

Các con cứ trì chí tu tập giữ tâm bất động là lúc nào Thầy cũng ở gần bên 

các con. Các con có biết không? Tâm Thầy bất động sẽ tương ưng với tâm bất 

động của các con, là Thầy trò cùng ở chung nhau trên một điểm giải thoát. Phải 

không hỡi các con? 

Con đường tu tập theo Phật giáo là chỗ tâm bất động. Chứ đừng nghe ai nói 

điều chi mà cứ chạy Đông chạy Tây, cuối cùng con đường tu tập của các con 

còn xa biệt mù. Hãy trì chí ở yên một chỗ mà xả tâm cho thật sạch. Nhờ có pháp 

Thân Hành Niệm diệt sạch các ác pháp, nên để lại cho tâm các con một chỗ bất 

động, thanh thản, an lạc và vô sự. Hãy tu tập pháp môn Thân Hành Niệm các 

con ạ! Đừng rời xa Tu viện, vì Tu viện là môi trường tu tập. Không có nơi nào 

hơn Tu viện các con ạ! 

Cuối cùng, Thầy gửi lời thăm và chúc các con tu tập thành công mỹ mãn. 

Kính ghi 

Thầy của các con 

 

 

BỨC TÂM THƯ IV: 

TÂM THƯ GỬI CÁC CON (14-4-2009) 

Kính gửi: Các con! 

Tất cả những gì Thầy đã dạy các con tu tập, từ bắt đầu đến chứng đạo đều đã 

dạy xong: Người cư sĩ phải tu pháp môn nào và người tu sĩ phải tu tập pháp môn 
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nào, đâu đó rõ ràng; pháp môn nào dạy tu tập phá hôn trầm, thùy miên, vô ký, loạn 

tưởng, ngoan không; pháp môn nào dạy diệt ngã xả tâm, ly dục ly ác pháp; pháp 

môn nào dạy tâm bất động thanh thản, an lạc, vô sự; pháp môn nào dạy chứng 

nhập Tứ Thánh Định... Thầy đã dạy rất rõ ràng, chỉ còn các con tu tập là giải thoát 

ngay liền. Trách nhiệm của Thầy đã dạy xong, còn lại những gì là phần của các 

con; tu tập được hay không là do các con. Hãy tự lực tu tập, không thể Thầy mãi 

dìu dắt các con như dìu dắt một em bé mới biết đi sao! 

Các pháp là nhân quả đều vô thường, không có pháp nào là các con, là của 

các con, là bản ngã của các con cả. Vậy các con nên nhớ: 

“Buông xuống đi!  

Hãy buông xuống đi! 

Chứ giữ làm chi, có ích gì?  

Thở ra chẳng lại, còn chi nữa? 

Các pháp vô thường, buông xuống đi!” 

Nếu các con biết sắp xếp mọi việc trong gia đình, ngoài xã hội đều được an 

bài, thì con đường tu tập chứng đạo ở tại đó, còn nếu không biết thì các con có tu 

tập ngàn đời cũng chẳng đi đến đâu cả, rồi tiếp tục tái sinh luân hồi mãi mãi muôn 

kiếp khổ đau. 

Muốn tu giải thoát mà đời không muốn bỏ thì làm sao giải thoát được hỡi các 

con? Đầu cạo, mặc chiếc áo tu sĩ mà tâm đời không bỏ thì cạo đầu, mặc áo tu sĩ 

làm gì? Càng hình thức tu sĩ mà lòng dục không ly, ác pháp không lìa thì càng 

thêm tội lỗi; có ích lợi gì mà mặc chiếc áo tu sĩ hỡi các con? Hay các con mặc 

chiếc áo tu sĩ để lừa đảo người, để được người kính trọng cúng dàng tiền, thực 

phẩm, v.v... 

Thầy ẩn cư, sống để tâm thanh thản, an lạc, vô sự cho đến phút ra đi vào Niết 

bàn. Còn bây giờ Thầy gặp các con có ích lợi gì, cứ lập đi lập lại mãi những gì 

Thầy đã viết; Thầy không an, các con cũng không an. Phải không các con? 

Nếu các con giữ được tâm bất động, thanh thản, an lạc, vô sự là các con đang 

ở bên Thầy, gặp Thầy mãi mãi. Còn các con gặp mỗi chút ác pháp hay thiện pháp 

là tâm các con bị động, là các con đang ở xa Thầy vô tận. 
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Biết pháp tu tập giải thoát mà không cứu mình là không gan dạ, để trôi lăn 

trong lục đạo là hèn nhát.  Phải vươn lên và bền chí vượt bao khó khăn cứu mình 

trong lửa đỏ sinh tử, đời chẳng có gì mà tiếc các con ạ! 

Thân thương chào các con. Hẹn gặp các con trong tâm bất động, thanh thản, 

an lạc, vô sự. 

Kính ghi 

Thầy của các con 

BỨC TÂM THƯ V: 

TÂM THƯ GỬI CÁC CON (18 – 4 - 2009) 

Kính gửi: Các con! 

Các con hãy đọc kỹ lại bài này mà Thầy đã cho ghi vào bia đá trong Tu viện 

Chơn Như với tựa đề: “MÓN ĂN GIẢI THOÁT”. Món ăn giải thoát là một bài pháp 

thực hành rất cụ thể và căn bản nhất trong những lời đức Phật dạy từ xưa đến 

nay. Chúng ta hãy lắng nghe lời dạy thứ nhất của đức Phật: “Này các tỳ kheo!  Cái 

gì là thức ăn cho MINH GIẢI THOÁT (Tam Minh)? - BẢY GIÁC CHI, cần phải trả 

lời như vậy”. 

Đọc qua lời dạy này, chúng ta thấy rõ con đường giải thoát của Phật giáo bắt 

đầu đức Phật chỉ thẳng cho chúng ta biết thành quả giải thoát cao nhất của Phật 

giáo là TAM MINH. Vậy muốn có TAM MINH thì phải tu tập như thế nào phải có 

BẢY NĂNG LỰC GIÁC CHI. Trong đoạn kinh này, đức Phật xem BẢY NĂNG 

LỰC GIÁC CHI là món ăn của Tam Minh. Cho nên muốn có TAM MINH thì phải 

tu tập có BẢY NĂNG LỰC GIÁC CHI. Đó là những kết quả pháp hành tối thượng 

của đạo Phật để làm chủ sinh, già, bệnh, chết. 

Muốn đạt được Tam Minh và Bảy Năng Lực Giác Chi thì phải tu tập pháp môn 

nào? Chúng ta hãy lắng nghe lời dạy thứ hai của đức Phật: “Này các tỳ kheo!  Cái 

gì là thức ăn cho (Năng Lực) Bảy Giác Chi? - Bốn Niệm Xứ, cần phải trả lời như 

vậy”. 

Như vậy, muốn có BẢY NĂNG LỰC GIÁC CHI thì phải tu tập pháp môn TỨ 

NIỆM XỨ, chứ không phải tu tập BẢY GIÁC CHI. Tất cả các nhà học giả xưa và 

nay đều hiểu lầm chỗ này, họ hiểu BẢY GIÁC CHI là bảy pháp tu tập, không ngờ 

tu tập pháp môn TỨ NIỆM XỨ thì BẢY GIÁC CHI lần lượt xuất hiện từng GIÁC 
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CHI. GIÁC CHI này xuất hiện xong thì GIÁC CHI kia xuất hiện; cứ trên trạng thái 

TỨ NIỆM XỨ tu tập kéo dài bảy ngày đêm thì BẢY GIÁC CHI xuất hiện đầy đủ. 

Khi BẢY GIÁC CHI xuất hiện đầy đủ thì liền có TỨ THẦN TÚC. TỨ THẦN TÚC 

gồm có: 

1- Tinh Tấn Như Ý Túc. 

2- Dục Như Ý Túc; 

2- Định Như Ý Túc; 

3- Tuệ Như Ý Túc. 

Trong TUỆ NHƯ Ý TÚC có đầy đủ TAM MINH. TAM MINH gồm có: 

1- Túc Mạng Minh; 

2- Thiên Nhãn Minh; 

3- Lậu Tận Minh. 

Như vậy, muốn có BẢY GIÁC CHI, TỨ THẦN TÚC, TAM MINH, thì chỉ cần tu 

tập pháp môn TỨ NIỆM XỨ. Vậy, trước khi tu tập pháp môn Tứ Niệm Xứ, chúng 

ta phải tu tập pháp môn gì? 

Chúng ta hãy lắng nghe lời dạy thứ ba của đức Phật: “Này các tỳ kheo!  Cái 

gì là thức ăn cho Bốn Niệm Xứ? - Ba Thiện Hành, cần phải trả lời như vậy”. 

Vậy, BA THIỆN HÀNH là gì? 

BA THIỆN HÀNH là pháp môn TỨ CHÁNH CẦN. Muốn đạt được trạng thái 

TỨ NIỆM XỨ thì phải tu tập pháp môn TỨ CHÁNH CẦN, tức là hằng ngày tu tập 

không lúc nào ngơi nghỉ; đi, đứng, nằm, ngồi đều tu tập được cả; luôn luôn dùng 

ý thức Tri Kiến ngăn và diệt các ác pháp bên ngoài lẫn bên trong của từng tâm 

niệm. Tất cả ác pháp này đều phải diệt sạch, chỉ còn giữ gìn và bảo vệ một pháp 

duy nhất, đó là TÂM BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC và VÔ SỰ. 

Trong sự tu tập ngăn ác diệt ác pháp, thì SÁU CĂN PHẢI ĐƯỢC CHẾ NGỰ, 

như lời dạy thứ tư của đức Phật: “Này các tỳ kheo! Cái gì là thức ăn cho Ba 

Thiện Hành? - Các Căn Được Chế Ngự, cần phải trả lời như vậy”. 

Muốn CHẾ NGỰ CÁC CĂN thì phải sáng suốt nhận xét sáu trần, xem coi tâm 

dính mắc vào trần nào. Nếu tâm dính mắc vào trần nào thì phải ngăn và diệt trần 

đó không cho dính mắc; đó là cách thức chế ngự các căn. Như vậy, chế ngự các 

căn là phải CHÁNH NIỆM TĨNH GIÁC; đúng như lời dạy thứ năm của đức Phật: 
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“Này các tỳ kheo! Cái gì là thức ăn cho Các Căn Được Chế Ngự? - Chánh 

Niệm Tĩnh Giác, cần phải trả lời như vậy”. 

Khi tâm lúc nào cũng ở trong CHÁNH NIỆM TĨNH GIÁC thì tâm rất sáng suốt; 

tâm sáng suốt thì bất kỳ một trần cảnh hay một ác pháp nào muốn xâm chiếm vào 

tâm, đều bị ý thức ngăn và diệt sạch ra khỏi tâm, khiến tâm luôn luôn BẤT ĐỘNG, 

THANH THẢN, AN LẠC và VÔ SỰ. Muốn ngăn và diệt được ác pháp như vậy, 

thì ý thức luôn luôn phải CHÁNH NIỆM TỈNH THỨC; nhờ có chánh niệm tỉnh thức 

mới biết dùng pháp NHƯ LÝ TÁC Ý. Có tu tập như vậy mới thấy lời dạy thứ sáu 

của đức Phật: “Này các tỳ kheo!  Cái gì là thức ăn cho Chánh Niệm Tĩnh Giác? 

- Như Lý Tác Ý, cần phải trả lời như vậy”. 

Đúng như vậy, những pháp hành này là những pháp bảo vệ và giữ gìn TÂM 

BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC, VÔ SỰ dễ dàng nhất, mà không có một 

pháp nào hơn được. Đây là pháp môn rốt ráo nhất của Phật giáo, để cứu người 

ra biển khổ. Cho nên các con hãy nhớ mà tu tập, xem pháp môn này như món ăn 

hằng ngày để nuôi sinh mạng của các con. Bởi vậy, bài pháp THỨC ĂN của Phật 

dạy là một bài pháp tuyệt vời. Cuộc đời đi tu mà gặp pháp môn này như người đói 

mà gặp cơm và thực phẩm, thì làm sao còn đói được nữa; như người nghèo gặp 

vàng bạc của báu, thì làm sao còn nghèo nữa. 

Trải qua sáu pháp tu học, giúp chúng ta thấy Phật pháp rất thực tế và cụ thể 

trong các pháp hành; tu tập đúng là có kết quả ngay liền. Bởi vì Phật pháp là pháp 

môn tu tập làm chủ thân tâm, nên tu tập là có thấy kết quả làm chủ ngay liền. 

Muốn siêng năng tinh tấn tu tập mà không biếng trễ, thì chúng ta hãy lắng nghe 

lời dạy thứ bảy của đức Phật: “Này các tỳ kheo!  Cái gì là thức ăn cho Như Lý 

Tác Ý? - Lòng Tin, cần phải trả lời như vậy”. 

Lời dạy thứ bảy của đức Phật là LÒNG TIN. Lòng tin do từ đâu mà có? 

Chúng ta đã nghe sáu pháp môn thực hành trên đây của Phật giáo. Mỗi pháp 

môn đều chỉ thẳng sự tu tập làm chủ thân tâm một cách cụ thể rõ ràng, khiến cho 

người nào tu tập cũng đều có sự làm chủ thân tâm, mang đến sự giải thoát rõ 

ràng. Nếu chúng ta không tu tập thì thôi, mà đã tu tập thì ngay đó là có sự làm chủ 

giải thoát. Chỉ cần nghe chứ chưa tu tập, mà chúng ta đã có lòng tin sâu sắc; lòng 

tin không thể còn ai lay chuyển được. 
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Nhờ có những pháp tu hành làm chủ thân tâm thực tế như vậy, nên làm sao 

người ta không tin. Những pháp ấy đức Phật gọi là VI DIỆU PHÁP. Vậy chúng ta 

hãy lắng tai nghe lời dạy thứ tám của đức Phật: “Này các tỳ kheo!  Cái gì là thức 

ăn cho Lòng Tin? - Nghe Diệu Pháp (chân pháp của Phật), cần phải trả lời 

như vậy”. VI DIỆU PHÁP không phải là pháp môn cao siêu vĩ đại, có thần thông, 

phép lực cao cường: hô phong hoán vũ, tàng hình, biến hóa, v.v... VI DIỆU PHÁP 

của Phật rất bình thường như ăn cơm, uống nước; dễ dàng như vậy, chứ không 

phải như đọc thần chú, luyện bùa như Mật tông; chứ không như niệm Phật nhất 

tâm cầu vãng sinh Cực Lạc Tây Phương như Tịnh Độ tông rất khó khăn; chứkhông 

như ngồi thiền nhập định như Thiền tông chân đau như buốt, gối mỏi, lưng thụng, 

đầu lúc lắc như lên đồng nhập cốt, v.v… 

VI DIỆU PHÁP của Phật chỉ là những đức hạnh sống hằng ngày không làm 

khổ mình, khổ người và khổ tất cả các loài chúng sinh. Bởi vậy, VI DIỆU PHÁP 

của Phật chỉ là pháp NGĂN ÁC, DIỆT ÁC PHÁP hằng ngày trong tâm niệm của 

mình. Hầu hết mọi người tu hành chưa chứng đạo khi nghe nói đến Vi Diệu Pháp, 

thì liền nghĩ tưởng đó là pháp CAO SIÊU, vượt ngoài sự hiểu biết của con người. 

Người ta cho rằng VI DIỆU PHÁP còn có một cái tên là PHÁP MÔN BẤT TƯ 

NGHÌ, có nghĩa là pháp môn không thể nghĩ bàn. Thật là con người quá giàu lòng 

tưởng tượng! 

Ngày xưa đức Phật bảo: “Phật pháp không ngoài thế gian pháp”. Như vậy, 

chúng ta không nên nghe những người tu chưa chứng, mà hãy tìm những người 

đã tu chứng làm chủ sinh, già, bệnh, chết, thì họ sẽ chỉ dạy những pháp mà họ đã 

tu chứng đạo như lời dạy thứ chín của đức Phật: “Này các tỳ kheo!  Cái gì là thức 

ăn cho Nghe Diệu Pháp? - Thân Cận Với Bậc Chân Nhân (bậc tu chứng đạo), cần 

phải trả lời như vậy”. Đúng vậy, chỉ có những người tu chứng mới đủ khả năng 

dạy chúng ta tu chứng. Còn ngoài ra thì chúng ta đừng tin ai cả. Khi tu chưa chứng, 

họ chẳng có kinh nghiệm tu hành, nên dạy chúng ta tu hành không kết quả làm 

chủ thân tâm. 
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CHỈ THẲNG PHÁP MÔN TU TẬP  

TÂM THƯ GỬI CÁC CON (19 - 4 – 2009) 

 

Những lời dạy trên đây của đức Phật, chúng ta nhận thấy có CHÍN PHÁP tu 

tập, gồm có: 

1- THÂN CẬN THIỆN HỮU TRI THỨC. 

Người mới bắt đầu vào đạo phải tu pháp môn nào trước? Như đức Phật dạy: 

Mới bắt đầu tu tập là phải thân cận Thiện hữu tri thứcThân cận Thiện hữu tri thức 

là thân cận bậc tu đã Chứng đạo, có nghĩa là phải sống ở gần bên người Chứng 

đạo, để được thưa hỏi những điều mình chưa hiểu biết. Như vậy, pháp thứ nhất 

là pháp “THÂN CẬN THIỆN HỮU TRI THỨC”. 

Khi sống được thân cận với bậc tu Chứng đạo thì phải thưa hỏi chân lý giải 

thoát. Vậy chân lý giải thoát là cái gì? 

2- NGHE VI DIỆU PHÁP. 

Như lời đức Phật đã dạy: Nghe Vi Diệu Pháp. Vậy nghe Vi Diệu Pháp là nghe 

pháp gì? 

Nghe Vi Diệu Pháp của đức Phật là nghe dạy BỐN CHÂN LÝ: Khổ, tập, diệt, 

đạo. Khổ, tập, diệt, đạo nghĩa là gì? 

- KHỔ là nói về đời sống con người không ai là không khổ. Cho nên khi hiểu 

được đời là khổ, thì ai cũng muốn đi tu cả. 

- TẬP là nguyên nhân sinh ra mọi thứ đau khổ, tức là LÒNG THAM MUỐN. 

Khi hiểu được lòng tham muốn là nguyên nhân sinh ra đau khổ, thì ai cũng muốn 

tu tập để diệt trừ lòng ham muốn. 

- DIỆT là một trạng thái TÂM BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC và VÔ SỰ. 

Khi hiểu biết và nhận ra tâm bất động, thanh thản, an lạc và vô sự là chân lý giải 

thoát của Phật giáo, thì ai cũng muốn gìn giữ và bảo vệ nó, để sống cho được với 

trạng thái này. 

-  ĐẠO là tám lớp học để thực hiện những phương pháp tu tập giữ gìn và bảo 

vệ TÂM BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC và VÔ SỰ. Khi nhận ra tám lớp học 
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và những pháp tu tập để bảo vệ và giữ gìn tâm bất động, thanh thản, an lạc và vô 

sự, thì ai cũng muốn tu tập để được giải thoát. 

3- LÒNG TIN. 

Khi nghe và nhận hiểu BỐN CHÂN LÝ này là sự thật của kiếp người, thì còn 

ai mà không tin đạo Phật. 

Khi chúng ta có lòng tin, thì pháp đầu tiên chúng ta tu tập là pháp Như Lý Tác 

Ý. 

4- NHƯ LÝ TÁC Ý. 

Pháp Như Lý Tác Ý như thế nào? 

Pháp NHƯ LÝ có nghĩa là như lý của sự giải thoát. Vậy NHƯ LÝ CỦA SỰ 

GIẢI THOÁT như thế nào? 

Như lý của sự giải thoát là TÂM BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC, VÔ SỰ. 

Đó là chân lý thứ ba của pháp môn “Tứ Diệu Đế”. 

Khi chúng ta thường xuyên tu tập pháp Như Lý Tác Ý thì tâm chúng ta ở trong 

trạng thái Chánh Niệm Tĩnh Giác. 

5- CHÁNH NIỆM TĨNH GIÁC. 

Pháp Chánh Niệm Tĩnh Giác nghĩa là gì? CHÁNH NIỆM nghĩa là niệm đúng 

theo như lời đức Phật dạy, còn niệm không đúng lời Phật dạy là TÀ NIỆM. Vậy 

niệm đúng lời Phật dạy là niệm gì? 

Niệm TÂM BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC, VÔ SỰ (niệm chân lý thứ 

ba), đó là Chánh Niệm - Chánh Niệm tức là Tứ Niệm Xứ - Tứ Niệm Xứ là chỉ cho 

một trạng thái tâm bất động, thanh thản, an lạc và vô sự. 

TĨNH GIÁC nghĩa là gì? 

Tĩnh giác có nghĩa là IM LẶNG và SÁNG SUỐT. 

Nghĩa chung của bốn từ này - Chánh Niệm Tĩnh Giác - là “LUÔN LUÔN IM 

LẶNG SÁNG SUỐT TRÊN TÂM BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC, VÔ SỰ”. 

Khi tâm luôn luôn im lặng sáng suốt trên tâm bất động, thanh thản, an lạc, vô 

sự thì các căn không tiếp xúc các trần. Các căn không tiếp xúc các trần nên gọi là 

chế ngự các căn. 
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6- CHẾ NGỰ CÁC CĂN. 

Pháp Chế Ngự Các Căn nghĩa là gì? 

PHÁP ĐỘC CƯ, ĐỘC BỘ, ĐỘC HÀNH. Nhờ pháp độc cư, độc bộ, độc hành 

mới chế ngự các căn, và làm cho các căn không còn phóng dật chạy theo các 

trần. Do đó Thân Hành, Khẩu Hành và Ý Hành đều được thanh tịnh, tức là thân 

hành, khẩu hành và ý hành không còn làm điều ác, nên gọi là Ba Thiện Hạnh. 

7- BA THIỆN HẠNH. 

Pháp Ba Thiện Hạnh nghĩa là gì? 

Pháp Ba Thiện Hạnh là pháp TỨ CHÁNH CẦN, người sống với Ba Thiện Hạnh 

là người đang ngăn ác diệt ác pháp, sinh thiện tăng trưởng thiện pháp. 

Ba Thiện Hạnh tức là ba hành động THÂN, KHẨU, Ý thanh tịnh. Ba hành động 

THÂN, KHẨU, Ý thanh tịnh là toàn thân thanh tịnh. TOÀN THÂN THANH TỊNH tức 

là bốn chỗ thanh tịnh. Bốn chỗ là THÂN, THỌ, TÂM, PHÁP thanh tịnh. Thân, thọ, 

tâm, pháp là Tứ Niệm Xứ. Tứ Niệm Xứ thanh tịnh là thân tâm thanh tịnh. 

8- TỨ NIỆM XỨ. 

LUÔN LUÔN IM LẶNG SÁNG SUỐT TRÊN TÂM BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, 

AN LẠC, VÔ SỰ tức là tâm đang ở trên Tứ Niệm Xứ. Tâm ở trên trạng thái Tứ 

Niệm Xứ này lần lượt xuất hiện đủ Bảy Năng Lực Giác Chi. 

9- BẢY NĂNG LỰC GIÁC CHI. 

Khi tâm tinh tấn siêng năng luôn luôn im lặng sáng suốt trên tâm bất động, 

thanh thản, an lạc, vô sự thì TINH TẤN GIÁC CHI xuất hiện; khi Tinh Tấn Giác Chi 

xuất hiện thì NIỆM GIÁC CHI xuất hiện; khi Niệm Giác Chi xuất hiện thì ĐỊNH 

GIÁC CHI xuất hiện; Định Giác Chi xuất hiện thì KHINH AN GIÁC CHI xuất hiện; 

Khinh An Giác Chi xuất hiện thì HỶ GIÁC CHI xuất hiện; Hỷ Giác Chi xuất hiện thì 

XẢ GIÁC CHI xuất hiện; Xả Giác Chi xuất hiện thì TRẠCH PHÁP GIÁC CHI xuất 

hiện. 

Khi Bảy Năng Giác Chi xuất hiện đầy đủ thì thân tâm chúng ta có Tứ Thần 

Túc. TỨ THẦN TÚC gồm có: 

1- TINH TẤN NHƯ Ý TÚC (Tứ Niệm Xứ) 

2- DỤC NHƯ Ý TÚC (Lục Thông) 
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3- ĐỊNH NHƯ Ý TÚC (Tứ Thánh Định) 

4- TUỆ NHƯ Ý TÚC (Trí tuệ Tam Minh) 

Tu tập đến đây là chúng ta đã CHỨNG ĐẠO, không còn tu tập một pháp nào 

nữa cả. Vì thân tâm chúng ta có đủ nội lực làm chủ sự sống chết, chấm dứt tái 

sinh, tự tại trong sinh tử, không còn bị nhân quả chi phối, điều hành nữa. 

 

 

 

 

TÂM THƯ GỬI CÁC CON (Ngày 20 - 4 – 2009) 

TRẢ LỜI 10 CÂU HỎI SAU ĐÂY:  

Sau khi học xong các pháp trên đây, các con nên xét lại sự tu tập của các 

con và trả lời 10 câu hỏi sau đây: 

1-  Trong CHÍN PHÁP tu tập trên đây, các con đang tu tập pháp môn nào? 

2-  Trong chín pháp trên đây, pháp môn THÂN HÀNH NIỆM là pháp môn 

thứ mấy? 

3-  Trong chín pháp trên đây, pháp môn ĐỊNH NIỆM HƠI THỞ là pháp môn 

thứ mấy? 

4-  Tâm các con đang ở PHÁP MÔN TU TẬP thứ mấy? 

5-  Người mới bắt đầu tu tập LUÔN LUÔN IM LẶNG SÁNG SUỐT TRÊN TÂM 

BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC, VÔ SỰ, đó là pháp môn gì? 

6-  Thân tâm lúc nào cũng LUÔN LUÔN IM LẶNG SÁNG SUỐT TRÊN TÂM 

BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC, VÔ SỰ. Vậy thân tâm đang ở trên pháp 

môn gì? 

7-  CHẾ NGỰ CÁC CĂN là pháp môn gì? 

8-  VI DIỆU PHÁP là pháp môn gì? 

9-  NHƯ LÝ TÁC Ý là pháp môn gì? 
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10- CHÁNH NIỆM TĨNH GIÁC là pháp môn gì? 

 Nếu tâm còn hôn trầm, thùy miên, vô ký, ngoan không thì nên tu tập pháp môn 

Thân Hành Niệm; nếu tâm còn vọng tưởng thì nên tu tập pháp môn Như Lý Tác 

Ý. 

 Pháp môn Thân Hành Niệm là pháp thứ năm.  

 Pháp môn Định Niệm Hơi Thở là pháp thứ năm. 

 Còn vọng tưởng thì tu tập pháp môn Như Lý Tác Ý; hết vọng tưởng thì tu tập Tứ 

Niệm Xứ.  

 Còn hôn trầm thì tu tập pháp môn Thân Hành Niệm; hết hôn trầm thì tu tập Tứ 

Niệm Xứ. 

 Bắt đầu tu tập LUÔN LUÔN IM LẶNG SÁNG SUỐT TRÊN TÂM BẤT ĐỘNG, 

THANH THẢN, AN LẠC, VÔ SỰ là pháp môn Như Lý Tác Ý. 

 Thân tâm LUÔN LUÔN IM LẶNG SÁNG SUỐT TRÊN TÂM BẤT ĐỘNG, THANH 

THẢN, AN LẠC, VÔ SỰ là pháp môn Tứ Niệm Xứ. Chế Ngự Các Căn là pháp 

môn ĐỘC CƯ.  

 VI DIỆU PHÁP là pháp môn TỨ DIỆU ĐẾ. 

 NHƯ LÝ TÁC Ý là pháp môn DẪN TÂM VÀO ĐẠO. 

 CHÁNH NIỆM TĨNH GIÁC là pháp môn THÂN HÀNH NIỆM và TỨ NIỆM XỨ. 
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BÀI THỨ VI: 

TÂM THƯ GỬI CÁC CON (20 - 4 - 2009) 

Kính gửi: Các con thân thương! 

Vì muốn các con tu tập từ thấp đến cao để có một cơ bản vững chắc, nên 

Thầy phải kiểm tra trắc nghiệm sự tu tập của các con. Sau khi dùng 10 câu hỏi 

để trắc nghiệm, thì Thầy nhận xét sự tu tập của các con đã mất căn bản, và nhất 

là các con tự kiến giải ra phương cách tu tập, thay vì làm chủ thân tâm, nó lại 

trở thành phương pháp ức chế tâm. 

Thứ nhất: Các con nghĩ sai mục đích, nên nghĩ ra cách thức tu tập làm cho 

ý thức không hoạt động. Do ý thức bị ức chế không hoạt động, nên các loại 

tưởng xuất hiện, dẫn dắt các con vào con đường thiền tưởng của ngoại đạo và 

thiền Bà La Môn. 

Thứ hai: Các con nghĩ đúng mục đích, vì mục đích tu tập của đạo Phật là 

làm chủ thân tâm. Do muốn làm chủ thân tâm, thì ngay từ lúc mới bắt đầu tu tập, 

thì phải tu tập làm chủ từng chút một hành động của thân tâm. Có tu tập như 

vậy mới có kết quả. Bốn oai nghi: đi, đứng, nằm hay ngồi đều phải tu tập làm 

chủ tâm, có nghĩa là khi tu tập tâm phải bất động hoàn toàn. Làm chủ tâm mà 

cứ để tâm có vọng tưởng xen ra, xen vào mãi thì làm sao làm chủ tâm. 

Các Tổ ngày xưa do tu tập sai pháp, không biết PHÁP DẪN TÂM nên mới 

sản xuất ra pháp tu, mà nay đã trở thành kinh sách ngoại đạo và sách thiền Bà 

La Môn. Những kinh sách này toàn là tu tập ức chế tâm. Tuy nói rằng “giáo ngoại 

biệt truyền, bất lập văn tự”, nhưng có cả rừng kinh sách ngoại đạo; kinh sách 

ngoại đạo gồm có Tam Tạng Kinh Điển - một rừng kinh sách. 

Từ đó, con đường tu tập giải thoát làm chủ sinh, già, bệnh, chết của đức Phật 

đã mất dấu, đã bị phủ lấp một lớp giáo lý của ngoại đạo. Như vậy quá rõ ràng, 

hơn hai ngàn mấy trăm năm không đủ nói lên con đường chánh pháp của Phật 

đã bị các Tổ ngoại đạo diệt mất sao? 

Đó là một sự thật hiển nhiên, mà không còn ai dám phủ nhận, nói rằng trên 

đây là những lời chúng tôi nói sai. 

Nhận biết pháp nào sai, pháp nào đúng, vậy ngay từ bây giờ các con hãy 

ngồi bán già hay kiết già, lưng thẳng, nhìn về phía trước, cách chỗ ngồi 1,5m, 

hai bàn tay để trên lòng bàn chân theo kiểu nắm chéo nhau, để Thầy xem có 
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đúng hay sai. Đúng thì tiếp tục tập cách nhiếp tâm, còn sai thì hãy ngồi sửa lại 

cho đúng phương pháp ngồi. 

Khi ngồi thân được yên lặng, bất động thì mới bắt đầu quan sát tâm, thấy tâm 

thật sự im lặng rồi tác ý mạnh mẽ trong đầu câu: “TÂM PHẢI BẤT ĐỘNG, 

THANH THẢN, AN LẠC, VÔ SỰ”. Tác ý như vậy xong, liền nhìn vào thân tâm 

đang im lặng, và kéo dài trạng thái này chỉ khoảng 30 giây, thì lại tác ý câu trên 

lần thứ hai: “TÂM PHẢI BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC, VÔ SỰ”. Tác ý 

xong thì cứ để tự nhiên im lặng 30 giây, rồi tác ý câu trên một lần nữa. Cứ tu tập 

như vậy trong 30 phút rồi xả nghỉ. Xả nghỉ 30 phút rồi lại tu tập. Tu tập như vậy 

theo thời khóa đã định. 

Ví dụ: Thời khóa tu tập một ngày đêm có bốn thời, mỗi thời tu có ba giờ, mà 

mỗi giờ tu chỉ có 30 phút tu tập và 30 phút xả nghỉ. Cứ theo thời khóa tu tập này 

mà giờ tu ra giờ tu, giờ nghỉ ra giờ nghỉ. Không được tu tập phi thời cũng như 

xả nghỉ phi thời. 

Tu trong một ngày đêm, rồi trình lại cho Thầy xem có nhiếp tâm bằng câu tác 

ý được hay không. Trong khi tu tập phải nhiệt tâm, tinh cần hết sức thì kết quả 

mới thấy rõ ràng. Nếu thiếu nhiệt tâm mà tu hành thì cũng chỉ hoài công vô ích 

mà thôi. 

Tất cả những pháp gì từ lâu các con đã tu tập, đó là cách thức làm quen nhiếp 

tâm, làm quen xả bỏ hôn trầm, thùy miên, v.v... chứ chưa phải pháp tu tập đi vào 

rốt ráo. Bây giờ là pháp rốt ráo và rất cơ bản: Hãy tu tập phương pháp DẪN TÂM 

VÀO ĐẠO. 

Chúc các con tu tập thành tựu tốt đẹp. 

Kính ghi 

     Thầy của các con 
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BÀI THỨ VII: 

TÂM THƯ GỬI CÁC CON (21- 4 - 2009) 

Kính gửi: Các con thân thương! 

Sau khi trắc nghiệm 10 câu hỏi, Thầy nhận ra sự tu tập của các con còn yếu 

lắm, chưa biết sử dụng pháp để làm chủ được tâm. Vậy bây giờ các con hãy ngồi 

bán già hay kiết già, lưng thẳng, nhìn về phía trước, cách chỗ ngồi 1,5m, hai bàn 

tay để trên lòng bàn chân theo kiểu nắm chéo nhau. 

Bắt đầu giữ gìn thân tâm im lặng một phút rồi tác ý: “TÂM PHẢI BẤT ĐỘNG, 

THANH THẢN, AN LẠC, VÔ SỰ”. Tác ý xong liền giữ gìn thân tâm im lặng chỉ 

khoảng 30 giây thì lại tác ý câu trên: “TÂM PHẢI BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN 

LẠC, VÔ SỰ”. 

Các con nên nhớ, khi tác ý xong thì tĩnh giác giữ gìn tâm im lặng 30 giây, rồi 

mới tác ý câu trên nữa. Cứ tu tập như vậy trong 30 phút rồi xả nghỉ. Xả nghỉ 30 

phút rồi lại tu tập. Tu tập như vậy theo thời khóa đã định. Giờ tu ra giờ tu, giờ nghỉ 

ra giờ nghỉ. Không được tu tập phi thời hay nghỉ ngơi phi thời. 

Tu trong một ngày đêm, rồi trình lại cho Thầy xem có nhiếp tâm bằng câu tác 

ý được hay không. Trong khi tu tập phải nhiệt tâm, tinh cần hết sức thì kết quả 

mới thấy rõ ràng. Nếu thiếu nhiệt tâm mà tu hành, thì cũng chỉ hoài công vô ích 

mà thôi. 

Tất cả những pháp gì từ lâu các con tu tập hãy bỏ xuống hết, chỉ còn dùng 

một pháp duy nhất: PHÁP DẪN TÂM VÀO ĐẠO. Hãy tu tập trở lại cho có căn bản. 

Đừng xem thường pháp Dẫn Tâm Vào Đạo thì sẽ phí bỏ một đời tu tập. 

Tuy bỏ hết các pháp không tu tập, nhưng phải biết rõ tâm mình còn hôn trầm, 

thùy miên, vô ký, ngoan không thì phải sử dụng pháp môn THÂN HÀNH NIỆM. 

Khi thân có bệnh thì phải ôm pháp ĐỊNH NIỆM HƠI THỞ để đẩy lui bệnh khổ. 
 

Chúc các con tu tập thành tựu tốt đẹp. 

 

Kính ghi 

Thầy của các con 
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BÀI THỨ VIII: 

TRẢ LỜI CÂU HỎI CỦA TU SINH (22- 4- 2009) 

✿✿✿ 

THANH ĐỊNH 

Cứ nương pháp Dẫn Tâm Vào Đạo thì sẽ thấy tâm bất động. Bởi 

ĐẠO là chỗ tâm IM LẶNG BẤT ĐỘNG. Đừng nghĩ tưởng điều gì khác; 

đừng dẫn hơi thở; mà cứ để tự nhiên trong sự im lặng của tâm bất động 

là đúng. 

Con nên nhớ kỹ chỗ dẫn tâm vào đạo rất dễ tu tập. Với phương pháp 

này không bị ức chế tâm. 

✿✿✿ 

NGUYÊN TRUNG 

Cứ theo pháp Dẫn Tâm Vào Đạo mà nhiếp tâm thì tâm con sẽ bất động. Chính 

tâm bất động là ĐẠO. Nếu 30 giây tác ý một lần mà còn niệm khởi thì con hãy 

lui lại 15 giây tác ý một lần (15 giây chỉ có 5 hơn thở). 

Tu tập thời gian ngắn lại thì không còn vọng tưởng và hôn trầm, đó là tu tập 

có căn bản. 

Ở đây không ức chế ý thức, mà chỉ có dẫn tâm vào chỗ bất động. Con hiểu 

chưa? Tức là để tâm tự nhiên trong hơi thở, chứ không tập trung trong hơi thở. 

✿✿✿ 

MINH PHƯỚC 

1- Còn niệm xen vào là tu tập không nhiệt tâm. 

2- Khi tác ý xong nhận thấy hơi thở ra vô là đúng; nhưng đừng vì quá chú ý 

hơi thở nên bị tức ngực, đó là tu sai pháp. 

Phải nhiệt tâm trong pháp Dẫn Tâm Vào Đạo là sẽ hàng phục được vọng 

tưởng và hôn trầm. Chỗ này phải rất khéo thiện xảo, chỉ nương hơi thở mà thấy 

tâm bất động; nó cũng giống như người nương ngón tay mà thấy mặt trăng. 

Khi tác ý TÂM BẤT ĐỘNG xong thì con cảm nhận hơi thở ra vô, nhưng không 
tập trung tâm trong hơi thở, mà chỉ biết hơi thở nhẹ nhàng ra vô. 
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Chỗ tập trung tâm để nhìn là chỗ BẤT ĐỘNG IM LẶNG. 

✿✿✿ 

GIA QUANG 

Con tu tập tốt, nhưng phải nhiệt tâm hơn thì vọng tưởng hôn trầm mới sạch. 

Không vọng tưởng, hôn trầm, cảm thọ là tu đúng pháp, nhưng phải tu trên 

pháp Dẫn Tâm Vào Đạo. Tu trên pháp Dẫn Tâm Vào Đạo thì không nên ngồi 

nhiều, tùy theo sức mà ngồi; không được ngồi để có cảm thọ là tu sai pháp dẫn 

tâm vào đạo. 

✿✿✿ 

THIỆN HOA 

Lấy pháp DẪN TÂM vào chỗ BẤT ĐỘNG, chứ không phải dùng pháp dẫn tâm 

ức chế. Cho nên con tu tập phải nhớ kỹ điều này. 

Phải dùng pháp dẫn tâm mà không niệm vọng và hôn trầm là tu đúng pháp, 

là hiểu pháp không sai. 

✿✿✿ 

THIỆN TÂM 

 

Tu ít nhưng chất lượng nhiếp tâm phải đạt. Không được tu lơ mơ, phải nhiệt 

tâm theo pháp Dẫn Tâm Vào Đạo. Nếu tu tập lấy có thì chỉ uổng cho một đời tu 

hành, chẳng có kết quả giải thoát gì. 

✿✿✿ 

CHƠN THÀNH 

Phải tu tập cho có chất lượng, tức là tu tập không còn vọng tưởng, không hôn 

trầm, thùy miên, vô ký, ngoan không suốt thời gian tu tập. Phải chủ động bằng 

pháp Dẫn Tâm Vào Đạo là tu đúng pháp. 

 

 

✿✿✿ 
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GIA HẠNH 

Con phải nhiệt tâm hơn để Dẫn Tâm Vào Đạo cho có chất lượng cao, tức là 

không còn một vọng tưởng nào xen vào. Đó là căn bản trong sự tu tập làm 

chủ thân tâm. 

✿✿✿ 

GIÁC THỨC 

Con tu tập như vậy rất tốt, nhưng phải nhiệt tâm hơn trong pháp Dẫn Tâm 

Vào Đạo, chứ không phải tập trung tâm trong hơi thở. 

Dẫn tâm vào chỗ Bất Động thì tâm sẽ không còn hôn trầm, vô ký, loạn tưởng. 

Còn vọng tưởng là con đã tu không căn bản. Kỳ kiểm tra này mới thấy sự tu tập 

của các con còn yếu kém lắm. 

✿✿✿ 

MINH NHÂN 

Tu tập còn có niệm khởi là tu tập thiếu nhiệt tâm. 

Thầy đã chỉ dạy cho pháp Dẫn Tâm Vào Đạo mà không nhiệt tâm thì đó lỗi 

đáng trách của con. 

Phải tu tập kỹ lại, không nên có một niệm vọng và hôn trầm nào cả thì mới có 

căn bản. 

✿✿✿ 

PHƯỚC TỒN 

Phải tu tập cho có chất lượng, tu ít nhưng không vọng tưởng, không hôn trầm, 

chứ không phải tu nhiều như con đã ghi trong giấy. 

Phải theo pháp Dẫn Tâm Vào Đạo mà tu tập, chứ không được tu tập pháp 

khác. 

Qua đợt kiểm tra sự tu tập của các con, mới thấy các con tu tập mất căn bản. 

Vậy phải ráng tu tập kỹ lại, chứ không nên tu tập sơ sơ như vậy, rất uổng phí 

một đời tu tập. Nhiệt tâm là tu tập rất kỹ từng câu tác ý. 
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Con đường tu tập theo Phật giáo thì phải nương theo lời dạy của Ngài; lìa khỏi 

lời dạy của Ngài là chúng ta bị kiến giải. Cho nên muốn tu tập theo Phật thì không 

nên lìa kinh sách nguyên thủy. Tuy kinh sách nguyên thủy là lời dạy của đức Phật, 

nhưng khi kết tập thì đức Phật đã thị tịch, cho nên mặc cho các vị tỳ kheo lúc bấy 

giờ muốn thêm thắt như thế nào mặc tình. 

Như chúng ta đã biết, kết tập kinh sách lần thứ ba mới được vua A Dục cho 

khắc chữ lên bia đá, còn những lần trước đều được truyền miệng. Như vậy, kinh 

sách Nguyên Thủy chưa chắc đã trọn vẹn lời Phật dạy. Cho nên khi nghiên cứu 

kinh sách nguyên thủy, chúng ta nên loại trừ những kiến giải của các Tổ sư Nam 

tông cũng như Bắc tông. 

Muốn làm sáng tỏ con đường tu tập của Phật giáo, chúng tôi dựa lời dạy của 

đức Phật: “BẢNG TÓM LƯỢC MƯỜI NĂNG LỰC DO TU TẬP PHÁP MÔN THÂN 

HÀNH NIỆM”. 

Mười năng lực của pháp môn THÂN HÀNH NIỆM này do đức Phật Thích Ca 

Mâu Ni dạy nhö sau: “Này các Tỷ-kheo, THÂN HÀNH NIỆM được thực hành, được 

tu tập, được làm cho sung mãn, được làm như thành cỗ xe, được làm như thành 

căn cứ địa, được làm cho kin trì, được làm cho tích tập, được kho tinh cần thực 

hành, thời mười năng lực ny có thể được mong đợi. Thế nào là mười năng lực? 

1. Lạc, bất lạc được nhiếp phục, và bất lạc không nhiếp phục vị ấy, và vị ấy 

sống luôn luôn nhiếp phục bất lạc được khởi lên. 

2. khiếp đảm sợ hi được nhiếp phục, và khiếp đảm sợ hi không nhiếp phục vị 

ấy, v vị ấy luơn luơn nhiếp phục khiếp đảm sợ hi được khởi ln. 

3. Vị ấy kham nhẫn được lạnh, nóng, đói, khát, sự xc chạm của ruồi, muỗi, 

giĩ, mặt trời, các lồi rắn rết, các cách nĩi khĩ chịu, khĩ chấp nhận. 

4. Vị ấy có khả năng chịu đựng được những cảm thọ về thân khởi lên, khổ 

đau, nhói đau, thô bạo, chói đau, bất khả ý, bất khả ái, đưa đến chết điếng. 

5. Tùy theo ý muốn, không có khĩ khăn, không có mệt nhọc, không có phí sức, 

vị ấy chứng được bốn Thiền, thuần ty tâm tư, hiện tại lạc tr. 

6. Vị ấy chứng được các loại thần thông, một thn hiện ra nhiều thn, nhiều thn 

hiện một thn; hiện hình biến đi ngang qua vách, qua tường, qua núi như đi 

ngang hư không; độn thổ trồi ln ngang qua đất liền như ở trong nước; đi 

trên nước không chìm như đi trên đất liền; ngồi kiết-gi đi trn hư không như 

BÀI IX

TÂM THƯ GỬI CÁC CON (30 - 4 - 2009) 
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con chim; với bn tay, chạm và rờ mặt trăng và mặt trời, những vật có đại 

oai lực, đại oai thần như vậy; có thể, thân có thần thông bay cho đến Phạm 

Thiên; với Thiên nhĩ thanh tịnh siêu nhân, có thể nghe hai loại tiếng, chư 

Thiên v lồi Người, ở xa hay ở gần. 

7. Với tâm của vị ấy, vị ấy biết tâm của các chúng sanh, các loại người; tâm 

có tham, biết tâm có tham; tâm không tham, biết tâm không tham; tâm có 

sân, biết tâm có sân; tâm không sân, biết tâm không sân; tâm có si, biết 

tâm có si; tâm không si, biết tâm không si; tâm chuyên chú, biết tâm chuyên 

chú; tâm tán loạn, biết tâm tán loạn; tâm đại hành, biết tâm đại hành; tâm 

không đại hành, biết tâm không đại hành; tâm chưa vô thượng, biết tâm 

chưa vơ thượng; tâm vơ thượng, biết tâm vơ thượng; tâm Thiền định, biết 

tâm Thiền định; tâm không Thiền định, biết tâm không Thiền định; tâm giải 

thoát, biết tâm giải thoát; tâm không giải thot, biết tâm không giải thoát. 

8. Vị ấy nhớ đến các đời sống quá khứ như một đời, hai đời... vị ấy nhớ đến 

các đời sống quá khứ với các nét đại cương và các chi tiết. 

9. Với thiên nhãn thuần tịnh, siêu nhân, vị ấy thấy sự sống v sự chết của 

chúng sanh. Vị ấy biết r rằng chúng sanh người hạ liệt, kẻ cao sang, người 

đẹp đẽ, kẻ thô xấu, người may mắn, kẻ bất hạnh đều do hạnh nghiệp của 

họ. 

10. Với sự diệt trừ các lậu hoặc, sau khi tự mình chứng tri với thượng trí, vị ấy 

chứng đạt và an trú ngay trong hiện tại, tâm giải thoát, tuệ giải thóat không có 

lậu hoặc. Ny các Tỷ-kheo, THN HÀNH NIỆM được thực hành, được tu tập, 

được làm cho sung mn, được làm như cỗ xe, được làm như thành căn cứ địa, 

được làm cho kin trì, được làm cho tích tập, được khéo tinh cần thực hành, 

thời mười năng lực này sẽ có kết quả ngay liền… 

Thế Tôn thuyết giảng như vậy. Các Tỷ-kheo ấy hoan hỷ tín thọ lời Thế Tôn 

dạy”. 

Trên đây là 10 năng lực của pháp môn THÂN HÀNH NIỆM, Thầy xin trích ra 

trong kinh THÂN HÀNH NIỆM để các con có đủ lòng tin với Pháp môn này. (Bài 

19 Trung Bộ tập III) 

Với pháp môn này Thầy đã kết hợp được làm cho thành một cỗ xe, được làm 

cho thành căn cứ địa, được làm cho kiên trì, được làm cho tích tập. Nhờ đó hôn 
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Pháp THÂN HÀNH NIỆM tu tập như vậy đâu có ngồi nhiều, chỉ ngồi có năm 

hơi thở mà thôi. Vậy cớ sao các con lại thích ngồi, ngồi gục tới, gục lui như con 

gà mổ thĩc, như người khịm lưng giả gạo, ngồi thụng lưng như con ếch, ngồi khịm 

lưng ci đầu như con rắn khoanh trịn, ngồi nghểnh đầu, nghiêng cỗ như con ó tìm 

mồi v.v… và v.v… 

Tướng ngồi của các con xấu như vậy, các con có biết không? Xưa đức Phật 

dạy: Ngồi phải thẳng lưng, đầu cỗ phải ngay ngắn, đó là tướng phước điền, vì thế 

đức Phật đâu có dạy các con ngồi thụng, ngồi cong, ngồi vẹo, ngồi nghiêng cổ kỳ 

lạ như vậy. Các con kiến giải chế ra cách ngồi thiền như vậy thật là một loại thiền 

kỳ lạ mà con đường tu theo Phật giáo không ai chấp nhận, Thầy xin các con hãy 

cố gắng sửa lại. 

Các con hãy từ bỏ ngay những hành động ngồi, nằm trong giờ tu tập. Các con 

hiện giờ thân tâm đầy ắp hôn trầm, thùy miên, vô ký, ngoan không và vọng tưởng. 

Nếu không tu tập Pháp mơn THN HÀNH NIỆM thì chẳng bao giờ các con dẹp 

sạch những chướng ngại Pháp ấy. Tu tập chưa hết hơn trầm, thy miên, vô ký, 

ngoan không và vọng tưởng mà ưa ngồi, đó là lười biếng, không tinh tấn, không 

siêng năng. Người tu hành mà lười biếng, không tinh tấn, không siêng năng thì 

con đường giải thoát làm sao tu tập tới nơi, tới chốn được. 

Những điều lợi ích của pháp môn THÂN HÀNH NIỆM mà đức Phật đã xác 

định cho các con thấy rõ ràng ở trên là một bằng chứng cụ thể để dẹp sạch các 

chướng ngại Pháp, khiến thn tâm của các con thanh tịnh, thế m các con có tin 

những lời dạy này đâu, nên chỉ tu tập sơ sơ cho lấy có, cho có hình thức rồi lại 

ngồi hay nằm kiết tường lim dim như con cóc ngồi dưới đái giếng hay ngồi dưới 

cơn mưa. 

Pháp THÂN HÀNH NIỆM là một pháp môn có công năng rất lớn giúp cho các 

con làm chủ sinh, già, bệnh, chết v chứng đạt chn lý tâm vơ lậu. Vậy sao các 

con lại löôøi biếng không chịu tu tập mà cứ ngồi nằm làm phí mất thời gian 

quá uổng. Thân vô thường nay mạnh, mai đau ốm rồi lấy gì m chống đỡ đây? 

Khi được bài pháp này các con hy cố gắng tu tập trở lại cho chín chắn, phải 

tinh cần siêng năng tu tập đi kinh hành pháp THÂN HÀNH NIỆM, phải nhiệt tâm 

trầm, thùy miên, vô ký, ngoan không, vọng tưởng và các cảm thọ không còn 

dám bén mảng đến thân tâm của các con nữa, nếu các con siêng năng tu tập. 
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tu tập trong từng hành động chân, tay và hơi thở, không nên bỏ sót một hành động 

nào cả, vì Thầy đ kết hợp 13 hành động Thân, ý trở thành một Pháp mơn THÂN 

HÀNH NIỆM. 

 

 

 

BÀI THỨ X: 

TÂM THƯ GỬI CÁC CON (15 – 05 – 2009) 

Pháp tu hành theo Phật giáo rất thiết thực và lợi ích, không tu tập thì thôi, mà 

đã tu tập thì làm chủ sinh, già, bệnh, chết. Sự làm chủ này rất cụ thể, như trong 

bức của cô Liên Hạnh đã trình bày sự tu tập, mà cô đã làm chủ thân bệnh của 

mình: 

“Kính bạch Thầy! Mười ngày nay con theo pháp Thầy dạy, con tu tập có tiến 

bộ rõ ràng: tâm không bị vọng tưởng, không hôn trầm gì hết. Lúc nào câu tác ý 

cũng ở trong đầu con. Hễ con ngủ thì thôi, mà vừa tỉnh dậy thì tâm con liền nhớ 

ngay câu tác ý: “TÂM PHẢI BẤT ĐỘNG THANH THẢN, AN LẠC, và VÔ SỰ”. 

Mười ngày nay, con nhờ pháp DẪN TÂM VÀO ĐẠO mà con nhiếp phục và làm 

chủ tâm con một cách rõ ràng. Vì thế, hiện giờ tâm con êm re, không còn một niệm 

vọng tưởng nào xen ra, xen vô như trước kia nữa. Thật là pháp DẪN TÂM tuyệt 

vời! 

Kính thưa Thầy! Con trình sự tu tập như vậy, và xin Thầy hoan hỷ cho con tu 

tập pháp Dẫn Tâm Vào Đạo một thời gian nữa, để sự nhiếp tâm của con có căn 

bản vững chắc. Từ lâu con tu tập không có căn bản, nên đã làm mất thời gian rất 

uổng. Tu mà làm chủ được tâm như thế này thì rất ham tu. Bởi vì các pháp đều 

vô thường; nó luôn luôn rình rập bên con, chờ có dịp là nó lôi con vào chỗ mất 

mạng. Cho nên con rất sợ. Vì thế con tu tập được nên con nghĩ mình phải tu tập 

từng bước một cho vững chắc. Tuy chậm nhưng rất chắc chắn, vì mỗi hành động 

tu tập là mỗi hành động làm chủ tâm mình. 

Con hiện giờ tu tập không giống như xưa kia ngồi xuống bắt bướm hái hoa, 

mà cũng không cố sức chạy mà lại chạy lệch hướng, thì cũng hoài công phí sức 

vô ích. 
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Kính thưa Thầy! Đêm hôm qua, lúc 11 giờ 30 phút, con đang ngủ, không biết 

con gì cắn tay con. Giựt mình thức dậy, cánh tay đau nhói, tự nhiên tâm con khởi 

lên câu tác ý: “TÂM PHẢI BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC, VÔ SỰ”. Tâm con 

tác ý, tay bấm đèn pin tìm xem con gì ở đâu. Tìm không thấy con gì, nhưng tay 

con đau lắm và bắt đầu sưng lên ngay chỗ bị cắn. Thấy thế, con liền tác ý: “Cái 

tay không đau, không sưng nữa nghe!”. Lời con nói như vậy, nhưng Thầy ơi! Sao 

nó nghe theo lời con, nên tay con không còn đau, nhưng sưng vẫn còn chưa hết. 

Kính bạch Thầy! Con cảm đội ơn đức Thầy truyền dạy pháp mầu của Phật, 

giúp cho chúng con làm chủ được bệnh tật và những chướng ngại gì con cũng 

vượt qua được. Nếu không có pháp của Thầy, thì không biết đời con sẽ đi về đâu. 

Kính bạch Thầy! Trước đây những cơn bệnh quái ác hoành hành thân con khổ 

sở vô cùng, và nó cứ đeo đẳng con mãi. Có lúc con muốn mượn dòng sông để 

kết liễu cuộc đời mình, vì không biết cách nào cứu mình thoát khỏi bệnh khổ. Lúc 

này con chưa gặp Thầy, chưa biết pháp tu tập làm chủ bệnh khổ, nên con nghĩ 

cuộc đời này là địa ngục, hễ hở ra chuyện gì cũng đều là đau khổ. 

Kính bạch Thầy! Từ khi được gặp Thầy chỉ dạy pháp tu làm chủ sinh, già, 

bệnh, chết, con như từ chỗ tăm tối được thấy ánh sáng; con như người chết đuối 

được cứu sống. Con rất hạnh phúc, vì đã được gặp Phật ra đời, không còn sợ lầm 

đường lạc lối nữa. Có Thầy bên cạnh âm thầm khuyên dạy, con nhanh chân bước 

xuống thuyền trở về bờ giác, thỏa nguyện ước mơ. 

Kính bạch Thầy! Thân con mang một bệnh tim, mỗi khi nhói lên đau là con 

ngất xỉu bất tỉnh, một hồi lâu mới tỉnh lại. Kể từ bữa nay đã hơn một tháng mấy 

ngày, mà cơn bệnh đau tim của con không còn tái lại nữa. Thật là pháp Phật nhiệm 

mầu! Từ khi con ôm pháp THÂN HÀNH NIỆM tu tập, con đã làm chủ được bệnh; 

con đã điều khiến được thân tâm con. Con ôm pháp THÂN HÀNH NIỆM tu tập 

suốt trong 20 ngày, phá sạch hôn trầm, vọng tưởng, và phá luôn bệnh bứu và tim 

mà trước kia bác sĩ chê, không trị được. Nay nó đã hết. Thật là pháp Phật kỳ diệu 

vô cùng! 

Thân con hôm nay hết bệnh. Con biết nói lời gì đây để tỏ lòng thành kính tri 

ân đối với Thầy? Hiện giờ con chỉ cầu mong và cố gắng hơn nữa để tu tập liễu 

sinh thoát tử; đó là đền đáp ơn Thầy. Cuối thư, con chỉ cầu chúc Thầy sống trường 

thọ, để làm chỗ nương tựa cho chúng con”. 
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Đọc thư cô Liên Hạnh, quý vị đã biết sự chứng đạo chỗ nào chưa? 

Từ lâu quý vị đã từng bảo nhau: “TU KHÔNG BAO GIỜ CHỨNG ĐẠO”. Vậy 

chứng đạo là chứng cái gì? - Đức Phật đã xác định rõ ràng: Chứng đạo là làm chủ 

bốn sự đau khổ của kiếp người: SINH, GIÀ, BỆNH, CHẾT. Từ ngày quý vị theo 

Thầy tu học, quý vị có chứng đạo chưa? Nếu quý vị chịu khó nhận xét, thì quý vị 

chứng nhiều lắm. 

Thứ nhất: Về đời sống, quý vị đã làm chủ được ăn, ngủ, kế đó đã làm chủ 

được tâm mình, biết buông xả vật chất, không tham tiền bạc, danh lợi; không tham 

nhà cao cửa rộng; không tham sắc dục; không giận hờn, buồn phiền hay lo lắng, 

sợ hãi mọi điều gì cả, v.v...  Đó là làm chủ được TÂM, như vậy là CHỨNG ĐẠO, 

quý vị ạ! 

Thứ hai: Trong quý vị, có những người sống ba y một bát, thiểu dục tri túc 

như đức Phật; có người bỏ hết con cái, người thân trong gia đình, vào tu viện để 

sống một đời cô đơn, một mình mà vẫn an vui; có người làm chủ được cơ thể già 

yếu, đi khất thực sống, không nhờ vào con cháu cơm nước; không nương tựa vào 

con cháu ẵm bồng vệ sinh, luôn luôn khỏe mạnh, không đau nhức chỗ này, chỗ 

khác trên cơ thể, v.v... Đó là làm chủ GIÀ, như vậy là CHỨNG ĐẠO, quý vị ạ! 

Thứ ba: Trong quý vị, có nhiều người tu tập theo pháp Thân Hành Niệm hay 

pháp Dẫn Tâm Vào Đạo, nên đã làm chủ được bệnh, khi có bệnh chỉ cần tác ý 

đuổi bệnh ra khỏi cơ thể là hết bệnh, như cô Liên Hạnh đã ghi vào bức thư ở trên. 

Đó là làm chủ BỆNH, như vậy là CHỨNG ĐẠO, quý vị ạ! 

Thứ tư: Rồi đây sẽ có những người sẽ làm chủ sự sống chết, muốn chết hồi 

nào là chết hồi nấy. Đó là làm chủ CHẾT, như vậy là CHỨNG ĐẠO, quý vị ạ! 

Cô Hạnh Bảo cũng có gửi cho Thầy một bức thư, đề ngày 18 tháng 5 năm 

2009, có nói về sự làm chủ thân cô như sau: “Kính bạch Thầy! Tối qua lúc 10 giờ, 

bệnh thoái hóa khớp vai con đau lại. Cơn đau nhức khủng khiếp không thể nào 

ngủ được. Trước kia con đã bị đau hai lần, và mỗi lần đau con phải uống và chích 

thuốc trực tiếp làm giảm đau vào xương, dần dần mới hết đau. Còn bây giờ ở đây, 

thuốc có đâu. 

Cơn đau nhức nhói buốt tận tim can. Con đau lắm. Nước mắt con tuôn trào. 

Con rất sợ ngày mai phải rời khỏi tu viện. Con buồn lắm, nên chỉ biết gọi: Thầy ơi! 

Thầy cứu con với! Con gọi Thầy rất nhiều lần trong đêm khuya thanh vắng. Bỗng 



NHỮNG CHẶNG ĐƯỜNG BÊN THẦY CHÚNG CON HỌC ĐẠO – TẬP 11 

 

nhiên, con bình tĩnh ngồi ngay ngắn, và thử tập như sư cô Liên Hạnh xem sao. 

Thế là con thở đều đều và hướng tâm đến câu: “TÂM PHẢI BẤT ĐỘNG, THANH 

THẢN, AN LẠC, và VÔ SỰ”. Khi tác ý xong, con liền thở 10 hơi thở sâu chậm, rồi 

con nói với cơn đau: “Nè! Cơn đau ra khỏi tay ta ngay đi! Đi ra đi!”. Con chỉ nói ba 

lần, rồi con thở 10 hơi thở. Cứ làm như vậy khoảng 20 phút, cơn đau dần dần bớt. 

Con mừng quá! Thầy đã cứu con thật rồi. Con hạnh phúc lắm. Nhất là niềm vui 

của con được ở lại tu viện tu tập, không phải về chữa bệnh. 

Kính bạch Thầy! Con viết lên đây là tỏ lòng biết ơn Thầy đã giúp con, kịp thời 

vượt thoát cơn đau. Con nguyện cố gắng tinh tấn tu tập và giữ gìn đúng thanh qui, 

để không phụ ơn Thầy”. 

Chỉ có sự gan dạ, can đảm trước cơn bệnh khổ ngặt nghèo, ôm chặt pháp 

NHƯ LÝ TÁC Ý và ĐỊNH NIỆM HƠI THỞ thì các con sẽ vượt qua bệnh khổ. Cho 

nên khi thân không bệnh thì nên cố gắng tu tập Định Niệm Hơi Thở; cố gắng như 

thế nào để nhiếp tâm trong hơi thở mà không có niệm vọng tưởng hay hôn trầm 

xen ra, xen vào thì sự làm chủ bệnh không còn khó khăn nữa. Làm chủ được bệnh 

là các con đã chứng đạo. Các con có biết không? 

Đọc thư cô Liên Hạnh, cô Hạnh Bảo cũng như nhiều thư phật tử ở khắp mọi 

miền đất nước đã gửi về, đều đã xác định có những người theo Thầy tu tập đã 

làm chủ SINH, GIÀ, BỆNH. Như vậy họ là những người đã CHỨNG ĐẠO trọn ba 

phần, chỉ còn một phần cuối nữa. Cớ sao có người bảo rằng không chứng đạo? 

Chứng đạo của Phật giáo rất đơn giản và thiết thực, lợi ích cho đời sống của 

con người, chứ không phải như quý vị nghĩ: Chứng đạo là phải có thần thông, 

pháp thuật kêu mưa, hú gió, tàng hình, biến hóa, v.v... Điều hiểu đó là quý vị đã 

hiểu sai đạo Phật. Đạo Phật không phải là đạo luyện thần thông, pháp thuật, bùa 

chú, v.v...; đạo Phật chỉ là một nền đạo đức đem lại cho con người sống không 

làm khổ mình, khổ người và khổ tất cả chúng sinh. Vì thế, chứng đạo của đạo 

Phật là làm chủ SINH, GIÀ, BỆNH, CHẾT là đủ, không còn phải tu tập pháp môn 

nào nữa cả. 

Đọc bức tâm thư này quý vị đã hiểu rõ, xin ĐỪNG PHỦ NHẬN SỰ CHỨNG 

ĐẠO của đạo Phật. Đạo Phật có chứng đạo hẳn hoi, chứ không phải là lời nói 

suông như các tôn giáo khác mà quý vị đã lầm tưởng. Hãy tinh tấn tu tập lên đi, 

quý vị ạ! Sự chứng đạo không phải ở đâu xa, mà ở ngay trong ý thức của quý vị! 

Như trong kinh Pháp Cú, Phật đã dạy: “Ý làm chủ, ý tạo tác, ý dẫn đầu các 
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pháp”. Nếu quý vị dùng ý thức dẫn tâm quý vị vào thiện pháp thì quý vị được giải 

thoát, sống an vui hạnh phúc. Còn ngược lại, quý vị dùng ý thức dẫn tâm vào ác 

pháp thì quý vị sẽ sống trong khổ đau, phiền não. Cho nên, CHỨNG ĐẠO là chỗ 

tâm quý vị sống thiện hay ác mà thôi. 

 

Kính ghi 

Trưởng lão Thích Thông Lạc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NHỮNG CHẶNG ĐƯỜNG BÊN THẦY CHÚNG CON HỌC ĐẠO – TẬP 11 

 

NỘI DUNG TRÍCH LỤC TẬP 

MUỐN CHỨNG ĐẠO PHẢI TU TẬP PHÁP MÔN NÀO? 



 

Lời nói đầu 

 Thân hành niệm 

 Thực hành pháp môn Thân Hành Niệm  

 Thực hành I – Hơi thở 

 Thực hành II- Đi, đứng, nằm ngồi  

 Thực hành III – Trong tất cả oai nghi 

 Thực hành IV – Quán thân bất tịnh  

 Thực hành V – Quán thân tứ đại  

 Thực hành VI – Quán tử thi 

 Thực hnh VII - Quán thân như thực phẩm chúng sinh  

 Thực hành VIII – Quán xương nối kết 

 Thực hành IX - Quán xương trắng 

 Thực hành X - Nhập thiền thứ nhứt – Sơ thiền  

 Thực hành XI - Nhập thiều thứ hai – Nhị thiền  

 Thực hành XII - Nhập thiền thứ ba – Tam thiền  

 Thực hành XIII - Nhập thiền thứ tư - Tứ thiền  

 Ma Vương có cơ hội 

 Ma Vương không có cơ hội  

 Thắng trí 

 Thắng trí I  

 Thắng trí II  

 Thắng trí III  

 Mười năng lực  

 Tóm lược 10 Năng lực do tu tập pháp Thân Hành Niệm 
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LỜI NÓI ĐẦU 


Muốn chứng đạo phải tu tập pháp môn nào? 
Câu hỏi được đặt ra như vậy là có mục đích rõ ràng, khi người nào trả lời câu 

hỏi này là phải có kinh nghiệm tu chứng đạo. Cho nên câu trả lời này rất quan 
trọng. Bởi vậy người trả lời phải đắn đo suy tư cẩn thận, chớ không nên trả lời cho 
lấy có, nhưng trả lời như thế nào đúng và như thế nào sai pháp, nếu trả lời đúng 
pháp là đem lại lợi ích cho nhiều người còn ngược lại không lợi ích cho ai mà còn làm 
tai hại cho nhiều người khác nữa. 
Cho nên muốn trả lời câu hỏi này thì phải cân nhắc kỹ lưỡng, vì trong Đạo 

Phật có 37 pháp môn tu tập. Nhưng phải hiểu rõ trong 37 pháp môn tu tập này có 
pháp thấp cho người mới tu, có pháp cao cho người tu lâu năm, nếu người tu tập 
không biết chọn cho mình một pháp môn không đúng với khả năng, đặc tướng và 
giới luật của mình đang giữ gìn thì sự tu tập cũng hoài công vô ích. 

Kính thưa quý vị! Theo kinh nghiệm tu hành của chúng tôi mà ngày nay được 
làm chủ sinh, già, bệnh, chết như vậy đều nhờ vào pháp môn Thân Hành Niệm. 

Trong 37 phẩm trợ đạo pháp môn Thân Hành Niệm là một pháp môn gồm 
đầy đủ 37 phẩm trợ đạo của Phật giáo, ngoài pháp môn Thân Hành Niệm không 
có pháp môn nào có đầy đủ 37 phẩm trợ đạo như pháp môn này. 

 Pháp môn Thân Hành Niệm gồm có 13 pháp, trong 13 pháp môn này được 
tu tập theo đặc tướng của riêng từng mọi người thì kết quả cụ thể rõ ràng thấy ngay 
sự giải thoát trong từng giây phút tu tập. Nhưng tìm ra pháp môn phù hợp với đặc 
tướng của mình thì quá khó. 

Vì thế chúng tôi khéo kết hợp 13 pháp Thân Hành Niệm này trở thành một cỗ 
xe Thân Hành Niệm hay ít nhất cũng trở thành một căn cứ địa để giặc sinh tử 
luân hồi không còn xâm chiếm được thân tâm của chúng ta nữa. 
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Cỗ xe Thân Hành Niệm gồm có tất cả các hành động nội ngoại của thân, nghĩa 
là hành động tay, chân và hơi thở phải được sắp xếp như thế nào cho hợp lý khi đi, 
đứng, nằm, ngồi, cúi đầu, nhìn, ngó, liếc, v.v ... Trong các hành động trong thân 
còn một hành động tự động của thân, đó là Hơi Thở, vì hơi thở là một hành động 
tự động của nội thân, nó rất quan trọng trong việc tu tập Thân Hành Niệm, nếu 
thiếu nó thì pháp Thân Hành Niệm chưa đủ. Vì thế, nó cần được sắp xếp theo thứ 
tự như sau, thân hành nào trước, thân hành nào sau. 

Khi dùng chân thì chân trái trước hay chân mặt trước đều được. Nhưng khi 
dùng chân trái trước thì đến khi dùng tay thì cũng phải dùng tay trái trước. Còn 
ngược lại cũng vậy, khi dùng chân mặt thì cũng phải dùng tay mặt. 

Nếu hành động chân trái bước rồi đến hành động chân mặt bước, khi hai chân 
đi được 1o bước thì phải kết hợp với hai tay. Tay trái đưa ra trước mặt rồi tay phải 
cũng đưa ra trước mặt. Khi hai tay đều đưa ra trước mặt thì hai chân co ngồi xuống. 
Hai chân co lại ngồi xuống thì đưa tay trái ra sau lưng chống, rồi đến tay mặt đưa 
ra sau lưng chống. Khi chống hai tay xong liền hạ thân ngồi xuống. Hạ thân ngồi 
xuống xong thì duỗi chân mặt ra, rồi kế duỗi chân trái. Khi hai chân duỗi ra xong 
thì co chân mặt lại theo thế ngồi xếp bằng, rồi chân trái cũng co lại và gác lên chân 
mặt trong tu thế ngồi bán già. Khi hai chân ngồi bán già xong thì bàn tay mặt để 
vào lòng bàn chân rồi kế đó bàn tay trái cũng để vào lòng bàn tay phải. Khi tư thế 
ngồi xong liền giữ lưng ngay thẳng. Khi ngồi xong lưng thẳng thì tiếp thở năm hơi 
thở ra, vô. Khi thở năm hơi thở xong thì tay trái đưa ra sau lưng chống và tay phải 
cũng đưa ra sau lưng chống. Khi hai tay chống xong thì chân trái duỗi ra rồi chân 
mặt duỗi ra. Khi hai chân duỗi ra xong liền co chân trái lại theo tư thế ngồi chồm 
hổm và chân mặt cũng co lại như chân trái. Khi ngồi xong liền đưa tay trái ra 
trước mặt và tay phải cũng đưa ra trước mặt như tay trái. Khi đưa hai tay ra trước 
mặt xong liền đứng dậy, khi đứng dậy xong liền hạ tay trái xuống theo chiều dọc 
của thân rồi tay phải cũng hạ xuống như vậy. Khi hai tay hạ xong liền đưa tay 
trái ra sau lưng rồi tiếp cũng đưa tay phải ra sau lưng chồng lên tay trái. Đó là 
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một chu kỳ pháp Thân Hành Niệm giống như một vòng tròn bánh xe. Khi tu tập 
xong một vòng tròn Thân Hành Niệm thì chúng ta lại tiếp tục vòn tròn Thân 
Hành Niệm thứ hai chạy và thứ ba, thứ tư, thứ năm, v.v... 

Đó là sự kết hợp các hành động nội ngoại của thân để trở thành pháp môn Thân 
Hành Niệm. Khi kết hợp pháp Thân Hành Niệm như cỗ xe thì nên tu tập liên 
tục không bỏ phí một thời gian nào cả. Nhờ đó tâm hôn trầm, thùy miên và các 
niệm vọng tưởng tham sân, si, mạn, nghi đều bị dẹp sạch. Khi dẹp sạch những 
chướng ngại pháp này thì Tâm Bất Động, Thanh Thản, An Lạc và Vô Sự. 
Đó là trạng thái tâm Vô Lậu, đây mục đích giải thoát cuối cùng của Phật giáo đã 
chứng đạt. 

Kính ghi, 
  Trưởng lão Thích Thông Lạc 

 
 

 

THÂN HÀNH NIỆM 
(Kayagatasatisuttam) 

THÂN HÀNH NIỆM là một pháp môn mà chúng ta cần phải nghiên cứu kỹ 
lưỡng, vì nó là một pháp môn quan trọng nhất để chúng ta tu tập đạt đến mục đích 
cuối cùng của sự chứng đạo. Vậy chúng ta hãy lắng nghe đức Phật dạy: “Tôi 
nghe như vầy, một thuở nọ Thế Tôn trú ở Savatthi, (nước Xá-vệ) Jetavana 
(Rừng Kỳ-Đà), tại tịnh xá ông Anathapindika (Cấp Cô Độc). Rồi một số đông 
Tỳ-kheo, sau buổi ăn, sau khi đi khất thực trở về, đang ngồi tụ họp trong hội 
trường, câu chuyện này được khởi lên giữa chúng Tăng: 

– Thật vi diệu thay, chư Hiền giả! Thật hy hữu thay, chư Hiền giả! THÂN 
HÀNH NIỆM, khi được tu tập và làm cho sung mãn, có được quả lớn, có được 
công đức lớn, như đã được Thế Tôn, bậc Tri Giả, Kiến Giả, bậc A-La-Hán, 
Chánh Đẳng Giác tuyên bố. Và câu chuyện này giữa các Tỳ-kheo ấy đã bị 
gián đoạn. Thế Tôn vào buổi chiều, từ Thiện tịnh độc cư đứng dậy, đi đến 
hội trường, sau khi đến ngồi lên chỗ soạn sẵn. Sau khi ngồi, Thế Tôn bảo 
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các Tỳ kheo: 

– Ở đây, này các Tỳ-kheo, các ông hiện nay đang ngồi bàn vấn đề gì? 
Câu chuyện gì của các ông bị gián đoạn? 

– Ở đây, bạch Thế Tôn, sau khi ăn xong, sau khi đi khất thực trở về, chúng 
con ngồi tụ họp tại hội trường, và câu chuyện sau này được khởi lên: "Thật 
vi diệu thay, chư Hiền giả! Thật hy hữu thay, chư Hiền giả! THÂN HÀNH NIỆM 
này được tu tập, được làm cho sung mãn, có quả lớn, có công đức lớn, đã 
được Thế Tôn, bậc Tri Giả, Kiến Giả, bậc A-La-Hán, Chánh Đẳng Giác tuyên 
bố". Bạch Thế Tôn, câu chuyện này của chúng con chưa bàn xong thời Thế 
Tôn đến. 

- Và này các Tỷ-kheo, THÂN HÀNH NIỆM tu tập như thế nào, làm cho sung 
mãn như thế nào, có quả lớn, có công đức lớn?” Đó là một đoạn kinh để giới 
thiệu pháp môn THÂN HÀNH NIỆM và từ đây về sau đức Phật dạy chúng ta cách 
thức tu tập THÂN HÀNH NIỆM.  





THỰC HÀNH PHÁP MÔN THÂN HÀNH NIỆM  

Muốn chứng đạt chân lý TÂM VÔ LẬU chúng ta hãy nghiên cứu kỹ pháp môn 
THÂN HÀNH NIỆM, một pháp môn độc nhất vô nhị của Phật giáo mà không có 
một tôn giáo nào có.  

Pháp môn THÂN HÀNH NIỆM lấy thân hành làm đối tụng nhiếp tâm và an trú 
tâm. Pháp môn THÂN HÀNH NIỆM có 13 pháp tu tập, nhưng làm sao chúng ta 
kết hợp 13 pháp môn tu tập này trở thành một pháp môn 

duy nhất như trong kinh THÂN HÀNH NIỆM đã dạy: “Này các Tỳ-kheo, THÂN 
HÀNH NIỆM được thực hành, được tu tập, được làm cho sung mãn, được làm 
như cỗ xe, được làm như thành căn cứ địa, được làm cho kiên trì, được làm cho 
tích tập”. Theo như lời dạy trên đây thì 13 pháp môn này được làm như cỗ xe, 
được làm như căn cứ địa, được làm cho kiên trì, được làm cho tích tập thì chúng 
ta sẽ chứng đạt chân lý không có khó khăn, không có mệt nhọc.  

Vì thế chúng ta nên lưu ý qua các bài kinh mà đức Phật giảng dạy, nhất là bài 
kinh THÂN HÀNH NIỆM được các Tỳ kheo trong thời đức Phật khi gặp nhau 
thường ca ngợi pháp này hết mức: “Thật vi diệu thay, chư Hiền giả! Thật hy hữu 
thay chư Hiền giả! THÂN HÀNH NIỆM, khi được tu tập và làm cho sung mãn, có 
được quả lớn, có được công đức lớn, như đã được Thế Tôn, bậc Tri Giả, Kiến 
Giả, bậc A-La-Hán, Chánh Đẳng Giác tuyên bố”. Khi chúng ta có tu tập mới thấy 
kết quả của pháp môn này thật là vi diệu, khiến cho hôn trầm thùy miên vô ký 
ngoan không và loạn tưởng được dẹp sạch. 





NHỮNG CHẶNG ĐƯỜNG BÊN THẦY CHÚNG CON HỌC ĐẠO – TẬP 11 

 

 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ NHẤT: 

HƠI THỞ 

Do tán thán, ca ngợi pháp môn này nên đức Phật tùy nhân duyên mà Ngài 
chỉ dạy cách thức tu tập. Trước tiên muốn tu tập Pháp THÂN HÀNH NIỆM thứ 
nhất là phải chọn lấy hơi thở, khi tu tập hơi thở (THÂN HÀNH NIỆM NỘI) thì phải 
ngồi. Do ngồi tu tập nên tám yếu tố cần phải có như sau: 

1- Tìm nơi thanh vắng, yên tịnh như rừng, núi, đồng trống vắng vẻ hoặc ngơi 
nhà trống v.v… 

2- Ngồi lưng thẳng trong tư thế ngồi nào cũng 

được, nhưng lưng phải thẳng, đầu không được cúi. 

3- Phải an trú chánh niệm trước mặt. 

4- Chánh niệm hơi thở biết thở vô, hơi thở ra tôi 

biết hơi thở ra 

5- Chánh niệm hơi thở dài vô, biết hơi thở dài vô. 

6- Chánh niệm hơi thở ngắn vô biết hơi thở ngắn 

vô, chánh niệm hơi thở ngắn ra tôi biết hơi thở ngắn ra. 

7- Chánh niệm cảm giác toàn thân tôi sẽ thở vô, 

chánh niệm cảm giác toàn thân tôi sẽ thở ra 

8- Chánh niệm an tịnh thân hành tôi sẽ thở vô, chánh niệm an tịnh thân hành 
tôi sẽ thở ra. 

Trên đây là tám yếu tố hơi thở đầu tiên cần phải tu tập, nhưng phải phải giữ 
gìn tâm không phóng dật, siêng năng tu tập không bỏ phí giờ giấc nào cả, mỗi lần 
tu tập thì phải hết sức nhiệt tâm ghi nhận vào pháp tu tập chứ không phải tu tập 
lấy có mà phải tu tập rất kỹ lưỡng. Nhờ có tu tập như vậy nên vọng niệm về thế 
tục tham, sân, si, mạn, nghi được đoạn trừ nên nó không còn khởi niệm nữa. Nhờ 
đoạn trừ các pháp ấy nên nội tâm được AN TRÚ, AN TỌA, CHUYÊN NHẤT, ĐỊNH 
TĨNH. Đây chúng ta hãy đọc lời dạy của đức Phật thì rõ: “Ở đây, này các Tỳ-
kheo, Tỳ-kheo đi đến khu rừng, hay đi đến gốc cây, hay đi đến ngơi nhà trống 
và ngồi kiết-già, lưng thẳng và an trú chánh niệm trước mặt. Chánh niệm, vị 
ấy thở vô. Chánh niệm, vị ấy thở ra. Hay thở vô dài, vị ấy biết: "Tôi thở vô 
dài". Hay thở ra dài vị ấy biết: "Tôi thở ra dài". Hay thở vô ngắn, vị ấy biết: 
"Tôi thở vô ngắn". Hay thở ra ngắn, vị ấy biết: "Tôi thở ra ngắn". "Cảm giác 
cả toàn thân, tôi sẽ thở vô", vị ấy tập. "Cảm giác cả toàn thân, tôi sẽ thở ra". 
“An tịnh thân hành, tôi sẽ thở vô", vị ấy tập. "An tịnh thân hành, tôi sẽ thở 
ra", vị ấy tập. Trong khi vị ấy sống không phóng dật, nhiệt tâm, tinh cần, các 
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niệm và tư duy thuộc về thế tục được đoạn trừ. Nhờ đoạn trừ các pháp ấy, 
nội tâm được an trú, an tịnh, chuyên nhất, định tĩnh. Như vậy, này các Tỳ-
kheo, Tỳ-kheo tu tập THÂN HÀNH NIỆM”. 

Đọc đoạn kinh này chúng ta biết ngay hơi thở là một pháp môn THÂN HÀNH 
NIỆM rất quan trọng trong sự tu tập để đạt được tâm AN TRÚ, AN TỌA, 
CHUYÊN NHẤT, ĐỊNH TĨNH. 

 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ HAI: 

ĐI, ĐỨNG, NẰM, NGỒI 

Nếu hằng ngày siêng năng tu tập tỉnh thức trong bốn oai nghi: ĐI, ĐỨNG, 
NẰM NGỒI. Đi biết mình đang ĐI, ĐỨNG biết mình đang ĐỨNG, NGỒI biết 
mình đang NGỒI, NẰM biết mình đang NẰM. Cơ thể làm cái gì đều biết ngay cơ 
thể đang làm cái nấy. Tu tập như vậy gọi là tu tập tỉnh thức trong THÂN HÀNH 
NGOẠI hay còn gọi là tu trong bốn oai nghi: ĐI, ĐỨNG, NẰM, NGỒI.  

Hằng ngày siêng năng và hết sức nhiệt tâm tu tập như vậy nhất là luôn luôn 
giữ gìn tâm không phóng dật thì tất cả tâm tham, sân, si, mạn, nghi đều bị diệt 
sạch. Nhờ có diệt sạch tâm tham, sân, si, mạn, nghi nên nội tâm được AN TRÚ, 
AN TỌA, CHUYÊN NHẤT, ĐỊNH TĨNH.  

Tu tập tỉnh thức trong bốn oai nghi: ĐI, ĐỨNG, NẰM, NGỒI như vậy nên hôn 
trầm, thùy miên, vọng tưởng đều được diệt sạch nên đức Phật dạy: “Lại nữa, 
này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo đi, biết rằng: "Tôi đi". Hay đứng, biết rằng: "Tôi đứng". 
Hay ngồi, biết rằng: "Tôi ngồi". Hay nằm, biết rằng: "Tôi nằm". Thân thể được sử 
dụng như thế nào, vị ấy biết thân thể như thế ấy. Trong khi vị ấy sống không 
phóng dật, nhiệt tâm, tinh cần, các niệm và tư duy thuộc về thế tục được đoạn 
trừ. Nhờ đoạn trừ các pháp ấy, nội tâm được an trú, an tọa, chuyên nhất, định 
tĩnh. Như vậy, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo tu tập THÂN HÀNH NIỆM. 

Đây là pháp tu tập tỉnh thức trong bốn oai nghi, quý vị nên nhớ kỹ và cố gắng 
tu tập để đạt được tâm bất động thanh thản an lạc và vô sự, đó là mục đích của 
hành giả. 

 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ BA: 

TU TRONG TẤT CẢ HÀNH ĐỘNG 

Tu tập tỉnh thức trong tất cả hành động đi biết mình đi, đứng biết mình đứng, 
ngồi biết mình ngồi, nằm biết mình nằm; đi tới đi lui biết mình đi tới đi lui; mình 

đang làm gì biết mình đang làm gì; khi ngó, khi liếc, khi nhìn đều biết mình 
đang ngó, liếc, nhìn; khi co tay, duổi tay đều biết mình co tay, duổi tay; khi mặc y 
áo, mang bát đều biết mình đang mặc y áo mang bát; khi ăn, uống, nhai, nuốt 
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đều biết mình ăn, uống, nhai, nuốt; khi đứng, ngồi, ngủ thức nói nín, im lặng đều 
biết mình đang đứng, ngồi, ngủ, thức nói, nín, im lặng v.v… 

Khi sống biết rõ ràng những hành động trong thân mình như vậy thì hãy cố 
gắng giữ gìn tâm không phóng dật và lúc nào cũng nhiệt tâm tinh cần siêng năng 
tu tập tỉnh giác như vậy thì tất cả hôn trầm, thùy miên, vô ký và vọng tưởng đều 
được quđượct sạch. Khi đã quđượct sạch thì tâm được AN TỌA, AN TRÚ, 
CHUYÊN NHẤT, ĐỊNH TĨNH, NHU NHUYẾN, DỄ SỬ DỤNG. Trên đây đó là 
phương pháp tu tập pháp THÂN HÀNH NIỆM, xin quý vị cần nên ghi nhớ mà lo 
tu tập cho đến khi chứng tâm VÔ LẬU.  

Tâm VÔ LẬU không phải tu tập khó mà khó là không có pháp tu tập, nhưng 
nay quý vị đã có pháp môn THÂN HÀNH NIỆM tu tập. Pháp môn THÂN HÀNH 

NIỆM là một pháp môn tu tập không có khó khăn không có mệt nhọc chỉ cần 
siêng năng tinh cần đi kinh hành theo từng hành động của thân tay chân và hơi 
thở. Tu trong tất cả hành động. Vậy chúng ta hãy lắng nghe đức Phật dạy: 

“Lại nữa, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo khi bước tới, bước lui biết rõ việc mình 
đang làm; khi ngó tới ngó lui biết rõ việc mình đang làm; khi co tay, khi duỗi tay, 
biết rõ việc mình đang làm; khi mang áo tăng-già-lê (sanghati), mang bát, mang 
y, biết rõ việc mình đang làm; khi ăn, uống, nhai, nếm, biết rõ việc mình đang 
làm; khi đứng, ngồi, ngủ, thức, nói, im lặng biết rõ việc mình đang làm.  

Trong khi vị ấy sống không phóng dật, nhiệt tâm, tinh cần, các niệm và tư 
duy thuộc về thế tục được đoạn trừ. 

Nhờ đoạn trừ các pháp ấy, nội tâm được an trú, an tịnh, 

chuyên nhất, định tĩnh. Như vậy, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo 

tu tập THÂN HÀNH NIỆM”. 

Pháp THÂN HÀNH NIỆM tu tập đơn giản như vậy đâu có gì khó khăn Phải 
không quý vị? 



 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ TƯ: 

QUÁN THÂN BẤT TỊNH 

Pháp Ý HÀNH THÂN HÀNH NIỆM là một phương pháp dùng ý thức tư duy 
quán xét toàn thân như một cái bao chứa đầy những đồ bất tịnh chứ chẳng có 
một 

cái gì là thanh tịnh cả, nhưng pháp môn này dụng ý thức quán xét tư duy 
nhưng đức Phật cũng cho nó là pháp THÂN HÀNH NIỆM. Đúng vậy, sự tư duy 
quán xét thuộc vế ý thức nhưng nó cũng từ trong thân hoạt động nên gọi nó là 
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THÂN HÀNH NIỆM thì không thể nào sai được, nó thuộc về thân hành nội như 
hơi thở vậy. 

Cho nên pháp THÂN HÀNH NIỆM rất rộng rãi vô cùng. Nếu chúng ta không tu 
hành theo Phật giáo thì thôi, mà đã tu tập theo Phật giáo thì tu tập pháp nào cũng 
là pháp THÂN HÀNH NIỆM. Vậy chúng ta nên đọc lại bài pháp THÂN HÀNH NIỆM 
thứ tư này thì rõ: “Lại nữa, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo quán sát thân này, dưới từ 
bàn chân trở lên, trên cho đến đảnh tóc, bao bọc bởi da và chứa đầy những vật 
bất tịnh sai biệt: "Trong thân này, đây là tóc, lông, móng, răng, da, thịt, gân, xương, 
thận, tủy, tim, gan, hoành cách mô, lá lách, phổi, ruột, màng ruột, phân, mật, đàm 
(niêm dịch), mủ, máu, mồ hơi, mỡ, nước mắt, mỡ da, nước áo, nước mủ, nước ở 
khớp xương, nước tiểu". Này các Tỳ kheo, cũng như một bao đồ, hai đầu trống 
đựng 

đầy các loại hột như gạo, lúa, đậu xanh, đậu lớn, mè, gạo đã xay rồi. Một 
người có mắt, đổ các hột ấy ra và quán sát: "Đây là hột gạo, đây là hột lúa, đây là 
đậu xanh, đây là đậu lớn, đây là mè, đây là hột lúa đã xay rồi". Cũng vậy, này các 
Tỳ-kheo, một Tỳ-kheo quán sát thân này dưới từ bàn chân trở lên, trên cho đến 
đảnh tóc, bao bọc bởi da và chứa đầy những vật bất tịnh sai biệt: “Trong thân này, 
đây là tóc, lông, móng, răng, da, thịt, gân, xương, tủy, thận, tim, gan, hoành cách 
mô, lá lách, phổi, ruột, màng ruột, phân, mật, đàm, mủ, máu, mồ hơi, mỡ, nước 
mắt, mỡ da, nước áo, nước mủ, nước ở khớp xương, nước tiểu".  

Trong khi vị ấy sống không phóng dật, nhiệt tâm, tinh cần, các niệm và tư duy 
thuộc về thế tục được đoạn trừ. Nhờ đoạn trừ các pháp ấy, nội tâm được an trú, 
an tịnh, chuyên nhất, định tĩnh. Như vậy, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo tu tập THÂN 
HÀNH NIỆM”. Đây là pháp THÂN HÀNH NIỆM ý hành, đó là pháp quán tâm VÔ 
LẬU, nếu một người có đặc tướng về ý hành thì nên tu tập pháp THÂN HÀNH 
NIỆM này cũng đi đến cứu cánh chứng đạt tâm bất động thanh thản, an lạc và vô 
sự hoàn toàn. Pháp THÂN HÀNH NIỆM Ý HÀNH này thật là tuyệt vời. Chúng ta 
hãy cố gắng tu tập sẽ làm chủ được thân tâm một cách dễ dàng. 

 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ NĂM: 

QUÁN THÂN TỨ ĐẠI 

Mọi vật trên hành tinh này đều do bốn đại hợp lại mà thành. Vậy bốn đại là gì? 

Bốn đại gồm có: Đòa đại, thủy đại, hỏa đại và phong đại. Cho nên thân người 
đâu có gì bền chắc chỉ do bốn đại hòa hợp mà có, khi bốn đại tan rả thì thân người 
chỉ là một cái thi ma mà thôi. Trong bốn đại này chỉ cần thiếu một đại thì thân người 
cũng không còn.  

Ví dụ 1: Trong thân con người không còn PHONG ĐẠI tức là không có hơi thở 
ra hơi thở vô thì thân cũng không còn sống. 
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Ví dụ 2: Trong thân người không còn THỦY ĐẠI tức là không còn nước thì 
thân cũng không còn sống. 

Ví dụ 3: Trong thân người không còn HỎA ĐẠI tức là không còn nhiệt độ thì 
thân cũng không còn sống. 

Ví dụ 4: Trong thân người không còn ĐòA ĐẠI tức là không có da, thịt, xương, 
tóc, lông, móng thì thân cũng không thành là thân người.  

Cho nên thân người chỉ là bốn đại hòa hợp mà có chứ nó đâu có cái gì là ta, 
là của ta, là bản ngã của ta. Người nào lầm chấp cho thân này là ta, là của ta, là 
bản ngã của ta là người điên đảo, là người không có trí tuệ, là 

người u mê không sáng suốt, là người ngu si dại dột lầm chấp thân tứ đại này 
là ta nên tự làm khổ mình và làm khổ nhiều người khác. Người lầm chấp thân này 
có thật là ta, là của ta, là bản ngã của ta là người bệnh thần kinh, là người mất trí 
điên khùng. Chúng ta hãy lắng nghe đức Phật dạy: “Lại nữa, này các Tỳ-kheo, 
Tỳ-kheo quán sát thân này về các vị trí các giới và sự sắp đặt các giới: "Trong 
thân này có địa đại, thủy đại, hỏa đại, và phong đại”. Này các Tỳ-kheo, như 
một người đồ tể thiện xảo, hay đệ tử của một người đồ tể giết một con bò, 
ngồi cắt chia từng thân phần tại ngã tư đường; cũng vậy, này các Tỳ kheo, 
vị Tỳ-kheo quán sát thân này về vị trí các giới và về sự sắp đặt các giới: 
"Trong thân này có địa đại, thủy đại, hỏa đại và phong đại".  

Trong khi vị ấy sống không phóng dật, nhiệt tâm, tinh cần, các niệm và tư duy 
thuộc về thế tục được đoạn trừ.  

Nhờ đoạn trừ các pháp ấy, nội tâm được an trú, an tịnh, chuyên nhất, định 
tĩnh. Như vậy, này các Tỳ-kheo, Tỳ kheo tu tập THÂN HÀNH NIỆM”. Nhờ có tư 
duy quán xét mới thấu suốt thân này do bốn đại hòa hợp mà thành nên không phải 
là ta, là của ta, là bản ngã của ta. Hiểu rõ và thâm nhập lý vô ngã này nên thân 
tâm không còn bị các pháp làm chướng ngại. Nhờ đó thân tâm mới thanh thản, 
an lạc và vô sự. Hiểu rõ được như vậy nên từ đó ai có chữi mắng hay mạt sát ta, 
chúng ta cũng thản nhiên không hề giao động tâm. 

 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ SÁU: 

QUÁN TỬ THI 

Thân tứ đại này là thân bất tịnh, tuy thân còn sống nhưng luôn luôn bài tiết 
những chất bất tịnh như: đờm, ghèn, nước dãi, nước tiểu, phân, phẩn, máu, mủ 
v.v…tất cả những chất này rất là dơ bẩn. còn nếu thân đã chết thì trong 5, 10 ngày 
thì trương phồng, xanh đen, nát thối và mùi hôi thối không ai có thể chịu nỗi. 

Khi thấu suốt thân bất tịnh bẩn thỉu hôi thối như vậy thì còn gì chúng ta chấp 
thân này là ta, là của ta, là bản ngã của ta nữa. Do không còn dính mắc chấp đắm 
dính mắc về thân thì tâm chúng ta thanh thản, an lạc và vô sự. Chỉ cần chúng ta 
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hiểu biết thật như vậy thì ngay đó liền có giải thoát. Chúng ta hãy đọc lại lời dạy 
của đức Phật thì sẽ rõ: “Lại nữa, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo như thấy một thi thể 
quăng bỏ trong nghĩa địa một ngày, hai ngày, ba ngày, thi thể ấy trương phồng 
lên, xanh đen lại, nát thối ra; Tỳ-kheo quán thân ấy như sau: "Thân này tánh chất 
là như vậy, bản tánh là như vậy, không vượt khỏi bản chất ấy".  

Trong khi vị ấy sống không phóng dật, nhiệt tâm, tinh cần, các niệm và tư duy 
thuộc về thế tục được đoạn trừ. Nhờ đoạn trừ các pháp ấy, nội tâm được an trú, 
an tịnh, chuyên nhất, định tĩnh. Như vậy, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo tu tập THÂN 
HÀNH NIỆM”. Đây là pháp THÂN HÀNH NIỆM Ý HÀNH thứ sáu. Vậy quý vị hãy 
theo đây mà tư duy quán xét cho thấu suốt lý thân vô thường, vô ngã, bất tịnh. 
Nhờ có thấu suốt lý thân vô thường, vô ngã và bất tịnh chúng ta mới thoát khổ.  

Khi thoát khổ rồi, chúng ta sống như mọi người bình thường mà thân tâm của 
chúng ta vẫn thanh thản, an lạc và vô sự trước các ác pháp; khi chúng ta sống 
bình thường như mọi người mà tâm chúng ta rất phi thường, vì 

bất cứ ai tạo các chướng ngại pháp làm hại thân tâm chúng ta, nhưng thân 
tâm chúng ta không bao giờ bị chướng ngại ác pháp đó. Bởi vậy, chứng đạo của 
Phật giáo không có khó khăn; chứng đạo của Phật giáo là chứng sự giải thoát 
trong cuộc sống tức là làm chủ bốn sự đau khổ của thân tâm: Sinh, già, bệnh, 
chết. 

 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ BẢY: 

QUÁN THÂN NHƯ THỰC PHẨM CỦA CHÚNG SANH 

Thân tứ đại của con người là món ăn của loài cầm thú, khi thân chết đem bỏ 
trong rừng thì các loại chim quạ, diều hâu, kên kên và các loài chó, giả can xé xác 
ăn thịt. Cuối cùng, những gì còn lại thì sinh ra trùng, giòi, tửa v.v... trông thân người 
thật là ghê gớm. Vậy mà khi chưa hiểu rõ thân con người là thực phẩm của loài 
vật như vậy nên mỗi khi có ai chạm đến thân hay quyền lợi của thân thì ăn thua 
đủ, không biết nhẫn nhịn chút nào cả. Cho nên trên cuộc đời này tranh cãi, xung 
đột và chiến tranh cũng chỉ vì lầm chấp thân này là ta, là của ta, là bản ngã của ta, 
chứ thân này có cái gì là ta, là của ta đâu. Vì thế, đức Phật biết rõ nên dạy chúng 
ta tu tập Ý HÀNH THÂN HÀNH NIỆM. Khi tu tập Ý HÀNH THÂN HÀNH NIỆM 
chúng ta mới biết rõ thân người chỉ là thực phẩm của loài cầm thú, là nơi sinh ra 
giòi, vi trùng, vi khuẩn v.v…chứ nó không có giá trị gì cả: “Lại nữa, này các Tỳ-
kheo, Tỳ-kheo như thấy một thi thể quăng bỏ trong nghĩa địa bị các loài quạ ăn, 
hay bị các loài diều hâu ăn, hay bị các chim kên kên ăn, hay bị các loài chó ăn, 
hay bị các loài giả can ăn, hay bị các loài côn trùng ăn; Tỳ-kheo quán thân ấy như 
sau : "Thân này tánh chất là như vậy, bản chất là như vậy, không vượt khỏi bản 
chất ấy.  

Trong khi vị ấy sống không phóng dật, nhiệt tâm, tinh cần, các niệm và tư duy 
thuộc về thế tục được đoạn trừ. Nhờ đoạn trừ các pháp ấy, nội tâm được an trú, 
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an tịnh, chuyên nhất, định tĩnh. Như vậy, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo tu tập THÂN 
HÀNH NIỆM”. Khi tu tập theo Phật giáo thì nên quán thân này như vậy, vì có quán 
thân như vậy nên chúng ta mới không xem thân này là của báu. 

 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ TÁM: 

QUÁN XƯƠNG NỐI KẾT 

Con người vì quá lầm chấp thân là thật có, là của mình nên hở ra thân có chút 
gì trên thân thì sinh ra đau khổ. Cho nên pháp Ý HÀNH THÂN HÀNH NIỆM thứ 
tám mà đức Phật đã dạy chúng ta để thông suốt sự nối kết những bộ xương trong 
thân khiến cho chúng ta đừng có dính mắc thân là ta, là của ta, là bản ngã của ta. 
Khi thông suốt thân con người cũng chỉ là những bộ xương được nối kết với nhau 
bằng những sợi gân trông thật là ghê gớm: “Lại nữa, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo 
như thấy một thi thể bị quăng bỏ trong nghĩa địa, với các bộ xương còn liên kết 
với nhau, còn dính thịt và máu, còn được các đường gân cột lại... với các bộ 
xương còn liên kết với nhau, không còn dính thịt nhưng còn dính máu, còn được 
các đường gân cột lại... chỉ còn có xương không dính lại với nhau, rải rác chỗ này 
chỗ kia. Ở đây là xương tay, ở đây là xương chân, ở đây là xương ống, ở đây là 
xương bắp vế, ở đây là xương mông, ở đây là xướng sống, ở đây là xương đầu; 
Tỳ-kheo quán thân ấy như sau: "Thân này tánh chất là như vậy, bản tánh là như 
vậy, không vượt khỏi bản chất ấy". Trong khi vị ấy sống không phóng dật... (như 
trên) … Tỷ-kheo tu tập THÂN HÀNH NIỆM”. Đọc đoạn kinh này ta mới thấy thân 
người nếu cởi bỏ da thịt thì còn lại một bộ xương ghê rợn chẳng có gì là giá trị cả, 
thế mà con người lầm chấp cho thân này là vật quý báu là của riêng mình. Do đó 
sân si, giận hờn, phiền não, buồn phiền, lo sợ, thương ghét v.v… Những sự đau 
khổ này cũng do từ chấp có thân này là thật có, là ta, là của ta, là bản ngã của ta 
mà ra. 

 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ CHÍN: 

QUÁN XƯƠNG TRẮNG 

Một lần nữa con người vì lầm chấp thân này là thật là ta, là của ta, là bản ngã 
của ta nên dính mắc chấp ngã, do chấp ngã mà mọi sự đau khổ đều đổ lên đầu, 
lên cổ của con người, nhưng mấy ai đã hiểu rõ. Cho nên đức Phật lại dạy chúng 
ta tư duy quán xét bộ xương trắng của thân con người để được thấm nhuần thân 
này không phải là ta, là của ta, là bản ngã của ta. 

Qua bài Ý HÀNH THÂN HÀNH NIỆM này thì chúng ta càng hiểu rõ bản chất 
của thân người chỉ là một bộ xương trắng màu vỏ ốc và nếu bộ xương này chỉ bỏ 
ngoài đồng trống hơn một vài năm sau thì chỉ còn là một đống bột trắng hôi thối 
rất bẩn chẳng ai dám lại gần: “Lại nữa, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo như thấy một 
thi thể quăng bỏ trong nghĩa địa, chỉ còn toàn xương trắng màu vỏ ốc... chỉ còn 
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một đống xương lâu hơn một năm... chỉ còn là xương thối trở thành bột; Tỳ-kheo 
quán thân ấy như sau: "Thân này tánh chất là như vậy, bản tánh là như vậy, không 
vượt khỏi bản chất ấy". Trong khi vị ấy sống không phóng dật, nhiệt tâm, tinh cần, 
các niệm và tư duy thuộc về thế tục được đoạn trừ. Nhờ đoạn trừ các pháp ấy, 
nội tâm được an trú, an tịnh, chuyên nhất, định tĩnh. Như vậy, này các Tỳ-kheo, 
Tỳ-kheo tu tập THÂN HÀNH NIỆM”.  

Đúng vậy, toàn thân con người gồm từ da, thịt xương, máu, mủ, đờm dãi đều 
là đồ bất tịnh hôi thối ghê gớm. Con người chết hôi thối hơn con vật nhiều. Ngày 
xưa bên nước Ấn Độ người ta chết đều đem xác bỏ vào rừng, vì thế đức Phật dạy 
các vị Tỳ kheo hãy vào rừng thi ma mà quán thân bất tịnh trương phòng hôi thối 
v.v… 



PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ 10: 

NHẬP THIỀN THỨ NHẤT 

Nhờ tu tập pháp THÂN HÀNH NIỆM như vậy và sống phòng hộ sáu căn nên 
tâm không phóng dật, Vì thế tất cả tâm tham, sân, si, mạn, nghi đều bị diệt trừ, 
nhờ đó tâm mới an trú, an tọa, định tĩnh, chuyên nhất, tâm mới thanh thản, an lạc 
và vô sự. Nhờ tu tập pháp THÂN HÀNH NIỆM nên cuối cùng tâm chứng đạt được 
quả VÔ LẬU. Nhờ chứng đạt quả VÔ LẬU tâm mới có đủ TỨ THẦN TÚC, nhờ có 
TỨ THẦN TÚC nên mới ly dục ly ác pháp nhập SƠ THIỀN một cách dễ dàng 
không có khó khăn và không có mệt nhọc: “Lại nữa, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo ly 
dục, ly ác pháp, chứng và trú Thiền thứ nhất, một trạng thái hỷ lạc do ly dục sanh, 
với tầm và tứ. Tỳ-kheo 

thấm nhuần, tẩm ướt, làm cho sung mãn tràn đầy thân mình với hỷ lạc do ly 
dục sanh, không một chỗ nào trên toàn thân không được hỷ lạc do ly dục sanh ấy 
thấm nhuần. 

Này các Tỳ-kheo, như một người hầu tắm lão luyện hay đệ tử người hầu tắm; 
sau khi rắc bột tắm trong thau bằng đồng, liền nhồi bột ấy với nước, cục bột tắm 
ấy được thấm nhuần nước ướt, trào trộn với nước ướt, thấm ướt cả trong lẫn 
ngoài với nước, nhưng không chảy thành giọt. Cũng vậy, này các Tỳ-kheo, Tỳ-
kheo thấm nhuần, tẩm ướt, làm cho sung mãn, tràn đầy thân mình với hỷ lạc do 
ly dục sanh, không một chỗ nào trên toàn thân không được hỷ lạc do ly dục sanh 
ấy thấm nhuần. Trong khi vị ấy sống không phóng dật… (như trên) ... Tỳ-kheo tu 
tập THÂN HÀNH NIỆM”. 

 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ 11: 

NHẬP THIỀN THỨ HAI 
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Khi tâm không phóng dật an trú, an tịnh, chuyên nhất định tĩnh thì lúc bây giờ 
tâm có đủ TỨ THẦN TÚC, cho nên hành giả muốn nhập định nào thì liền nhập 
ngay định ấy, nhưng phải biết tác ý đúng pháp như đức Phật đã 

trạch pháp ra những tác ý nhập định. Đây là ý hành tác ý THÂN HÀNH NIỆM 
thứ 11 để nhập NHỊ THIỀN. Chúng ta hãy lắng nghe đức Phật dạy: “Lại nữa, này 
các Tỳ kheo, Tỳ-kheo ấy diệt tầm và tứ, chứng và an trú Thiền thứ hai, một trạng 
thái hỷ lạc do định sanh, không tầm không tứ, nội tĩnh nhất tâm. Tỳ-kheo ấy thấm 
nhuần, tẩm ướt, làm cho sung mãn, tràn đầy thân mình với hỷ lạc do định sanh, 
không một chỗ nào trên toàn thân không được hỷ lạc do định sanh ấy thấm nhuần. 

Này các Tỳ-kheo, ví như một hồ nước, nước tự trong dâng lên, phương Đông 
không có lỗ nước chảy ra, phương Tây không có lỗ nước chảy ra, phương Bắc 
không có lỗ nước chảy ra, phương Nam không có lỗ nước chảy ra và thỉnh thoảng 
trời lại mưa lớn. Suối nước mát từ hồ nước ấy phun ra thấm nhuần, tẩm ướt, làm 
cho sung mãn tràn đầy hồ nước ấy, với nước mát lạnh, không một chỗ nào của 
hồ nước ấy không được nước mát lạnh thấm nhuần. Cũng vậy, này các Tỳ-kheo, 
Tỳ-kheo thấm nhuần tẩm ướt, làm cho sung mãn tràn đầy thân mình với hỷ lạc do 
định sanh, không một chỗ nào trên toàn thân, không được hỷ lạc do định sanh ấy 
thấm nhuần. Trong khi vị ấy sống không phóng dật... (như trên) ... Tỳ-kheo tu tập 
THÂN HÀNH NIỆM. 

 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ 12: 

NHẬP THIỀN THỨ BA 

Thiền định của Phật giáo cũng được xem là một pháp môn THÂN HÀNH NIỆM, 
mặc dù lúc này tâm hành giả an trú, an tịnh chuyên nhất định tĩnh nên tác ý đâu là 
thân tâm sẽ làm theo đúng như lệnh truyền, cho nên đến THIỀN THỨ BA chỉ cần 
tác ý: “Xả niệm lạc trú” thì sẽ nhập vào THIỀN THỨ BA ngay liền. Chúng ta hãy 
lắng nghe đức Phật dạy tác ý nhập THIỀN THỨ BA: “Lại nữa, này các Tỳ-kheo, 
Tỳ-kheo ly hỷ trú xả, chánh niệm tỉnh giác, thân cảm sự lạc thọ mà các bậc Thánh 
gọi là "Xả niệm lạc trú", chứng và an trú Thiền thứ ba. Tỳ-kheo, thấm nhuần, tẩm 
ướt, làm cho sung mãn tràn đầy thân mình với lạc thọ không có hỷ ấy, không một 
chỗ nào trên toàn thân, không được lạc thọ không có hỷ ấy thấm nhuần. Như vậy, 
Tỳ-kheo an trú không phóng dật... (như trên) ... Tỷ-kheo tu tập THÂN HÀNH NIỆM.  

Này các Tỳ-kheo, ví như trong hồ sen xanh, hồ sen hồng, hồ sen trắng, có 
những sen xanh, sen hồng hay sen trắng. Những bông sen ấy sanh trong nước, 
lớn lên trong nước, không vượt khỏi nước, nuôi sống dưới nước, từ đầu ngọn cho 
đến gốc rễ đều thấm nhuần, tẩm ướt, đầy tràn thấu suốt bởi nước mát lạnh ấy, 
không một chỗ nào của toàn thể sen xanh, sen hồng hay sen trắng không được 
nước mát lạnh ấy thấm nhuần. Cũng vậy, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo thấm nhuần, 
tẩm ướt, làm cho sung mãn, tràn đầy thân mình với lạc thọ không có hỷ ấy, không 
một chỗ nào trên toàn thân không được lạc thọ không có hỷ ấy thấm nhuần. Như 



NHỮNG CHẶNG ĐƯỜNG BÊN THẦY CHÚNG CON HỌC ĐẠO – TẬP 11 

 

vậy Tỳ-kheo an trú không phóng dật... (như trên) ... Tỳ-kheo, tu tập THÂN HÀNH 
NIỆM. 

Từ nhập SƠ THIỀN đến THIỀN THỨ Tư đều dùng pháp tác ý tức là hướng 
tâm đến thiền định nào thì tâm sẽ nhập Thiền định ấy một cách dễ dàng không có 
khó khăn, không có mệt nhọc. 

 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ 13: 

NHẬP THIỀN THỨ TƯ 

THIỀN THỨ TƯ cũng là pháp môn THÂN HÀNH NIỆM cuối cùng trong 13 
pháp THÂN HÀNH NIỆM, nhưng quý vị nên nhớ bốn pháp thiền của Phật giáo 
không phải là pháp môn THÂN HÀNH NIỆM để tu tập mà để thực hiện khi tâm đã 
thanh tịnh tức là tâm chứng đạt chân lý VÔ LẬU. Bởi vậy muốn nhập thiền định 
của Phật giáo thì không phải tu tập THIỀN định mà tu tập GIỚI LUẬT. Khi tu tập 
GIỚI LUẬT tâm đã thanh tịnh thì nhập THIỀN định không có khó khăn, không có 
mệt nhọc chỉ cần NHƯ LÝ TÁC Ý là nhập THIỀN định ngay liền. Cho nên muốn 
nhập TỨ THIỀN thì nên tác ý: “tịnh 

chỉ hơi thở nhập TỨ THIỀN”. Chúng ta hãy lắng nghe đức Phật dạy nhập TỨ 
THIỀN: “Lại nữa, này các Tỳ kheo, Tỳ-kheo, xả lạc xả khổ, diệt hỷ ưu đã cảm thọ 
trước, chứng và an trú Thiền thứ tư, không khổ, không lạc, xả 

niệm thanh tịnh. Tỳ-kheo ấy ngồi, thấm nhuần toàn thân mình với tâm thuần 
tịnh trong sáng, không một chỗ nào trên toàn thân không được tâm thuần tịnh 
trong sáng ấy thấm nhuần.  

Này các Tỳ-kheo, ví như một người ngồi, dùng tấm vải trắng trùm đầu, không 
một chỗ nào trên toàn thân không được vải trắng ấy che thấu; cũng vậy, này các 
Tỳ kheo, Tỳ-kheo ngồi thấm nhuần toàn thân mình với tâm thuần tịnh, trong sáng, 
không một chỗ nào trên toàn thân không được tâm thuần tịnh trong sáng ấy thấm 
nhuần. Trong khi vị ấy sống an trú không phóng dật... (như trên) ... Tỳ-kheo tu tập 
THÂN HÀNH NIỆM. 

Này các Tỳ-kheo, đối với vị nào tu tập, làm cho sung mãn THÂN HÀNH NIỆM, 
các thiện pháp của vị ấy đi vào nội tâm(antogadha?) đều thuộc về minh phần 
(vijjabhagiya). Ví như, này các Tỳ-kheo, biến lớn ai được thấm nhuần bởi tâm, 
thời các con sông của vị ấy đi vào trong biển, đều thuộc về biển lớn; cũng vậy, 
này các Tỳ kheo, đối với vị nào tu tập làm cho sung mãn THÂN HÀNH NIỆM, các 
thiện pháp của vị ấy đi vào nội tâm, đều thuộc về minh phần”. Mười ba pháp THÂN 
HÀNH NIỆM là 13 đặc tướng của mỗi người, ai có duyên với THÂN HÀNH NIỆM 
nào thì tu ngay pháp THÂN HÀNH NIỆM ấy Nhưng khi kết hợp 13 hành động 
THÂN HÀNH NIỆM mà tu tập thì nó trở thành CĂN CỨ ĐòA thì không còn một tên 
giặc sinh tử luân hồi nào dám bđượcn mảng đến thân tâm hành giả. Nhờ đó mà 
tâm bất động mới chứng đạo quả viên thành. 
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



MA VƯƠNG CÓ CƠ HỘI 

Người không tu tập pháp môn THÂN HÀNH NIỆM thì hôn trầm thùy miên, vô 
ký, ngoan không, vọng tưởng và tất cả ác pháp như bệnh tật, tai nạn sẽ không 
bao giờ tránh khỏi như đức Phật đã dạy rất rõ ràng: “Này các Tỳ-kheo, đối với Tỳ-
kheo nào không tu tập THÂN HÀNH NIỆM, không làm cho sung mãn, thời Ma 
(vương) có cơ hội với vị ấy, Ma (vương) có cơ duyên với vị ấy. Ví như này các Tỳ-
kheo, có người quăng một hòn đá nặng vào 

một đống đất sđượct ướt nhuyễn, này các Tỷ-kheo, các Ông nghĩ thế nào? Có 
phải hòn đá nặng ấy có cơ hội (lún sâu) vào đống đất sđượct ướt nhuyễn ấy? 

– Thưa vâng, bạch Thế Tôn. 

2- Cũng vậy, này các Tỷ-kheo, đối với ai không tu tập THÂN HÀNH NIỆM, 
không làm cho sung mãn, Ma (vương) có cơ hội với vị ấy, Ma (vương) có cơ duyên 
với vị ấy. Ví như, này các Tỳ-kheo, một cây khô không có nhựa, có người đến cầm 
phần phía trên của đồ quay lửa và nói: 

"Tôi sẽ làm cho ngọn lửa sanh ra, tôi sẽ làm cho sức nóng hiện lên". Này các 
Tỳ-kheo, các Ông nghĩ thế nào? Người ấy mang đến phần phía trên của đồ quay 
lửa, quay với cành cây khô không có nhựa ấy, người ấy có làm cho ngọn lửa sanh 
ra, có làm cho sức nóng hiện lên không? 

– Thưa vâng, bạch Thế Tôn. 

3- Cũng vậy, này các Tỳ-kheo, đối với ai không tu tập THÂN HÀNH NIỆM, 
không làm cho sung mãn, Ma (vương) có cơ hội với người ấy, Ma (vương) có cơ 
duyên với người ấy. Ví như, này các Tỳ-kheo, một bình nước, trống rỗng, trống 
không, được đặt trên cái giá, có một người đi đến, mang theo đầy nước. Này các 
Tỳ-kheo, các Ông nghĩ 

thế nào? Người ấy có thể đổ nước (vào bình) không? 

– Thưa vâng, bạch Thế Tôn. 

4- Cũng vậy, này các Tỷ-kheo, vị nào không tu tập THÂN HÀNH NIỆM, không 
làm cho sung mãn, Ma (vương) có cơ hội với vị ấy, Ma (vương) có cơ duyên với 
vị ấy”. Những lời trên đây của đức Phật là những lời dạy chỉ 

rõ và thật sự, nếu ai không tu tập pháp môn THÂN HÀNH NIỆM thì bị MA 
VƯƠNG tấn công. MA VƯƠNG ở đây tức là tam độc: THAM, SÂN, SI, MẠN, 
NGHI.  

Con người sống trong cuộc đời này luôn luôn bị tâm tham, sân, si, mạn, nghi 
tấn công từng giây, từng phút, từng giờ, từng ngày, từng tháng, từng năm. Vì thế 
con người rất đau khổ từ đau khổ này chồng chất những đau khổ khác từ đời này 
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sang đời khác mà không bao giờ dứt. Cho nên chỉ có tu tập pháp THÂN HÀNH 
NIỆM thì mới diệt trừ được nó. 



MA VƯƠNG KHÔNG CƠ HỘI 

Muốn diệt trừ tâm tham, sân, si, mạn, nghi để đạt được tâm bất động, thanh 
thản, an lạc và vô sự thì phải tu 

tập pháp môn THÂN HÀNH NIỆM. Pháp môn THÂN HÀNH NIỆM là một pháp 
môn diệt các chướng ngại pháp tuyệt vời, vì pháp môn THÂN HÀNH NIỆM được 
lập thành cỗ xe, khi xe chạy thì không có một vật gì cản trở nó được, nếu có một 
chướng ngại pháp nào cản lối thì xe THÂN HÀNH NIỆM sẽ cán nát không một vật 
gì mà nó không cán được. Cho nên người tu tập pháp môn THÂN HÀNH NIỆM là 
tu tập pháp môn để diệt trừ tâm dục và các ác pháp khiến cho thân tâm thanh tịnh. 
Vì thế đức Phật gọi là MA VƯƠNG không có cơ hội và không có duyên với vị ấy. 
Do Ma VƯƠNG không có duyên và không có cơ hội nên thân tâm vị ấy bất động, 
thanh thản, an lạc và vô sự. Nhờ đó mới chứng tâm VÔ LẬU. Vậy chúng ta hãy 
nghe đức Phật dạy: “Này các Tỳ-kheo, vị nào có tu tập THÂN HÀNH NIỆM, làm 
cho sung mãn, Ma (vương) không có cơ hội với vị ấy. Ma (vương) không có duyên 
với vị ấy. Ví như, này các Tỷ-kheo, có người quăng một trái banh dây nhẹ vào một 
cánh cửa làm hoàn toàn bằng lõi cây. Này các Tỳ-kheo, các Ông nghĩ thế nào? 
Trái banh dây nhẹ ấy có cơ hội đối với cánh cửa làm hoàn toàn bằng lõi cây 
không? 

– Thưa không, bạch Thế Tôn. 

2- Cũng vậy, này các Tỳ-kheo, đối với vị nào có tu tập THÂN HÀNH NIỆM, 
làm cho sung mãn, Ma (vương) không có cơ hội đối với vị ấy, Ma (vương) không 
có cơ duyên đối với vị ấy. Ví như, này các Tỳ-kheo, một cây ướt có nhựa, rồi 
một người đi đến mang theo phần trên đồ quay lửa và nói: "Tôi sẽ làm cho lửa 
sinh ra, tôi sẽ làm cho hơi nóng hiện lên". Này các Tỳ-kheo, các Ông nghĩ thế 
nào? 

Người ấy mang theo phần trên đồ quay lửa, quay với các cây ướt và có nhựa, 
có thể làm cho lửa sanh ra, làm cho hơi nóng hiện lên được không? 

– Thưa không, bạch Thế Tôn. 

3- Cũng vậy, này các Tỷ-kheo, đối với vị nào có tu tập THÂN HÀNH NIỆM, làm 
cho sung mãn, Ma (vương) không có cơ hội đối với vị ấy, Ma (vương) không có 
cơ duyên đối với vị ấy. Ví như, này các Tỳ-kheo, một bình nước đầy tràn nước 
đến nỗi con quạ có thể uống được, được đặt trên cái giá, rồi có người đi đến, 
mang theo đầy nước. Này các Tỳ-kheo, các Ông nghĩ thế nào? Người ấy có thể 
đổ được nước vào (bình ấy) không? 

– Thưa không, bạch Thế Tôn. 
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4- Cũng vậy, này các Tỷ-kheo, đối với vị nào tu tập THÂN HÀNH NIỆM, làm 
cho sung mãn, Ma (vương) không có cơ hội đối với người ấy, Ma (vương) không 
có cơ duyên đối với người ấy”. Đúng vậy một người tu pháp môn THÂN HÀNH 
NIỆM thì không có một ác pháp nào hay một tâm dục nào xen vào thân tâm được. 



THẮNG TRÍ 

Người nào tu tập Pháp môn THÂN HÀNH NIỆM làm cho nó kiên cố như cỗ xe, 
làm cho nó trở thành căn cứ địa thì được trí tuệ làm chủ tất cả tâm, muốn thân 
tâm làm gì thì thân tâm phải làm theo đúng như ý muốn. 

Ví dụ: Muốn tâm bất động thì tâm bất động, muốn tâm không phóng dật thì 
tâm không phóng dật; muốn tâm thanh thản, an lạc và vô sự thì tâm thanh thản, 
an lạc và vô sự; muốn thân tâm vô lậu là thân tâm vô lậu; muốn thân tâm nhập bất 
cứ một loại thiền định nào thì thân tâm liền nhập ngay thiền định ấy. 

Người tu tập pháp môn THÂN HÀNH NIỆM được làm cho sung mãn, được 
làm như cỗ xe, được làm thành căn cứ địa thì có đủ ba thắng trí. Chúng ta hãy 
lắng nghe đức Phật dạy: “Này các Tỳ-kheo, đối với vị nào tu tập THÂN HÀNH 
NIỆM, làm cho sung mãn, vị ấy hướng tâm đã được chứng ngộ nhờ thắng trí đến 
pháp nào cần phải chứng ngộ nhờ thắng trí, vị ấy đối mặt đạt được sự tinh xảo, 
(của pháp ấy) dầu thuộc giới xứ nào (satiayatane).  

Ví như, này các Tỳ-kheo, một bình đầy tràn nước đến nỗi con quạ có thể uống 
được, được đặt trên cái giá và có người lực sĩ đến và lắc qua lắc lại cái bình ấy, 
như vậy nước có thể trào ra ngoài không? 

– Thưa vâng, bạch Thế Tôn”. 

 Trên đây là THẮNG TRÍ THỨ 1 

“Cũng vậy, này các Tỷ-kheo, đối với vị nào tu tập THÂN HÀNH NIỆM, làm cho 
sung mãn, vị ấy hướng tâm đã được chứng ngộ nhờ thắng trí đến pháp nào cần 
phải chứng ngộ nhờ thắng trí, vị ấy đối mặt được sự tinh xảo (của pháp ấy) dầu 
thuộc giới xứ nào. Ví như có một hồ nước trên một áo đất bằng, bốn phía có đê 
đắp làm cho vững chắc, và tràn đầy nước đến nỗi con quạ có thể uống được. Rồi 
có người lực sĩ đến và phá một khúc đê, nước có thể tràn ra ngoài không? 

– Thưa vâng, bạch Thế Tôn”. 

 Trên đây là THẮNG TRÍ THỨ 2 

“Cũng vậy, này các Tỳ-kheo, đối với vị nào tu tập THÂN HÀNH NIỆM, làm cho 
sung mãn, vị ấy hướng tâm đã được chứng ngộ nhờ thắng trí đến pháp nào cần 
phải chứng ngộ nhờ thắng trí, vị ấy đối mặt được sự tinh xảo (của pháp ấy) dầu 
thuộc giới xứ nào. Ví như, này các Tỳ kheo, trên đất bằng tại chỗ ngã tư có một 
chiếc xe đậu, thắng với những con ngựa thuần thục, có roi ngựa đặt ngang sẵn 
sàng, có người mã thuật sư thiện xảo, người đánh xe điều ngự các con ngựa đáng 



NHỮNG CHẶNG ĐƯỜNG BÊN THẦY CHÚNG CON HỌC ĐẠO – TẬP 11 

 

được điều ngự, leo lên xe ấy, tay trái nắm dây cương, tay mặt cầm lấy roi ngựa, 
có thể đánh xe ngựa ấy đi tới đi lui, tại chỗ nào và như thế nào theo ý mình muốn.  

Cũng vậy, này các Tỳ-kheo, đối với vị nào tu tập THÂN HÀNH NIỆM, làm cho 
sung mãn, vị ấy hướng tâm đã được chứng ngộ nhờ thắng trí đến pháp nào cần 
phải chứng ngộ nhờ thắng trí, vị ấy đối mặt được sự tinh xảo (của pháp ấy), dầu 
thuộc giới xứ nào”. 

 Trên đây là THẮNG TRÍ THỨ 3 
 

MƯỜI NĂNG LỰC 

Pháp THÂN HÀNH NIỆM là một phương pháp tuyệt vời, nếu ai tu tập được 
làm cho sung mãn, được làm cho tích tụ, được làm thành cỗ xe, được làm thành 
căn cứ địa thì có mười năng lực của ý thức. Khi có mười năng lực của ý thức thì 
tâm nhu nhuyến dễ sử dụng nên muốn làm bất cứ một điều gì thì tâm làm theo. 
Cho nên một người tu chứng là làm chủ thân tâm muốn sống hay chết là tùy theo 
ý muốn của mình; làm chủ vũ trụ cũng tùy theo ý muốn của mình. Họ chuyển đổi 
được nhân quả tức là họ làm chủ nhân quả. Chúng ta hãy lắng nghe đức Phật 
dạy: “Này các Tỳ-kheo, THÂN HÀNH NIỆM được thực hành, được tu tập, được 
làm cho sung mãn, được làm như thành cỗ xe, được làm như thành căn cứ địa, 
được làm cho kiên trì, được làm cho tích tập, được khđượco tinh cần thực hành, 
thời mười công đức này có thể được như mong đợi. Thế nào là mười công đức?  

1- Lạc, bất lạc được nhiếp phục, và bất lạc không nhiếp phục vị ấy, và vị ấy 
sống luôn luôn nhiếp phục bất lạc được khởi lên. 

2- khiếp đảm sợ hãi được nhiếp phục, và khiếp đảm sợ hãi không nhiếp phục 
vị ấy, và vị ấy luôn luôn nhiếp phục khiếp đảm sợ hãi được khởi lên. 

3- vị ấy kham nhẫn được lạnh, nóng, đói, khát, sự xúc chạm của ruồi, muỗi, 
gió, mặt trời, các loài rắn rết, các cách nói khó chịu, khó chấp nhận. 

4- vị ấy có khả năng chịu đựng được những cảm thọ về thân khởi lên, khổ 
đau, nhói đau, thô bạo, chói đau, bất khả ý, bất khả ái, đưa đến chết điếng. 

5- Tùy theo ý muốn, không có khó khăn, không có mệt nhọc, không có phí sức, 
vị ấy chứng được bốn Thiền, thuần túy tâm tư, hiện tại lạc trú. 

6- vị ấy chứng được các loại thần thông, một thân hiện ra nhiều thân, nhiều 
thân hiện một thân; hiện hình biến đi ngang qua vách, qua tường, qua núi như đi 
ngang hư không; độn thổ trồi lên ngang qua đất liền như ở trong nước; đi trên 
nước không chìm như đi trên đất liền; ngồi kiết-già đi trên hư không như con chim; 
với bàn tay, chạm và rờ mặt trăng và mặt trời, những vật có đại oai lực, đại oai 
thần như vậy; có thể, thân có thần thông bay cho đến Phạm thiên; với thiên nhĩ 
thanh tịnh siêu nhân, có thể nghe hai loại tiếng, chư Thiên và loài Người, ở xa hay 
ở gần. 
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7- Với tâm của vị ấy, vị ấy biết tâm của các chúng sanh, các loại người; tâm 
có tham, biết tâm có tham; tâm không tham, biết tâm không tham; tâm có sân, biết 
tâm có sân; tâm không sân, biết tâm không sân; tâm có si, biết tâm có si; tâm 
không si, biết tâm không si; tâm chuyên chú, biết tâm chuyên chú; tâm tán loạn, 
biết tâm tán loạn; tâm đại hành, biết tâm đại hành; tâm không đại hành, biết tâm 
không đại hành; tâm chưa vô thượng, biết tâm chưa vô thượng; tâm vô thượng, 
biết tâm vô thượng; tâm Thiền định, biết tâm Thiền định; tâm không Thiền định, 
biết tâm không Thiền định; tâm giải thoát, biết tâm giải thoát; tâm không giải thoát, 
biết tâm không giải thoát. 

8- vị ấy nhớ đến các đời sống quá khứ như một đời, hai đời... vị ấy nhớ đến 
các đời sống quá khứ với các nét đại cương và các chi tiết. 

9- Với thiên nhãn thuần tịnh, siêu nhân, vị ấy thấy sự sống và sự chết của 
chúng sanh. vị ấy biết rõ rằng chúng sanh người hạ liệt, kẻ cao sang, người đẹp 
đẽ, kẻ thô xấu, người may mắn, kẻ bất hạnh đều do hạnh nghiệp của họ. 

10- Với sự diệt trừ các lậu hoặc, sau khi tự mình chứng tri với thượng trí, vị ấy 
chứng đạt và an trú ngay trong hiện tại, tâm giải thoát, tuệ giải thoát không có lậu 
hoặc. 

Này các Tỳ-kheo, THÂN HÀNH NIỆM được thực hành, được tu tập, được làm 
cho sung mãn, được làm như cỗ xe, được làm như thành căn cứ địa, được làm 
cho kiên trì, được làm cho tích tập, được khđượco tinh cần thực hành, thời mười 
công đức này có thể mong đợi.  

Thế Tôn thuyết giảng như vậy. Các Tỳ-kheo ấy hoan hỷ tín thọ lời Thế Tôn 
dạy”. 

Trên đây là bài pháp dạy về THÂN HÀNH NIỆM, vậy mong quý vị hãy đọc kỹ 
lưỡng và để nghiên cứu cho mình một phương pháp tối ưu để làm hành trang trên 
bước đường về xứ Phật. 

Kính ghi  

           Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC 

 



 

BẢNG TÓM LƯỢC MƯỜI NĂNG LỰC 

DO TU TẬP PHÁP MÔN THÂN HÀNH NIỆM 

Mười năng lực của pháp môn THÂN HÀNH NIỆM này do đức Phật Thích Ca 
Mâu Ni dạy: “Này các Tỷ-kheo, THÂN HÀNH NIỆM được thực hành, được tu 
tập, được làm cho sung mãn, được làm như thành cỗ xe, được làm như 
thành căn cứ địa, được làm cho kiên trì, được làm cho tích tập, được 
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khđượco tinh cần thực hành, thời mười năng lực này có thể được như mong 
đợi. Thế nào là mười năng lực? 

1- Lạc, bất lạc được nhiếp phục, và bất lạc không nhiếp phục vị ấy, và vị 
ấy sống luôn luôn nhiếp phục bất lạc được khởi lên. 

2- Khiếp đảm sợ hãi được nhiếp phục, và khiếp đảm sợ hãi không nhiếp 
phục vị ấy, và vị ấy luôn luôn nhiếp phục khiếp đảm sợ hãi được khởi lên. 

3- Vị ấy kham nhẫn được lạnh, nóng, đói, khát, sự xúc chạm của ruồi, 
muỗi, gió, mặt trời, các loài rắn rết, các cách nói khó chịu, khó chấp nhận. 

4- vị ấy có khả năng chịu đựng được những cảm thọ về thân khởi lên, 
khổ đau, nhói đau, thô bạo, chói đau, bất khả ý, bất khả ái, đưa đến chết 
điếng. 

5- Tùy theo ý muốn, không có khó khăn, không có mệt nhọc, không có 
phí sức, vị ấy chứng được bốn Thiền, thuần túy tâm tư, hiện tại lạc trú. 

6- Vị ấy chứng được các loại thần thông, một thân hiện ra nhiều thân, 
nhiều thân hiện một thân; hiện hình biến đi ngang qua vách, qua tường, qua 
núi như đi ngang hư không; độn thổ trồi lên ngang qua đất liền như ở trong 
nước; đi trên nước không chìm như đi trên đất liền; ngồi kiết-già đi trên hư 
không như con chim; với bàn tay, chạm và rờ mặt trăng và mặt trời, những 
vật có đại oai lực, đại oai thần như vậy; có thể, thân có thần thông bay cho 
đến Phạm thiên; với thiên nhĩ thanh tịnh siêu nhân, có thể nghe hai loại tiếng, 
chư Thiên và loài Người, ở xa hay ở gần. 

7- Với tâm của vị ấy, vị ấy biết tâm của các chúng sanh, các loại người; 
tâm có tham, biết tâm có tham; tâm không tham, biết tâm không tham; tâm 
có sân, biết tâm có sân; tâm không sân, biết tâm không sân; tâm có si, biết 
tâm có si; tâm không si, biết tâm không si; tâm chuyên chú, biết tâm chuyên 
chú; tâm tán loạn, biết tâm tán loạn; tâm đại hành, biết tâm đại hành; tâm 
không đại hành, biết tâm không đại hành; tâm chưa vô thượng, biết tâm chưa 
vô thượng; tâm vô thượng, biết tâm vô thượng; tâm Thiền định, biết tâm 
Thiền định; tâm không Thiền định, biết tâm không Thiền định; tâm giải thoát, 
biết tâm giải thoát; tâm không giải thoát, biết tâm không giải thoát. 

8- vị ấy nhớ đến các đời sống quá khứ như một đời, hai đời... vị ấy nhớ 
đến các đời sống quá khứ với các nét đại cương và các chi tiết. 

9- Với thiên nhãn thuần tịnh, siêu nhân, vị ấy thấy sự sống và sự chết 
của chúng sanh. vị ấy biết rõ rằng chúng sanh người hạ liệt, kẻ cao sang, 
người đẹp đẽ, kẻ thô xấu, người may mắn, kẻ bất hạnh đều do hạnh nghiệp 
của họ. 

10- Với sự diệt trừ các lậu hoặc, sau khi tự mình chứng tri với thượng trí, 
vị ấy chứng đạt và an trú ngay trong hiện tại, tâm giải thoát, tuệ giải thoát 
không có lậu hoặc. 



NHỮNG CHẶNG ĐƯỜNG BÊN THẦY CHÚNG CON HỌC ĐẠO – TẬP 11 

 

Này các Tỷ-kheo, THÂN HÀNH NIỆM được thực hành, được tu tập, được 
làm cho sung mãn, được làm như cỗ xe, được làm như thành căn cứ địa, 
được làm cho kiên trì, được làm cho tích tập, được khéo tinh cần thực hành, 
thời mười năng lực này sẽ có kết quả ngay liền. 

Thế Tôn thuyết giảng như vậy. Các Tỷ-kheo ấy hoan hỷ tín thọ lời Thế 
Tôn dạy”. 

Trên đây là 10 năng lực của pháp môn THÂN HÀNH NIỆM mà Thầy trích ra 
trong kinh THÂN HÀNH NIỆM để các con có đủ lòng tin với pháp môn này. Với 
pháp môn này Thầy đã kết hợp được làm cho thành một cỗ xe, được làm cho 
thành căn cứ địa, được làm cho kiên trì, được làm cho tích tập. Nhờ đó hôn trầm, 
thùy miên, vô ký, ngoan không, vọng tưởng và các cảm thọ không còn dám 
bđượcn mảng đến thân tâm của các con nữa, nếu các con siêng năng tu tập.  

Pháp THÂN HÀNH NIỆM tu tập như vậy đâu có ngồi nhiều, chỉ ngồi có năm 
hơi thở mà thôi. Vậy cớ sao các con lại thích ngồi, ngồi gục tới, gục lui như con 
gà mổ thóc, như người khòm lưng giả gạo, ngồi thụng lưng như con ếch, ngồi 
khòm lưng cúi đầu như con rắn khoanh tròn, ngồi nghểnh đầu nghiêng cỗ như con 
ó tìm mồi v.v…và v.v… Tướng ngồi của các con xấu như vậy, các con có biết 
không? Xưa đức Phật dạy: Ngồi phải thẳng lưng, đầu cỗ phải ngay ngắn, đó là 
tướng phước điền, vì thế đức Phật đâu có dạy các con ngồi thụng, ngồi cong, ngồi 
vẹo, ngồi nghiêng cỗ kỳ lạ như vậy. Các con kiến giải chế ra cách ngồi thiền như 
vậy thật là một loại thiền kỳ lạ mà con đường tu theo Phật giáo không ai chấp 
nhận, xin các con hãy cố gắng sửa lại. 

Các con hãy từ bỏ ngay hành động ngồi, nằm trong giờ tu tập. Các con hiện 
giờ thân tâm đầy ắp hôn trầm, thùy miên, vô ký ngoan không và vọng tưởng. Nếu 
không tu tập pháp môn THÂN HÀNH NIỆM thì chẳng bao giờ các con dẹp sạch 
những chướng ngại pháp ấy. Tu tập chưa hết hôn trầm, thùy miên, vô ký, ngoan 
không và vọng tưởng mà ưa ngồi, đó là lười biếng, không tinh tấn, không siêng 
năng. Người tu hành mà lười biếng, không tinh tấn, không siêng năng thì con 
đường giải thoát làm sao tu tập tới nơi, tới chốn được. 

Những điều lợi ích của pháp môn THÂN HÀNH NIỆM mà đức Phật đã xác 
định cho các con thấy rõ rang ở trên là một bằng chứng cụ thể để dẹp sạch các 
chướng ngại pháp, khiến thân tâm của các con thanh tịnh, thế mà các con có tin 
những lời dạy này đâu, nên chỉ tu tập sơ sơ cho lấy có, cho có hình thức rồi lại 
ngồi hay nằm kiết tường lim dim như con cóc ngồi dưới đáy giếng hay ngồi dưới 
cơn mưa.  

Pháp THÂN HÀNH NIỆM là một pháp môn có công năng rất lớn giúp cho các 
con làm chủ sinh, già, bệnh, chết và chứng đạt chân lý tâm vô lậu. Vậy sao các 
con lại làm biếng không chịu tu tập mà cứ ngồi nằm làm phí mất thời gian quá 
uổng. Thân vô thường nay mạnh mai đau ốm rồi lấy gì mà các con chống đỡ đây!? 
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Khi được bài pháp này các con hãy cố gắng tu tập trở lại cho chín chắn, phải 
tinh cần siêng năng tu tập đi kinh hành pháp THÂN HÀNH NIỆM, phải nhiệt tâm 
tu tập trong từng hành động chân, tay và hơi thở, không nên bỏ sót một hành động 
nào cả, vì Thầy đã kết hợp 13 hành động Thân, ý trở thành một pháp môn THÂN 
HÀNH NIỆM để các con tu tập sớm làm chủ sinh lão bịnh tử.   

 

 

TÂM KHÔNG PHÓNG DẬT 

LỜI NÓI ĐẦU 

Mục đích của đạo Phật là phải đạt cho được tâm không phóng dật. Người tâm 
không phóng dật là người chứng đạo, các con có nghe đức Phật nói không? “Ta 
thành chánh giác là nhờ tâm không phóng dật”.  

Đạt được tâm không phóng dật không phải là một điều tu tập khó khăn, như các 
con đã nghĩ. Nhưng các con lại cho rằng tâm không phóng dật là một vấn đề không 
quan trọng trong đời tu hành thiền định xả tâm của các con, cho nên các con xem 
thường hạnh độc cư. Xem thường hạnh độc cư mà muốn làm chủ sanh, già, bệnh, 
chết thì chắc chắn không bao giờ đạt được các con ạ! Xem thường hạnh độc cư, cho 
nên con đường tu tập của các con không biết đến năm nào cho xong... 

Trong bảy tháng quyết định cho cả một đời tu tập của các con. Sự quyết định 
ấy Thầy đã đề ra không phải là một việc nói để mà nói hay nói suông, nói đúng 
pháp, nói có căn cứ rất rõ ràng đúng thời gian như đức Phật đã quy định: 7 ngày, 
7 tháng, 7 năm. Vì thế tu được hay không là ở nơi các con tu tập và giữ gìn giới luật, 
chứ không phải do Thầy. Thầy đã dạy hết tất cả các pháp hành theo kinh nghiệm 
bản thân của Thầy, Thầy đã phơi bày rõ ràng các pháp tu hành từng thấp đến cao, 
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từng gần đến xa, không còn giấu giếm một điều gì nữa cả, chỉ còn ở các con tu tập 
mà thôi. Dù Thầy có ẩn bóng các con tu tập cũng dễ dàng, không còn sợ lạc đường. 
còn tu sai, hành sai là do các con phá giới, phạm giới, sống không đúng giới. Do phá 
giới, phạm giới, sống không đúng giới nên tu hành theo kiểu kđượco dài lê thê từ ngày 
này sang ngày khác, từ tháng này đến tháng khác.  

Trong những ngày tu tập đã qua, lỗi thứ nhất của các con là do không tin lời 
Thầy dạy, ngang nhiên phá hạnh độc cư, đi, đứng hoặc tập hợp lại nói chuyện mà 
không biết xấu hổ khi phạm giới thể này.  

Mỗi lần nhắc nhở các con là lòng Thầy xót xa vô cùng. Biết những đệ tử của 
mình phạm giới, rồi đây đường tu hành như vậy sẽ đi về đâu. Các con mang tiếng 
tu hành, nhưng khi gặp mặt những người thân, nhìn họ làm sao cho kỹ, nói với họ 
làm sao đây? Thật uổng cho một kiếp người. 

Hôm nay các con có đủ nhân duyên về câu hội trong khóa tu tập chứng đạo 
này, dù có được ghi danh chánh thức hay không được ghi danh thì các con vẫn tham 
dự vào khóa tu tập này. Đương nhiên các con đều dự phần tu tập chứng đạo là 
nhiệm vụ chung của các con để chấn chỉnh lại Phật giáo, để dẹp bỏ những cái sai và 
dựng lại những cái đúng, thế mà các con lại thờ ơ, mà còn cho rằng mình không 
được ghi danh chánh thức thì cứ tu tà tà nói chuyện chơi cho vui, dại gì giữ giới cho 
nhọc, ra nhà bếp lặt rau, xả tâm còn sướng hơn. Những tâm niệm như vậy các con 
không thấy bổn phận và trách nhiệm của các con đang gánh nặng thiện pháp trên 
vai; đang gánh nặng đạo đức nhân bản – nhân quả sống không làm khổ mình khổ 
người của tất cả chúng sanh trên hành tinh này sao? Từ những tâm niệm này mà 
các con đã làm động sự tu hành của mình và mọi người. Do những hành động như 
vậy các con đã mất Thầy mà không biết. 

Ví dụ: Có một người mẹ thân thương bảo các con rằng: “Mẹ sắp lìa xa các con, 
nếu các con sống đừng buông lung phóng dật thì mẹ sẽ ở lại với các con mãi mãi, 
bằng ngược lại mẹ sẽ rời bỏ các con, và ra đi vĩnh viễn, mẹ con không còn gặp nhau 
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nữa các con ạ!”. Nghe những lời này, vì thương mẹ, sợ mất mẹ, các con sống như 
thế nào??? 

Các con không nhận được giá trị giới hạnh độc cư nên Thầy xin trích ra một số 
Kinh Pháp Cú đức Phật đã dạy nhiều về tâm không phóng dật trong tập Đường 
Về Xứ Phật để các con suy ngẫm con đường tu tập và nên quyết định con đường tu 
tập của các con, để khỏi phí mất thời gian quý báu hơn vàng ngọc. Còn bốn tháng 
nữa Thầy còn ở bên các con hay là sẽ xa nhau mãi mãi vì trên cuộc đời này đâu có 
ai sum họp mãi. Phải không các con? 

Sự tu tập của các con là một sự quyết định, Chứng đạo là không mất Thầy, 
không chứng đạo là mất Thầy. 

Chứng đạo không phải khó, khó là vì các con xem thường giới, sống phạm giới, 
phá giới, bẻ vụn giới nên con đường tu tập còn xa mù mịt. 

Giáo pháp thầy đã trang bị cho các con đầy đủ, dù có Thầy hay không có Thầy 
các con vẫn tu tập chứng đạo được. còn hơn 100 ngày nữa chắc chắn trong các con 
sẽ có nhiều người chứng đạt tâm không phóng dật một cách dễ dàng không có khó 
khăn không có mệt nhọc. Ngày xưa Phật chỉ có 49 ngày, còn bây giờ các con hơn 
Phật gấp đôi thời gian 120 ngày. Tu hành phải có sự quyết tâm làm chủ sự sống 
chết thì mới có thành tựu, còn nếu tu cầm chừng thì biết chừng nào cho xong. Phải 
không các con? 

Thầy xin nhắc lại; “Giới luật là pháp môn hàng đầu trong sự chứng đạo, nếu 
thiếu giới luật thì chẳng bao giờ có chứng đạo.” 

Chúc các con là những người chiến thắng trong mặt trận sinh tử luân hồi, và ca 
khúc khải hoàng dựng lại chánh pháp của Phật giáo.  

Kính ghi, 
         Thầy của các con 
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KHÔNG PHÓNG DẬT 

LỜI PHẬT DẠY 

Bài kệ thứ 21: 

“Không phóng dật, bất tử 

Phóng dật, phải tử sinh 

Không phóng dật, không chết 

Phóng dật, như chết rồi.” 

Bài kệ thứ 22: 

“Biết rõ sự thật ấy 

Người trí không phóng dật 

Hoan hỷ không phóng dật 

An vui trong cõi Thánh.”   

(Kinh Pháp Cú: II. Appamàdavagga. Phẩm Không Phóng Dật). 

CHÚ GIẢI: 

Muốn tâm không phóng dật, chỉ có pháp độc cư là đệ nhất. Nếu ai giữ gìn 
được pháp độc cư thì sớm muộn gì người ấy tâm cũng sẽ không phóng dật. 

Bài kệ thứ 21 đức Phật đã xác định: Người không phóng dật là người bất tử, 
là người sống mãi muôn đời. Đức Phật cũng nói: “Ta thành chánh giác là nhờ tâm 
không phóng dật”. 

Cho nên người thích hội họp, thích nói chuyện, thích tranh luận là người phóng 
dật; người hay làm thơ văn, viết thư thăm viếng gia đình, bạn bè……; Người đọc 
kinh sách, nghe băng là người phóng dật. Người phóng dật là người tu tập không 
bao giờ có kết quả tốt, chỉ tu tập lấy có hình thức thường dậm chân tại chỗ. 

Phóng dật có nghĩa là tâm hướng ra ngoài hay chạy theo các pháp trần. 

Đức Phật dạy 42 bài kệ nói về tâm không phóng dật, giống như con tê ngưu 
một sừng. Con tê ngưu một sừng là một loài thú vật sống một mình. Khi lớn lên 
đến tuổi trưởng thành, thì loài vật này bỏ gia đình cha mẹ, anh em và chị em. 
Không giao kết bạn bè với ai cả chỉ sống một mình trong một khu vực riêng biệt. 
Vì thế đức Phật dạy: “Người sống độc cư như con tê ngưu một sừng”. 

Các pháp dạy tâm không phóng dật như: Định niệm hơi thở, định sáng suốt, 
định vô lậu, định chánh niệm tỉnh giác, Tứ niệm xứ trên Tứ niệm xứ để khắc phục 
tham ưu và Thân hành niệm. 
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Trong bài kệ thứ 21 này, đức Phật đã xác định rõ ràng sự bất tử hay nói cách 
khác là sự ra khỏi sanh tử, chỉ duy nhất là làm sao phải đạt cho được kết quả là 
“tâm không phóng dật”.   

Cho nên dù tu muôn vạn pháp môn cũng chỉ thực hiện tâm không phóng dật. 
Nhưng chúng ta phải biết tâm không phóng dật là do xả ly dục và ác pháp, chứ 
không phải do ức chế tâm. Chỉ có xả ly tâm tham, sân, si mới có sự giải thoát chân 
thật. 

“Không phóng dật bất tử” 

Người không phóng dật là người thoát ra vịng sanh tử, nhưng tu tập tâm không 
phóng dật không phải là một việc dễ làm. Phải không các bạn? 

“Phóng dật phải tử sanh” 

Hiện giờ ai ai tâm cũng phóng dật, vì thế mà mọi người đều phải chịu trong qui 
luật sanh tử.  

Thưa các bạn, nếu tâm các bạn còn phóng dật thì các bạn chưa được an ổn 
đâu. Tại sao vậy? 

Vì bệnh tật và tử thần sẽ đến viếng thăm các bạn, bất cứ giờ nào khi chúng 
muốn. Nên đức Phật bảo: “Phóng dật như chết rồi”. 

Các bạn hãy đọc bài kệ thứ 21 này mà suy ngẫm về sự tu tập của các bạn. 

Hiện giờ tâm các bạn có còn phóng dật hay không? Nếu còn thì các bạn hãy 
tu tập cho đúng cách để tâm không phóng dật. “Không phóng dật bất tử. Đúng 
vậy, mục đích của chúng ta phải đạt được tâm không phóng dật, vì tâm không 
phóng dật là tâm bất tử mãi mãi thường hằng. 

Tâm không phóng dật là có Bảy năng lực Giác Chi xuất hiện. Do Bảy năng lực 
Giác Chi xuất hiện mà đức Phật dạy: “Tâm thuần tịnh, định tỉnh, nhu nhuyễn, dễ 
sử dụng”. 

Nếu tu tập mà tâm các bạn chưa thấy Bảy Giác Chi xuất hiện là do tâm của 
các bạn còn phóng dật, còn phóng dật là các bạn đã tu sai, tu không kỹ lưỡng 
hoặc các bạn tu tập đã lọt vào Thiền Phát Triển hay Thiền Tông Trung Hoa.  

Nếu tâm bạn không phóng dật trong lúc tu tập, khi xả ra thì phóng dật. Đó là 
bạn tu tập ức chế bằng những pháp môn “Chẳng niệm thiện niệm ác” của Thiền 
Tông Trung Hoa. Do tu ức chế tâm như vậy nên Bảy Giác Chi không xuất hiện. 
Bảy Giác Chi không xuất hiện thì bạn không có đủ năng lực nhập các định, làm 
chủ sanh, già, bệnh, chết và chấm dứt luân hồi. 

Chúng ta nên trở lại câu kệ đầu trong phẩm “Song Yếu”. 

“Tâm dẫn đầu mọi pháp 

Tâm làm chủ, tâm tạo tác” 
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Khi chúng ta biết được tâm dẫn đầu mọi pháp, tâm làm chủ, tâm tạo tác. Thì 
chúng ta phải biết áp dụng vào pháp tu Tứ Chánh Cần thì ngay liền có giải thoát. 
Ngày xưa khi chúng tôi đọc đến hai câu kệ này và nhớ đến pháp như lý tác ý của 
Phật dạy thì chúng tôi như bắt được của báu. Nhờ nó mà hôm nay chúng tôi mới 
được yên tâm ngồi viết sách đạo đức nhân bản - nhân quả để giúp cho mọi người 
sống thoát ra khổ ải của cuộc đời. 

Và khi biết rằng: Tâm không phóng dật là bất tử, là không chết, biết rõ như 
thật điều này, thì chúng tôi đã cố gắng giữ gìn tâm mình bằng mọi cách, dùng mọi 
pháp, nhưng rất cảnh giác không được ức chế tâm, để xả tâm dục và ác pháp. Và 
cuối cùng tâm không phóng dật. 

Chúng ta là những người tu theo đạo Phật, được xem là những người trí tuệ, 
những người trí tuệ xem sự phóng dật của tâm là một điều tối kò nhất trong đạo 
Phật. Muốn làm chủ sanh, già, bệnh, chết mà tâm còn phóng dật thì chẳng bao 
giờ làm chủ được. 

Cho nên giữ gìn tâm không phóng dật là một điều rất hoan hỷ cho cuộc đời tu 
hành của mình. Khi tâm thuần thục không phóng dật thì một trạng thái an lạc vô 
cùng hiện đến, đầu óc rỗng rang, khiến cho hành giả tưởng chừng mình đã được 
vào thế giới thần tiên. 

Đúng vậy, nếu tâm ai không phóng dật, mới thấy sự an vui trong cõi Thánh. 
Chỉ có tu tập giữ gìn tâm đừng cho phóng dật.  

Chỉ có tâm không phóng dật mà sao các bạn tu chẳng vào được? 

Nếu với sự nhiệt tâm tinh cần tu tập của các bạn, thì chúng tôi tin chắc rằng: 
các bạn sẽ vào cõi Thánh dễ dàng như trở bàn tay. Bài kệ trong kinh Pháp Cú này 
đã xác định: 

“Biết rõ sự thật ấy  

Người trí không phóng dật” 

Khi biết rõ sự thật ấy, người có trí quả quyết, nhất định bằng mọi cách, chúng 
ta phải giữ gìn tâm không phóng dật. 

“Hoan hỷ không phóng dật 

An vui trong cõi Thánh” 

Như vậy con đường tu tập giải thoát của đạo Phật đã xác định rõ ràng: “tâm 
không phóng dật”. Tâm không phóng dật là một điều hết sức quan trọng trong sự 
việc tu tập giải thoát sanh tử luân hồi. được xem nó là đệ nhất pháp. 

 

 

 
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THIỀN ĐỊNH 

LỜI PHẬT DẠY 

Bài kệ thứ 23: 

“Người hằng tu thiền định  

Thường kiên trì tinh tấn 

Bậc trí hưởng Niết Bàn  

Đạt an tịnh vô thượng.”   

(Kinh Pháp Cú: II. Appamàdavagga. Phẩm Không Phóng Dật).  

CHÚ GIẢI: 

Bài kệ thứ 23 đức Phật khuyên mọi người phải hằng tu thiền định. Vậy thiền 
định ở đây là loại thiền định nào? 

Bài kệ thứ 23 nằm trong phẩm không phóng dật.  

Như vậy rõ ràng tâm không phóng dật là thiền định, chứ không phải ngồi hít 
thở, hay niệm Phật nhất tâm, giữ tâm không niệm là thiền định. 

Ở đây, đức Phật chỉ khuyên chúng ta hằng tu thiền định, nhưng vì trong đời 
sống của chúng ta có nhiều loại thiền định như: Thiền Yoga, thiền Xuất hồn, thiền 
Vô vi, thiền Công án, thiền phát triển, thiền Tổ Sư, thiền Nguyên Thủy, thiền Mật 
Tông, thiền Niệm Phật, v.v…… Với một số thiền định nhiều như thế này, thì chúng 
ta biết loại thiền định nào đúng, để tu tập tâm không phóng dật? 

Do hiểu nghĩa tâm không phóng dật cạn cợt, nên phần đông người ta tu ức 
chế tâm không còn niệm thiện niệm ác.  

Như kinh Pháp Bảo Đàn đã hiểu sai tâm không phóng dật là tâm không niệm 
thiện, niệm ác. Tâm không niệm thiện ác là một lối thiền ức chế tâm, đó là đường 
cùng của thiền định ngoại đạo tiến thoái lưỡng nan. Tu đến chỗ vô niệm thì người 
ta không còn chỗ tu nữa. Nhưng nhìn lại đời thì cũng chẳng ra đời, đạo cũng chẳng 
ra đạo. 

Như trong kinh Bát Chánh Đạo, đức Phật đã chỉ rõ loại thiền định nào để chúng 
ta tu tập không sai, đó là Bốn Thiền hữu sắc. Trong Bát Chánh Đạo Bốn Thiền là 
Chánh định. Trong Bốn thiền thì Sơ Thiền là loại thiền định thứ nhất. 

Loại thiền định thứ nhất chỉ có tu tập ly dục ly ác pháp. Ly dục ly ác pháp chính 
là tâm không phóng dật. 

Tóm lại, tu tập thiền định là tu tập tâm ly dục ly ác pháp. Ly dục ly ác pháp mà 
không dính mắc vào năm chi Sơ Thiền thì đó là nhập vào bất động tâm định. Trạng 
thái bất động tâm định là trạng thái Niết Bàn. 

Đức Phật dạy: Người hằng tu thiền định, tức là hằng tu tập Sơ Thiền, tu tập 
Sơ Thiền chỉ có nhiếp phục tâm để 
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tâm ly dục ly ác pháp, có ly dục ly ác pháp thì tâm mới không phóng dật, mà 
tâm không phóng dật là Niết Bàn tại thế gian trong cuộc sống này.  

Bài kệ này rất quan trọng là chỗ xác định được “thiền định”. Nếu xác định đúng 
“Chánh định” thì sự tu tập mới có kết quả đúng. Kết quả đúng thì mới có những 
năng lực làm chủ sanh, già, bệnh, chết. còn nếu xác định sai “Tà thiền” thì tu tập 
chẳng có kết quả gì, thì không bao giờ làm chủ sanh, già, bệnh, chết được. 

Khi tu tập loại thiền định của đạo Phật thì chúng ta thường hưởng được những 
trạng thái Niết Bàn an tịnh, vô thượng. Và lúc nào muốn an tịnh là tâm chúng ta 
sẽ an tịnh liền. 

Nếu người nào hằng ngày tu tập thiền định, với tâm siêng năng bền chí, không 
thối chuyển thì lúc nào cũng nhập vào sự an tịnh, vô thượng ấy được. Trạng thái 
an tịnh, vô thượng ấy không có một vật gì trên thế gian này sánh bằng được. 

“Thường kiên trì tinh tấn 

Bậc trí hưởng Niết Bàn 

Đạt an tịnh vô thượng.” 

Chỉ có thiền định của đạo Phật mới có sự an tịnh vô thượng. Sự an tịnh vô 
thượng, nếu ai tu tập đúng pháp, muốn có lúc nào là có được ngay lúc nấy. Do vì 
tu tập xả tâm, nên tâm tự nhiên không phóng dật mà có. 





NỖ LỰC TU TẬP TỨ NIỆM XỨ 

LỜI PHẬT DẠY: 

Bài kệ thứ 24: 

“Nỗ lực, giữ chánh niệm  

tịnh hạnh, hành thận trọng  

Tự điều sống theo pháp  

Ai sống không phóng dật  

Tiếng lành ngày tăng trưởng.” 

Bài kệ thứ 25: 

“Nỗ lực, không phóng dật  

Tự điều, khđượco chế ngự 

Bậc trí xây hòn đảo  

Nước lụt khó ngập tràn.”  

(Kinh Pháp Cú: II. Appamàdavagga. Phẩm Không Phóng Dật). 
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CHÚ GIẢI: 

TỊNH HẠNH VÀ CHÁNH NIỆM 

Bài kệ thứ 24, đức Phật đã xác định pháp hành để chúng ta tu tập tâm không 
phóng dật. Vậy pháp hành đó là gì? 

1. Tịnh Hạnh * Tịnh hạnh tức là giới luật. 

2. Chánh Niệm * Chánh niệm tức là Tứ Niệm Xứ. 

Người tu sĩ hằng ngày phải nỗ lực tu tập Tứ Niệm Xứ và thận trọng giữ gìn 
giới luật đừng để vi phạm, tức là tự điều chế tâm trong sự sống thiện. Nếu tu tập 
đúng pháp như vậy, thì thân tâm sẽ không phóng dật. Bài kệ trên đây dạy chúng 
ta chọn pháp tu hành cho đúng chánh pháp. 

Bài kệ thứ 25, đức Phật đã xác định: Nếu người nào nỗ lực tu tập 2 pháp trên, 
tự điều và khđượco chế ngự tâm dục và ác pháp thì cũng ví như xây trường thành 
để bảo vệ chống giặc, thì giặc phiền não, giặc tham, sân, si sẽ không bao giờ xâm 
chiếm được. 

Người trí, tức là người hiểu biết, thì cố gắng tu tập, sự cố gắng tu tập giống 
như người xây hòn đảo nên nước không thể lọt và tràn vào, khiến cho đời sống 
được an ổn yên vui. 

Tâm không phóng dật là một điều quan trọng hết sức trong đạo Phật. Chính 
ngày xưa đức Phật thành đạo cũng nhờ tâm không phóng dật. Đời nay người tu 
hành không giữ gìn tâm, nên tâm thường phóng dật chạy theo sáu trần, vì thế mà 
chịu trôi lăn trong sáu nẻo luân hồi, khổ đau vô cùng vô tận. 

Người trí là người khôn ngoan, sống theo đúng pháp (Tứ niệm xứ, và giới luật) 
thường tự điều chế tâm mình, không cho phóng dật, nên thường sống trong an 
ổn. Chỉ có những người ngu si, thiếu trí mới để tâm phóng dật. Bởi vì còn có tâm 
phóng dật là còn có khổ đau; còn có khổ đau là còn bị sự chi phối của luật nhân 
quả. Tâm không còn khổ đau, phiền lụy, là tâm đã chuyển hóa nhân quả. Tâm đã 
chuyển hóa nhân quả là tâm bất động. Tâm bất động là tâm không phóng dật. 

“Ai sống không phóng dật 

Tiếng lành ngày tăng trưởng” 

“Bậc trí xây hòn đảo 

Nước lụt khó ngập tràn” 

Đức Phật dạy: “Người ngu không trí tuệ, chuyên sống đời phóng dật, tự làm 
khổ mình khổ người”. Đúng vậy, phóng dật như chết rồi chưa chôn; phóng dật là 
tự đem đau khổ vào cho mình. Người tự đem đau khổ vào mình, có phải là người 
ngu không hỡi các bạn? 

Nhưng quán xét nhìn lại đời này, ai là người khôn, tâm không phóng dật? 
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Những hạng người này rất khó tìm thấy quá. Phải không hỡi các bạn? 

Tìm một người tâm không phóng dật trong đời thật là hiếm, là không có. 

Người trí là người có sự hiểu biết thì không bao giờ để tâm mình phóng dật, 
luôn luôn nỗ lực giữ gìn chánh niệm, tịnh hạnh. Mỗi hành động đều thận trọng, 
luôn tự điều chế tâm mình sống đúng giới hạnh và giáo pháp “chư ác mạc tác, 
chúng thiện phụng hành”. Đó mới thật sự là người trí. 

“Người trí không phóng dật 

Như giữ tài sản quí” 

Đúng vậy, giữ tâm không phóng dật như giữ gìn tài sản của báu mà tài sản 
của báu này là vô giá. 

“Chớ có buông lung phóng dật 

Chớ say mê dục lạc” 

Kẻ nào sống phóng dật buông lung, say mê dục lạc, kẻ ấy như người chết 
chưa Chơn, chỉ là một cái thây ma hôi thối, bẩn thỉu, bất tịnh sống chỉ biết phục vụ 
cho sự hèn hạ nhất của kiếp làm người, đó là ăn, ngủ, đi cầu và dâm dục. 

Khi tâm không tự chế. Để tự do chạy theo các pháp trần, tức là tâm phóng dật. 
Tâm phóng dật thì làm sao tránh khỏi sự cám dỗ của các pháp trần. Các pháp trần 
đủ đầy mọi dục lạc, cho nên người nào tâm buông lung phóng dật thì không thể 
tránh khỏi sự sa đọa, thường bị sự cám dỗ dục lạc thế gian lôi cuốn. Cho nên 
người biết tự chế ngự tâm mình, thực hiện tâm ly dục ly ác pháp (thiền định). Có 
như vậy chúng ta mới thấy được sự giải thoát an lạc chân thật của Phật giáo.  

Chúng ta hãy đọc lại bài kệ mà lắng nghe lời khuyên dạy chí tình, chí tâm của 
đức Phật đối với chúng sanh. 

“Chớ buông lung phóng dật 

Chớ mê say dục lạc 

Người tự chế, thiền định 

Mới hưởng đại an lạc”  

Sự buông lung phóng dật chỉ có đem lại sự đau khổ cho con người mà thôi. 
Người đời mấy ai đã để ý đến điều này. Vì thế mà họ phải chịu nhiều sự khổ đau, 
phiền lụy. Bởi vô minh nên họ thọ nhiều sự khổ đau, phiền lụy mà chẳng biết do 
đâu mà ra. 

Thưa các bạn! Sự khổ đau, phiền não do từ tâm buông lung phóng dật. Ngoài 
tâm buông lung phóng dật ra thì không còn khổ đau nữa. 

Muốn giải thoát khỏi sự sanh, già, bịnh, chết và luân hồi mà các bạn còn để 
tâm mình buông lung phóng dật, thì dù các bạn có tu ngàn muôn kiếp cũng chẳng 
bao giờ chấm dứt sanh tử luân hồi được. 
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Tâm còn buông lung phóng dật thì các bạn đừng vào chùa tu tập. Vì có vào 
chùa tu tập thì cũng chẳng có ích lợi gì cho các bạn cả, mà còn mất công sức và 
làm tổn hại cho Phật pháp, mang tiếng cho Thầy Tổ. 

Nếu các bạn thấy mình sống độc cư trầm lặng chưa trọn vẹn được, thì xin các 
bạn đừng vào chùa tu tập. Vì vào chùa tu tập như vậy, làm mang tiếng tu hành 
không kết quả, để lại cho chùa những tiếng không tốt. Người ta sẽ cười vào mặt 
các bạn: Đi tu mà lòng tham, sân, si như người thế gian. còn đến khi chết thì nằm 
liệt trên giường bệnh cũng giống như người thế tục. Đi tu không giải khổ được mà 
còn khổ đau hơn người đời… Người ta thấy các bạn tu hành như vậy, họ ngao 
ngán quá còn ai dám đi tu nữa. Phải không các bạn? 

Những bài kệ trong phẩm không phóng dật, đã xác định được tầm quan trọng 
con đường tu hành của các bạn. Nếu các bạn muốn giữ gìn được tâm mình không 
phóng dật thì các bạn hãy chấp hành nghiêm túc hạnh độc cư. Vì chỉ có hạnh độc 
cư mới phòng hộ giữ gìn sáu căn tuyệt vời, giúp sáu căn của các bạn không tiếp 
xúc với sáu trần, có như vậy thì tâm các bạn mới không phóng dật.  

Đây là giai đoạn bắt đầu độc cư của sự tu tập tâm không phóng dật. Nếu các 
bạn không giữ trọn giai đoạn bắt đầu này thì không bao giờ tu tập viên mãn. Nếu 
giai đoạn đầu mà không thực hiện được, thì còn mong gì những giai đoạn kế tiếp, 
làm sao các bạn tu nổi được. Vì càng tu cao tâm phóng dật càng vi tế hơn. 

Các bạn có nghe chăng? Lời di chúc năm xưa của đức Phật còn văng vẳng 
mãi bên tai của các bạn: “Ta thành chánh giác là nhờ tâm không phóng dật. 
Muôn pháp lành đều nơi tâm không phóng dật mà ra”. 

Chỉ có tâm không phóng dật là chứng đạo. Sao các bạn vội quên đi lời di chúc 
ấy!  

Đời sống một tu sĩ chỉ nhờ sống vào mồ hôi nước mắt và công lao của người 
cư sĩ. Đời sống của chúng ta có còn làm ích lợi gì cho ai đâu? Một đời sống ăn 
bám mà còn để tâm phóng dật, chạy theo dục lạc, ăn ngủ phi thời, phạm giới, phá 
giới thì còn nghĩa lý gì các bạn ạ!? Thà không đi tu mà đã đi tu thì phải tu tập cho 
đến nơi đến chốn để không phụ lòng mọi người… 

Các bạn phóng dật chùa to Phật lớn, tiện nghi vật chất đầy đủ bằng mồ hôi 
nước mắt của người khác thì có hãnh diện gì đâu các bạn? Đến khi chết các bạn 
có mang theo một vật gì đâu hay chỉ mang theo một món nợ vĩ đại. 

Bài kệ thứ 28 này đức Phật đã xác định: “Nếu một người tu hành diệt tâm 
buông lung không chạy theo vật chất thế gian, sống đời sống độc cư trầm 
lặng với hạnh không phóng dật, là người trí tuệ tuyệt vời, là một bậc Thánh 
sống”. Ngược lại, người phàm phu không thể sống như những bậc Thánh được, 
nên tâm thường hữu sự, nay sanh ra việc này, mai sanh ra việc khác, càng sanh 
ra nhiều việc, tức là tâm phóng dật càng nhiều, tâm phóng dật càng nhiều thì lo 
âu và đau khổ càng nhiều. 
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Người tu sĩ Bà La Môn thường tu giả dối hay dung những danh từ để che đậy 
tâm phóng dật bằng cách nói: “Làm Phật Sự”. Làm phật sự là tâm phóng dật. 
Xưa, đức Phật đâu có dạy chúng ta xây chùa to Phật lớn; đâu có dạy chúng ta 
cúng bái tụng niệm; đâu có dạy chúng ta đi thập tự trảy hội cầu an, cầu siêu; đâu 
có dạy chúng ta làm những điều mê tín; đâu có dạy chúng ta cày cấy, làm vườn, 
buôn bán... Mà chỉ dạy chúng ta đi xin ăn, sống độc cư, ly dục ly ác pháp, diệt ngã 
xả tâm; mà chỉ dạy chúng ta ngăn ác diệt ác pháp trong tâm; mà dạy chúng ta diệt 
tâm buông lung, sống hạnh không phóng dật; chứ đâu có dạy chúng ta cầu an, 
cầu siêu, xin xăm, bói quẻ, xem ngày giờ tốt xấu…như trên đã nói; đâu có dạy 
chúng ta niệm chú, vẽ bùa, tụng kinh, niệm Phật, lần chuỗi v.v…… 

Phật dạy chúng ta niệm Phật là dạy chúng ta sống như Phật, chứ đâu có dạy 
chúng ta kêu gọi tên Phật bao giờ. 

Trong bài kệ này mục đích chính là dạy chúng ta phải sống đời sống giữ gìn 
hạnh không phóng dật cho trọn vẹn của một người tu sĩ đạo Phật. Có sống một 
đời sống tâm không phóng dật mới đúng nghĩa của đạo giải thoát. 

Đời sống tâm không phóng dật là đời sống thanh cao, vì tâm không còn âu lo, 
sợ hãi dù bất cứ một điều gì. 

Danh từ không phóng dật nói thì dễ, nhưng sống tâm không phóng dật là khó 
vô cùng. Vì thế muốn tâm không phóng dật thì người tu sĩ đạo Phật phải tu hết 
sức mình, tu kỹ từng pháp một, tu cho có chất lụng chứ không phải tu lấy có hình 
thức: Ngồi thiền, niệm Phật, tụng kinh, niệm chú v.v…. là tu lấy có hình thức, cho 
nên nó chẳng có kết quả gì, chỉ là những hình thức tu hành suông, lấy danh để 
lừa đảo người khác, chứ không phải tu cho mình như vậy được. 

Người tu hành phải luôn cảnh giác, tỉnh thức cao độ trong mỗi niệm thân hành, 
khẩu hành, ý hành, để diệt và xả những niệm ác, có tu tập như vậy cũng còn chưa 
đủ, mà còn phải phòng hộ sáu căn nghiêm ngặt như lính ngự lâm canh gác thành 
vua. 

Cho nên những câu kệ trong kinh Pháp Cú tuy ngắn gọn nhưng nó mang đầy 
đủ tính chất pháp hành, nếu chúng ta không nhận ra được những pháp hành trong 
những câu kệ cô động này, thì kinh Pháp Cú chỉ còn là câu ca dao, tục ngữ, cách 
ngôn hay theo như lời Hòa Thụng Minh Châu giới thiệu. 

Chỉ có những người hiểu biết nhàm chán cuộc sống đời này, thì giữ gìn hạnh 
không phóng dật mới được. ngược lại, tâm chưa nhàm chán cuộc đời, mà cố gắng 
tu tập và giữ hạnh, dù tu pháp môn nào, giữ hạnh gì thì tâm cũng phóng dật như 
thường. 

Bài kệ thứ 29, đức Phật ví người tinh cần giữ gìn tâm không phóng dật thì 
chẳng khác nào như con tuấn mã (tuấn mã là con ngựa hay).  

“Tinh cần giữ phóng dật 

Tỉnh thức giữ quần mê 
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Người trí như tuấn mã 

Bỏ sau con ngựa hèn” 

Ở đây, có nghĩa là người giữ gìn tâm không phóng dật là người hơn tất cả mọi 
người. 

Bài kệ 28 đức Phật dạy: Người không phóng dật là một bậc Thánh. 

“Kẻ trí diệt buông lung 

Với hạnh không phóng dật 

Leo lầu cao trí tuệ 

Bậc Thánh không lo âu”  

Khi giữ gìn tâm không phóng dật được rồi, giống như người mù nhìn thấy 
được ánh sáng. Nhìn lại mọi người đang còn phóng dật, thì tâm bàng hoàng kinh 
hãi thoát ra lời: “Trời ơi! Con người sinh ra có mắt như mù”. Phóng dật để trôi lăn 
trong sáu nẻo luân hồi mãi mãi, từng giây từng phút chịu khổ đau vô cùng vô tận. 

“Nhìn quần manh sợ hãi 

Chẳng khác lên núi cao 

Nhìn muôn vật dưới đất” 

Bài kệ thứ 30 đức Phật dạy: Người giữ gìn tâm không phóng dật như là vua 
Trời Đế Thích. 

“Đế Thích nhờ tinh tấn 

Thành chủ cõi chư Thiên 

Không phóng dật được khen 

Phóng dật bị khinh miệt” 

Người phóng dật đức Phật ví như những người mù, những con ngựa hèn, 
những người bị khinh mệt, bị khinh rẻ v.v…. Để kết luận phẩm không phóng dật. 
đức Phật đã khen ngợi và ca tụng người giữ hạnh không phóng dật bằng bài kệ 
thứ 31: 

Tỳ kheo sợ phóng dật 

ưa thích không phóng dật 

Bước tới như lửa hừng 

Thiêu kiết sử lớn nhỏ” 

Người sợ phóng dật thường ưa thích không phóng dật thì như đám lửa cháy 
to, lửa không phóng dật cháy đến đâu thì thiêu rụi các kiết sử lớn nhỏ đến đó.  


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Bài kệ thứ 32: 

“Tỳ kheo sợ phóng dật 

ưa thích không phóng dật 

Nhất định gần Niết Bàn 

Không còn bị đọa lạc” 

Nhất định người ấy đến Niết Bàn không còn sợ bị đọa lạc. Đó là hai câu kệ 
xác định chắc chắn như vậy, xin các bạn hãy tin lời dạy của Phật mà cứu mình ra 
khỏi nhà sanh tử luân hồi, đừng để kiếp kiếp, đời đời trôi lăn trong ba nẻo sáu 
đường đầy khổ đau.  

Đọc phẩm không phóng dật trong kinh Pháp Cú đức Phật thường ca ngợi hạnh 
không phóng dật. Như vậy hạnh không phóng dật là quan trọng cho cuộc đời tu 
hành của chúng ta. Phải không các bạn? 

Thế nhưng nhìn lại chúng ta quán xét tất cả tu sĩ Phật Giáo hiện giờ với hạnh 
không phóng dật thì khó tìm thấy. Vì mọi tu sĩ Phật giáo hiện giờ đang chạy theo 
vật chất danh lợi thì làm sao mà tâm không phóng dật. 

Phẩm tâm không phóng dật đã nói lên mục đích tu hành của đạo Phật, để xác 
định ai là người tu chứng đạo. 

Chứng đạo là chứng cái gì? Có phải là cái tâm không phóng dật không? 

“Ta thành chánh giác là nhờ tâm không phóng dật”. 

Đó là lời xác định quả quyết của đức Phật để cho người sau không nghi ngờ 
chánh Phật pháp. 

Đúng vậy, tâm không phóng dật là người chứng đạo, chứ đâu phải cần có thần 
thông, ngồi thiền nhiều, niệm Phật nhất tâm, giảng kinh, tụng đọc ……hay học 
giáo lý có cấp bằng này, cấp bằng kia, là chứng đạo đâu ... 

Tu Viện Chơn Như ngày 9 – 8 – 2006 

  

(HẾT TẬP MƯỜI MỘT – XIN ĐỌC TIẾP TẬP 12) 
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ĐỨC TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 

MỘT BẬC THẦY MẪU MỰC 

Kính Dâng Đức Thầy Nhân Ngày Sinh Nhật Thầy Lần Thứ 79 – 17 – 9 - 2006 



Thầy Chúng Con một Bậc Thầy Mẫu Mực     

Thầy luôn sống trong Giới Đức thật vẹn toàn  

Thầy ung dung đi đứng thanh thản nhẹ nhàng  

Thầy dạy bảo dịu dàng … Uống ăn thư thả   

*** 

Thầy chúng con một Bậc Thầy thật cao cả  

Thầy suốt thông nhân quả nên từ bi với tất cả muôn loài  

Thầy luôn dùng Thân Giáo làm gương Hạnh để sáng soi  

Thầy hỷ xã với tất cả những ai vô ôn bội bạc  

*** 

Thầy chúng con một Bậc Thầy giải thoát  

Thầy sống trong niềm an lạc suốt đêm ngày  

Thầy bằng lòng tùy thuận mọi nghịch cảnh bủa vây  

Thầy nhẫn nhục đủ đầy như gương hạnh Phật.  

*** 

Thầy chúng con một Bậc Thầy Chơn chất  

Thầy luôn đem an vui đến vạn vật muôn loài  

Thầy dạy: Không làm khổ mình, khổ người – khổ cả hai  

Thầy dựng lại nền đạo Đức nhân quả sơ khai thời Phật  

*** 

Thầy chúng con một Bậc Thầy chánh trực  

Thầy luôn bảo ban đạo Đức khắp quần sanh  
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Thầy không màng đến lợi dưỡng thanh danh  

Thầy chỉ mong sao chúng sanh sớm giác ngộ  

*** 

Thầy chúng con Bậc Thầy sống giản đôn tiết độ  

Từ áo ăn áo mặc đến chỗ làm việc nghỉ ngơi  

Chưa bao giờ thấy Thầy ăn hay ngủ phi thời  

Thầy luôn sống một đời thanh liêm cần kiệm 

Thầy chúng con một Bậc Thầy quí hiếm  

ở thời đại kim tiền này khó kiếm được ai thay  

Thầy chú giải kinh làm Phật sự suốt tháng ngày  

Mỗi đêm Thầy chỉ nghỉ ngơi chừng một vài tiếng  

*** 

Thầy chúng con Bậc Thầy Chánh Tri Kiến  

Thầy luôn thiện xão và quyền biến để độ sanh  

Dẫu những ai đã bao lần gây sóng gió lộng hành  

đứng đầu sóng Thầy chuyển bạo hành thành duyên phúc  

*** 

Thầy chúng con một Bậc Thầy luôn tri túc  

Thầy sống rất bình dân & xã ly ngũ dục hoàn toàn  

chỉ bộ đồ nâu đôi dép mủ một chiếc áo tràng  

Mang bình bát Thầy dọc ngang độ sanh khắp cõi   

***  

 Thầy chúng con Bậc Hiền Nhân Thánh Tăng cứng cỏi  

Như Tê Ngưu dám nói việc sai trái cả khối đại thừa  

Thầy chỉ những điều tà tưởng mê tín truyền từ ngàn xưa  

Khai Chánh kiến dẫn đưa người tu vào đường Chánh đạo  
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*** 

Thầy chúng con Bậc Long Tượng chấn hưng lại Phật giáo  

Mấy ngàn năm Phật đạo đã bị đa thần hóa Bà La Môn  

Và nền đạo Đức nhân bản nhân quả của đạo Phật bị vùi chôn  

Dùng Tam minh Thầy quan sát linh hồn siêu hình không thật có   

*** 

Thầy chúng con là Sư Tử Vương dám bác bỏ thế giới siêu hình  

Thầy dìu dắt nhân sinh biết nhìn vào những gì rất thực tế  

chỉ Lý Chơn Tứ đế – Giới định Tuệ để thoát khổ luân hoài  

Thầy đã thế độ bao người tu nổi trôi nơi Thiền Vô sắc Tưởng    

*** 

Thầy chúng con là Hải đạo Sư Thuyền Trưởng  

Cầm Hải Bàn định hướng cho vô số Thiền Sinh  

Và cứu kẻ đang đắm đuối nơi biển văn minh ảo tưởng  

Thầy trao phao rồi ân cần chỉ phương hướng tự bôi về   

*** 

Thầy chúng con đấng đại Hùng giáng pháp vũ giải mê  

Là Từ Mẫu ban Cam lộ vỗ về đàn con mau tỉnh mộng  

Ngôn và Hạnh, Tri và Hành nơi Thầy như Hình với Bóng  

Chưa bao giờ Thầy Hành Sống để lợi ích cho riêng mình  

*** 

Thầy chúng con Bậc Minh Sư luôn tận tình tiếp dẫn người tu  

Và sẵn sàng ban pháp nhũ cho những ai cần học hỏi công phu  

Thầy đã ra công biên soạn sách dạy tu làm Người làm Thánh   

để đạo Đức làm người được cứu cánh vượt trội vật chất sắc Thiên   

*** 
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Thầy chúng con Bậc Vô Ngại tuổi tám mươi lại rành vi tính ấn in   

đem ứng dụng internet vào việc độ sinh khắp hành tinh nhân loại  

Thầy là bộ đại Tự điển Bách Khoa đa Năng Biết Nói  

Thầy là Bảo Sở Vô Giá của cả nhân loại trên khắp hành tinh   

*** 

Những Ai Muốn Làm Chủ bịnh Lão Tử Sinh  

Nên đến Xin Thưa Hỏi Pháp Tu nơi Đức Thầy   

*** 

Thầy chúng con Bậc pháp Vương đẩy lùi tứ khổ chứng ngộ Tam minh  

Thầy luôn dắt những ai quyết làm chủ tử sinh đưa về nhà Chánh giác  

Thầy chưa bao giờ tự xưng mình là Bồ Tát hay Duyên Giác Thiền Sư  

Nhưng ngôn hạnh & lòng từ ở Thầy đem so với Giới Kinh thì không trái  

*** 

Thầy chúng con là Bậc Hiền Nhân là Nhà Thông Thái   

Là Thánh Tăng đương đại ở đầu Thiên Niên Kỷ Văn Minh  

Thầy rõ thấu Tam thiên xuyên địa phủ & làm chủ được tử sinh  

Thầy thấu suốt Ba Mươi Bảy phápHành Tám đường Chánh đạo    

*** 

Thầy chúng con Bậc Độc Giác chứng Tứ Thiền Phật Giáo  

Là người tu thành thạo Bát Định và Tứ Quả Sa Môn  

Thầy biết rõ Tổ Sư nào đã âm mưu vùi chôn Phật Giáo  

Và Thầy đã đụng nồi gạo của đại Thừa Tối Thượng Thiền Tông  

*** 

Thầy chúng con là Bần Tăng hạnh tam y nhứt bát tay không  

Nhưng vẫn từ bi với kẻ ham lợi dưỡng cuồng ngông phá giới  

Thầy luôn trông đợi Phú Tăng danh lợi mau quay lại tu Chơn  
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Thầy là Bậc Đại Nhân chỉ biết ban ân không phân bỉ thử    

*** 

Thầy chúng con đối trước kẻ dữ cũng như Người hiền  

Thầy vẫn bình đẳng yêu thương luôn Bất động Tâm Thiền  

Dẫu biết đó là tà đạo giả dạng tu hiền để quậy phá Thiền môn  

Nhưng Thầy vẫn luôn từ bi ôn tồn nhủ khuyên và cảm hóa    

*** 

Thầy chúng con là Nhà Đạo Đức Nhà Nhân Văn – Quá mẫu mực  

đã ban cho loài người cả kho tàng Tri thức đạo Đức Nhân sinh  

Thầy là Người song toàn cả Văn Võ và bát lãm Kim Cổ Sử Kinh  

Và nhìn xuyên suốt mọi cản ngăn nơi không gian thời gian không chi phối   

*** 

Thầy chúng con Nhà Sư Phạm dạy Bát Chánh Vô Lậu đầu tiên 

Vạch giáo trình tám lớp ba cấp Tu học đến Tứ Quả Thánh Hiền   

Và hướng dẫn Ba Bảy pháp Hành Thiền Chánh Tông Phật Giáo  

để đưa người Tu Chứng đạo làm chủ sanh lão bịnh tử hiện hiện.  

*** 

Chúng con Tôn Vinh Hạnh Trạng gian khổ độ sanh của Bậc Thánh Hiền   

Mà chưa kể nỗi truân chuyên của Thầy là một việc làm thiếu sót   

Chúng con mong Đức Thầy từ bi thương xót sống với đám Thợ Săn  

Và hàng Phàm Tăng chúng con thật khó lòng hiểu được Thánh ý!  

Cúi xin Thầy hoan hỷ, vì chưa thể ghi như ý Hạnh Trạng Sử Ký Thầy  

Ở thời điểm này còn gay cấn, chỉ ghi trăm câu kính cẩn, con xin dừng! 

*** 

Lo Chuyên Cần Tu Tập   

Lập Đức Chờ Thắng Duyên   
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Sẽ Biên đủ Sử Thầy  

Nay Ngày Sinh Đức Thầy   

Hiện Tiền Chúng Con đây   

Vắng bóng Thầy hứa nguyện   

Sám hối những lỗi lầm  

Luôn xã tâm hành thiện  

Ước nguyện sống như Thầy  

Không tạo gây lỗi nhỏ để làm khổ mình, người  

Rải lòng từ niềm vui  

Mong muôn loài bình an  

Xin Thầy trụ thế gian  

Dài lâu không nhập diệt  

Chúng con nguyện tha thiết   

Học Chánh pháp Thầy trao  

Dẫu đang ở cõi nào  

Cũng hành trì miên mật  

Như gần Phật, gần Thầy  

Chúng con hiện hiện đây  

Hướng Lễ Thầy: Ba Lễ …  

(Chơn Như mùa thu Bính Tuất Phật Tử chúng con xin Kính Bái) 

(Tổ đường và Cốc Thất ở Tu Viện Chơn Như) 
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